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PRZEDMOWA

Wybrane problemy wspélczesnego §wiata w ujeciu interdyscyplinarnym,
jest wynikiem wspolpracy wielu o$rodkéw akademickich i oséb zajmujacych
si¢ problematyka otaczajacej rzeczywistosci.

W niniejszym monografii zawarte zostaly prace mlodych badaczy,
pracownikéw naukowych, doktorantéw, studentéw wiodacych uczel-
ni krajowych realizujacych badania i dydaktyke w dziedzinie nauk me-
dycznych, o zdrowiu, nauki o komunikacji spolecznej i mediach, kté-
rzy prezentuja wyjatkowe spojrzenie na otaczajaca rzeczywisto$é. W tej
publikacji mozemy znaleié teksty autoréw reprezentujacych Uniwer-
sytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach, Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW
w Warszawie, Szkol¢ Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Uniwersytet Warszawski.

Redaktor pragnie serdecznie podzickowa¢ Recenzentom dr Lukaszowi
Jedrzejskiemu, dr hab. Alicji Sufek, dr inz. Monice Trzaskowskiej, dr hab.
Elzbiece Lasiewicz, prof. uczelni, dr inz. Potrowi Prusowwi, prof. uczelni,
dr Antoniemu Roman, dr Karolibnie Thel za cenne i zyczliwe wskazéwki me-
rytoryczne (uwagi), dzigki ktérym publikacja przybrala ostateczny ksztatt.

Na koniec pragne podzigkowad za pomoc w naszej skromnej inicjatywie

autorom rozdziatéw i recenzentom, oraz Wydawnictwu ArchaeGraph.

Redaktor
Agnieszka Decyk






KAMIL WRONSKI
UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIE] W LUBLINIE

ANTYSZCZEPIONKOWCY -
NOWY RUCH SPOLECZNY
[ JEGO IDEOLOGIA

STRESZCZENIE:Artykut sklada si¢ z dwoch czgéei. W pierwszej au-
tor przybliza pojecie nowych ruchéw w sieci, uzasadniajac, dlaczego
przestrzen internetowa jest istotna dla ich rozwoju. Autor szczegdlo-
wo przedstawia poglady antyszczepionkowcéw, podaje ich argumen-
ty i uzasadnia, ze antyszczepionkowcy sa nowych ruchem w sieci.
Zwieiczeniem tej cz¢Sci jest podsumowanie wyjasniajace rosnaca
popularno$¢ antyszczepionkowcéw w czasie pandemii koronawiru-
sa. W drugiej czesci autor demaskuje argumenty zawarte w wywiadzie
z Justyng Sochg — liderka Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach
STOP NOP. Zwiericzeniem pracy jest zakofczenie, w ktdrym autor
jeszcze raz udowadnia stuszno$¢ przywolanej we wstepie pracy tezy.

Stowa kluczowe: Nowe ruchy w sieci, szczepionki, antyszczepionkow-
¢y, koronawirus, Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepieniach STOP NOP,
pandemia, internet.

WSTEP

Artykul podejmuje temat nowych ruchéw spotecznych na przyktadzie an-
tyszczepionkowcéw. Nowe ruchy spoleczne staj si¢ coraz bardziej popularne,
szczegblnie w trakcie pandemii koronawirusa, kiedy to ludzie coraz chetniej
szukaja alternatywnej wiedzy. Nowe ruchy sa wyrazem buntu wobec narra-
cji prowadzonej przez media i oferuja nie mainstreamowe spojrzenie na oma-

wiane tresci. Nieprzypadkowy jest réwniez wybér przedmiotu analizy. Ruch
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antyszczepionkowcéw od czasu pandemii staje si¢ coraz bardziej popularny.
Praca! sklada si¢ z dwdch czgéci: teoretycznej, ktéra podejmuje temat no-
wych ruchéw w sieci i praktycznej, ktéra polega na demaskowaniu ideologii,
mitotwérstwa politycznego zawartych w przekazach antyszczepionkowcéw.
W pracy postawiono nast¢pujace pytania badawcze: Czym sa nowe ruchy
w sieci? Dlaczego internet wazny jest dla rozwoju nowych ruchéw spotecz-
nych? Czy antyszczepionkowcy sa nowym ruchem w sieci? Jakich argumentéw
uzywaja antyszczepionkowcy. W pracy postawiona zostala gtéwna hipoteza
badawcza: Antyszczepionkowcy sa przykladem nowego ruchu w sieci, ktéry
jest spofecznie szkodliwy oraz hipoteza pomocnicza: Antyszczepionkowcy
swoje argumenty buduja na fake newsach i wiedzy pseudonaukowej. W pracy
wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza zawartosci tresci zaréw-
no pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym (Wimmer i Dominick 2008,
s.162-163, 212-213) oraz wywiad poglebiony standaryzowany. W wywiadzie
rozmawiano z Justyna Socha, jedna z zalozycielek ruchu antyszczepionkowe-
go. W wywiadzie stosujac pytania jakosciowe i ilosciowe, zapytano autorke o
najwazniejsze zagadnienia dotyczace pandemii i szczepionki przeciwko Co-
vid-19. Pytania zostaly opracowane wcze$niej i zadane w ustalonej kolejnosci.
Pytania zostaly tak dobrane, aby pokaza¢ poglady autorki (ktéra reprezentuje
antyszczepionkowcdw) na omawiane tematy.

Rozwazania na temat nowych ruchéw w sieci nalezy zaczaé od wyja-
$nienia definicji samego pojecia. W Encyklopedii PWN mozna przeczytaé,
ze nowe ruchy spoleczne to: ,ruchy spoleczne, ktére pojawily si¢ na skale
masowa w koricu lat 60. XX w., zwlaszcza w wysoko rozwinigtych paistwach
demokratycznych” (Encyklopedia PWN 2021). Wedlug Manuella Castellsa
s to: celowe dzialania zbiorowe, ktérych wynikiem — zaréwno w wypadku
zwycigstwa, jak i niepowodzenia — jest przeksztalcanie wartosci oraz instytu-
Gji spoleczeristwa. Badacz zauwaza, ze ruchy spoteczne musza by¢ rozumiane
w swych whasnych kategoriach: ,Uznajmy, ze sa one tym, czym glosza,
ze sa. Ich prakeyki (a przede wszystkim ich prakeyki dyskursywne) stanowia ich
samookreslenie” (Castells 2008, s. 77). Zdaniem Anthony’ego Giddensa sa to
wytwory péznej nowoczesnosci — §wiata internetu, kedry zmienil postrzeganie
komunikacji i otworzyt przed cztowiekiem wiele mozliwosci. Giddens ma na
mysli takie ruchy jak: feministyczne, na rzecz praw cztowieka, antynuklearne,
ekologiczne, na rzecz praw gejéw. Zdaniem badacza sa on dobrym sposobem
na naglo$nianie trudnych kwestii — bezposrednie uczestnictwo bardziej spaja
spoleczenistwo i jest uwazane za efektywniejsze niz odwotywanie si¢ do dziata

politykéw (Giddens 2007, s. 464-465).
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Warto zwréci¢ uwage na réznicg miedzy nowymi ruchami w sieci
a ich weczesniejszymi odpowiednikami, ktdre nie dzialaly w przestrzeni wir-
tualnej. Przeciez ruch feministyczny istniat juz od XVII wieku, a ruch an-
tyszczepionkowy, o ktdrym bedzie jeszcze mowa w XIX w. Alberto Melucci
w Challenging Codes: Collective Action in the Information Age trafnie zauwaza,
ze nowe ruchy w sieci sg fragmentaryzowane i skladaja si¢ ze zréznicowanych
i samodzielnych jednostek. Ruchy tworza swoiste komunikacyjne sieci, kté-
re wzmacniaja kontakt i poczucie wspdlnoty oraz solidarnosci. Przywédzewo
w sieci jest nieskoncentrowane i rozproszone — ma jednak zawsze konkretny
cel (Melucci 1996, s. 113-114). Wydaje sig, ze biorac pod uwage tylko to
uzasadnienie, nie ma zbyt wielkiej réznicy miedzy ruchami w sieci a ich odpo-
wiednikami. Jednak inni badacze Jeff Goodwin i James Jasper wskazujg na jed-
na wydaje si¢ najbardziej istotng réznice (McDonald 2006, s. 19-20). Ruchy
w sieci dzialaja w wymiarze globalnym. Jest to mozliwe, dzigki wynalezieniu
internetu. To on pozwala na ,faczenie si¢” si¢ ludzi majacych podobny sposéb
patrzenia na rzeczywisto§¢ w ramach social mediéw. Internet stat si¢ globalna
wioska, ktéra pozwala na przekraczania granicy czasoprzestrzeni. Social media
natomiast dajg cztowiekowi mozliwo$¢ komunikacji z kazdym, kto réwniez
posiada konto w danym portalu. Z drugiej strony sa one narz¢gdziem do ma-
nipulagji i kierowania masami. Méwiac o nowych ruchach w sieci, Melucci
zauwaza, ze dla tychze ruchéw bardziej liczy si¢ pojecie tozsamosci, wartoéci
kulturowe, poczucie jednosci i wspélnych pogladéw oraz gotowos¢ na dziata-
nie, niz nawet samo dzialanie. To sprawia, ze gtéwna warto$cia w ramach tych
ruchéw staje si¢ proces komunikowania i informacja, ktéra jest redefiniowana
na nowo (Melucci 1996, s. 70). Ruchy wigc te podejmuja okreslone proble-
my — ktére same charakteryzuja i poruszaja je na forum. Ich celem jest zmiana
okreslonego fragmentu rzeczywistosci. Skupiaja si¢ na poprawie polepszenia,
a nie catkowitej zmianie ustalonego porzadku. Jesli chodzi o strukture sa znacz-
nie bardziej spontaniczne i w przeciwieristwie do starych ruchéw nie daza do
przeksztalcenia w partie polityczne. W poréwnaniu do starych ruchéw zmie-
niaja si¢ wyznawane wartosci i cele dzialania. Dzisiaj nowe ruchy zajmuja si¢
ochrona mniejszosci czy feminizmem, maja wigc czgsto altruistyczny charakeer.
Do starych ruchéw nalezeli czgsto ludzie sytuowani na dole badz na gérze hie-
rarchii spolecznej. Do dzisiejszych nowych ruchéw spotecznych naleza czesto
cztonkowie klasy $redniej. Ruchy te réwniez rzadko maja charakter masowy.
Bardziej obejmujg czg¢sto niewielkg cze$¢ populadii, ale stajg si¢ globalne dzigki
skutecznosci komunikacji masowej w internecie, gdzie tworzone sa swoiste

sieci interakeji sieciowych (Paleczny 2009, s. 26-28).
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Istotny dla rozwoju nowych ruchéw stala si¢ przestrzen internetowa.

Wynika to z trzech powodéw:

*  Przestrzeri internetowa daje mozliwos$¢ dotarcia do mas — do szero-
kiego grona odbiorcéw, majacych podobny system wartosci jak dany ruch.

*  Nowe ruchy spoleczne powstajqa ad hoc i wplywaja na whadze
polityczna i media masowe — internet im to umozliwia.

* Internet staje si¢ w dzisiejszym spoleczeistwie Zrédtem wiladzy. Po-
zwala ruchom spolecznym mysle¢ lokalnie, a dziata¢ globalnie (Castells 2003,

s. 159-163).

Internet jest istotny w kwestii funkcjonowania nowych ruchéw w sieci.
Jest on miejscem rozwoju nowych ruchéw spolecznych. Nowe media stajg
niezbednym narzedziem do podtrzymywania ich struktury, werbowania no-
wych ,rekrutéw” i dotarcia do szerszego grona odbiorcéw. W przestrzeni in-
ternetowej wszyscy staja si¢ sobie réwni. O ile mozna zagarna¢ media i dys-
ponowac ogromnymi pieni¢dzmi na propagande, o tyle internet ocenzurowac
znacznie trudniej (mimo, ze zdarzaja si¢ sytuacje, ze do takiej cenzury docho-
dzi) (Nowak 2016, s. 157-158).

Istotna pozycja internetu wplywa na zwickszona popularno$é¢ nowych
ruchéw w sieci. Aktywno$¢ w ramach ruchdéw staje si¢ przykladem e-mobili-
zacji. Co ciekawe, na przyklad w Polsce przy zmniejszonej aktywnosci i dosy¢
niskim poziomie rozwoju spoleczeristwa obywatelskiego zauwazamy coraz
wicksza aktywnos¢ tegoz spoteczeristwa w sieci. Wynika to pewnie w gtéwnej
mierze z prostoty i atrakcyjnosci medium. O ile poruszajac si¢ w ramach spo-
Yeczeristwa obywatelskiego, z reguly jesteSmy zmuszeni dziata¢ w konkretnym
srodowisku lokalnym (z uwagi na barier¢ czasoprzestrzeni), o tyle, jesli chodzi
o nowe ruchy spoleczne, mozemy wybra¢ dowolny ruch na $wiecie, ktéry
nam odpowiada, a wszelkie dziatania prowadzi¢ za posrednictwem przestrzeni
internetowej (Nowak 2016, s. 158). Podsumowujac podjete rozwazania na

temat nowych ruchéw w sieci, warto wskaza¢ na ich charakterystyczne cechy:

* 53 efektem rozwoju cywilizacyjnego,

* powstaja spontanicznie,

*  majg charakter niesformalizowany,

*  tworzg silng wi¢z pomiedzy cztonkami,

* s grupami nacisku na wladz¢ i przede wszystkim na opini¢ publiczna,

* mozemy nazwaé je buntownikami w internecie. Za pomoca tego me-
dium nadawcy nowych ruchéw staraja docierad si¢ do odbiorcéw na catym

$wiecie, ktérzy wyznaja podobne poglady. Buntownikami dlatego, ze nowe

12
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ruchy spoleczne neguja fragment obecnego stanu rzeczywistosci i staraja si¢ go
zmieni¢ (Encyklopedia PWN 2021).

ANTYSZCZEPIONKOWCY

Opér wobec szczepionek pojawit si¢ juz w XVII wieku. Protesty wobec
stosowania szczepionek mozna zauwazy¢ juz w XVIII w., a wigc w czasie po-
wstania pierwszych szczepionek. Po wprowadzenie przymusowych szczepionek
w II polowie XIX w. ruchy antyszczepionkowe zwickszyly swoja dziatalnos¢
i zaczely dociera¢ do szerszego grona odbiorcéw.

Wedtug antyszczepionkowcdw:

1. przymusowe szczepienie jest famaniem podstawowych praw czlowieka,

2. przemyst farmaceutyczny powiazany jest ze $wiatem polityki, dlatego
wedlug antyszczepionkowcéw artykuly naukowe, ktdre dotycza szczepionek
sa falszywe,

3. wedlug ,prawdziwych” Zrédel naukowych, szczepionki szkodza zdro-
wiu, czyniac organizm slabszym (Hoffman 2016, s. 103-105).

Antyszczepionkowcey sa nowym ruchem spolecznym, bo spelniajg cechy
nowych ruchéw spolecznych. Jak zauwaza Maria Marczewska-Rytko, nowe
ruchy spoleczne skupiaja si¢ na nowych problemach, interesach oraz plasz-
czyznach konfliktu spolecznego. ,, Wyborcy” tych ruchéw nie sa bezposrednio
skorelowani z dang klasa spoteczna, raczej dotycza réznych grup spotecznych.
Nowe ruchy spoleczne sg zazwyczaj zdecentralizowane — funkcjonujg jako luz-
ne sieci (Marczewska-Rytko 2015, s. 44). Te wszystkie cechy spelniajg antysz-
czepionkowcy. Sa oni efektem rozwoju cywilizacyjnego (paradoksalnie rozwdj
cywilizacyjny wprowadza coraz wigksza sfer¢ interpretacji faktéw naukowych

— w czasie rozwoju cywilizacyjnego réwnoczesnie rozwija nauka, jak i pseudo-
nauka). Powstajg spontanicznie i majg charakter niesformalizowany (istnieje
co prawda zarejestrowane Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepie-
niach STOP NOP, jednak wi¢kszo$¢ zwolennikéw dziala na zasadzie cztonko-
stwa na famach grup spontanicznie tworzonych, luznych i nieformalnych grup
facebookowych). Tworza silng emocjonalng wi¢z miedzy cztonkami i sa grupa-
mi nacisku (posty antyszczepionkowcédw publikowane na ich grupach zawsze
zbieraja duza ilo$¢ reakgji i komentarzy. Wielu antyszczepionkowcéw bierze
udzial w cz¢sto organizowanych marszach przeciwko pandemii, czym staraja
si¢ wywrze¢ wplyw na wladze i opini¢ publiczna.) Gléwnym medium za po-

moca, ktérego dzialaja jest internet — a szczegblnie media spotecznosciowe.
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Tam grupy antyszczepionkowe publikuja swoje hasta i werbuja zwolennikéw.
Wsréd zwolennikéw antyszczepionkowcdw znajdziemy osoby pochodzace
z roznych grup spolecznych. Natomiast ich dziatania zwickszaja si¢ w czasach
epidemii i powstawania na nie szczepionek.

Popularnos¢ ruchéw antyszczepionkowych zaczela gwaltownie rosnaé
w czasie pandemii koronawirusa. Grupy przeciwnikéw pandemii s3 prowa-
dzone w gtéwnej mierze przez antyszczepionkowcéw, ktdrzy w kwestii szcze-
pionki mRNA na SARS-CoV-2 wykorzystuja takie same argumenty, jak
w przypadku innych szczepionek. Przed pandemia wirusa, grup antyszcze-
pionkowych na Facebooku byto kilka i skupialy one maksymalnie do kilku
tysiccy cztonkéw. W czasie pandemii znaczaca zaréwno zwigkszyla si¢ licz-
ba grup skupiajacych przeciwnikéw szczepienia na Covid-19, jak i czlonkéw
tychze grup. Wystarczy wskaza¢ na takie grupy jak: Stop Przymusowej Szcze-
pionce Na Covid-19, 25 tys. cztonkéw, Komisja ledcza COVD-1984 64600
cztonkéw, pandemia to $ciema — prawie 51 tysiccy i wiele innych mniejszych
grup, skupiajacych po kilka tysigcy cztonkéw. Wiele z tych grup (miedzy in-
nymi Komisja Sledcza Covid-1984 i Pandemia to $ciema, moderuje dzienni-
karka Justyna Socha, ktéra nieudanie startowata w wyborach do parlamentu
z list Konfederacji w 2019 roku. Dzialaczka od wielu lat jest liderka Ogélno-
polskiego Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach STOP NOP. Jest to naj-
wigksze stowarzyszenie antyszczepionkowe w Polsce (WINP.pl 2019).

WYWIAD Z JUSTYNA SOCHA

W celu zdemaskowania argumentéw antyszczepionkowcéw przeprowa-

dzono wywiad z Justyng Socha.

Czy koronawirus istnieje?

Tak. Podobnie jak inne koronawirusy i wirusy.

Powolam si¢ na glos prof. Ryszardy Chazan z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, bylej konsultant w dziedzinie chordb
ptuc oraz czlonka rad naukowych wielu czasopism medycznych —
»Czekam, kiedy wreszcie ktos rozsgdny zabierze glos i media prze-
stang straszy¢ ludzi koronawirusem. Wirus zawsze byt, jest i bedzie.
Wiadomo, ze jak wigkszos¢ wiruséw oddechowych szybko si¢ roz-

preestrzenia, ale ma niska chorobowosé.”
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Autorka nie zwrécita uwagi na to, ze pandemia koronawirusa prowadzi
do ,zapchania” shuzby zdrowia. Covid-19 w cigzki sposéb (wymagajacy hospi-
talizacji) w ujeciu globalnym przechodzi 1% zakazonych. Co ciekawe umiera
za to 4,48% zakazonych (umierajg pacjenci doméw opieki) (Express Lubel-
ski 2020a). W przypadku duzej liczby zachorowan liczba oséb trafiajacych do
szpitala staje si¢ bardzo wysoka, a stuzba zdrowia przestaje by¢ wydajna (ABC
Zdrowie 2020). W sytuacji niewydajnej (tak, jak to bylo w przypadku Berga-
mo), wedlug ujecia closed $miertelnos§¢ moze wynosi¢ nawet 20%. W marcu
2020 roku w Bergamo zmarlo o 568% wigcej ludzi niz $rednia z tego miesiaca
z poprzednich 5 lat (Medonet 2020a).. Koronawirusy, o ktérych wspomina
Pani Justyna Socha to zapewne rinowirusy wywolujace pospolite przezigbie-
nie, ktére z reguly nie wymaga hospitalizacji i nadzwyczaj rzadko konczg si¢
$miercig i wirus grypy, ktérej $miertelno$¢ wynosi 0,002% (Medonet 2020b).
Biorac réwniez pod uwagg, ze testy na koronawirusa nie sa robione powszech-
nie wszystkim chorym (testujemy tylko objawowych, skala epidemii jest nie-
poréwnywalnie wigksza niz oficjalnie podaja to statystyki.

Jaki jest cel obostrzen?

O to trzeba zapytad rzqd. Oraz o cenzurowanie krytycznego glosu le-
karzy i naukowcow, ktdrzy méwiq, ze ,lekarstwo jest gorsze od cho-
roby”. Wskazujgq to m.in. autorzy Listu otwartego polskich lekarzy,
nawkowcéw i pracownikéw stuzby zdrowia do polskich wtadz oraz
medidw: ,,Po poczqtkowej panice dotyczqcej Covid-19, fakty obiek-
tywne pokazujq teraz zupetnie inny obraz — nie ma juz medycznego
i naukowego uzasadnienia dla kontynuacji stosowanych obostrzen.”
List poparto okoto 1000 medykdéw i ponad 20 000 obywateli. Odpo-

wiedzi nadal nie ma. Sygnatariuszami listu sq m.in.:

*  Prof Kornelia Polok

*  Prof Ryszard Rutkowski

*  Prof Roman Zieliriski

*  Prof. Marek Krzystanek

*  Drn. med. Anna Przeslicka-Martynowska,
*  Drn.med. Zbigniew Martyka

e Drn. med. Dorota Sienkiewicz,

*  Drn. med. lwona Jadwiga Chlebowska
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Rzad jasno wskazuje, ze celem obostrzen jest zahamowanie rozprzestrze-

niania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry w gléwnej mierze przenosi sig

droga kropelkowa. O predkosci rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa decydu-

je bowiem wskaznik zakazalnosci. Jedli obostrzenia daja skutek — wskaznik

ten maleje, a epidemia si¢ cofa (Express Lubelski 2020b). W odpowiedzi na

pytanie pani sugeruje, ze pandemia ma ,drugie dno”. Mimo, ze to w jej od-

powiedzi nie pada, kobieta bardzo czesto publicznie ,zdradza” plan NWO,

moéwiacy o depopulacji ludzkosci. Plany réznego rodzaju teorii spiskowych sa

bardzo czesto przywolywane przez ruchy antyszczepionkowe.

Czy szczepionka jest grozna dla zdrowia?

16

Dr n. med. Wolfgang Wodarg wraz z bylym dyrektorem firmy Pfi-
zer wystosowat do Europejskiej Agencji Lekdw petycje o wstrzyma-
nie badan klinicznych szczepionki ,.ze wzgledu na pilng potrzebe
zapewnienia bezpieczeristwa i skutecznosci kazdej szczepionki na
COVID-19 dopuszczonej przez EMA”. W petycji opisane sq moz-
liwe zagrozenia np. ADE wzmocnienie immunologiczne zalezne
od przeciwcial, co moze skutkowac gorszym przebiegiem choroby
w razie kontaktu z dzikim wirusem, reakcje alergiczne na PEG -
glikol polietylenowy. Ponadto w trakcie wyjgtkowo krétkich badar
nie wykluczono ryzyka negatywnego wplywu na ptodnosé i cigze u
ludzi. Dr Wodarg to internista i pulmonolog, w 2009 roku zaini-
cjowat komisje Sledczq w Strasburgu dotyczqcq roli WHO w ogto-
szeniu pandemii Swiriskiej grypy.

W Polsce powstat natomiast APEL NAUKOWCOW I LEKARZY
w sprawie szczepieri na koronawirusa SARS-CoV-2 wskazujacy, ze
szczepionki nie zostaly wiasciwie zbadane, podawanie ich ma cha-
rakter eksperymentu oraz sprzeciwiajgcy si¢ obowigqzkowi i wszel-

kim formom przymusu. Apel poparli m.in.:

o dr hab. W. Julian Korab-Karpowicz, prof. UO, Przewodni-
czqcy » Wolne Wybory”

*  prof dr hab. n. med. Ryszard Rutkowski, Uniwersytet Medycz-
ny w Biatymstoku

o prof dr hab. n. med. Stanistaw Sulkowski, Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku

o prof dr hab. n. med. Maria Sobaniec-Lotowska, Uniwersyter
Medyczny w Biatymstoku
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o prof- dr hab. n. med. Irena Kasacka, Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku

o prof dr hab. n. med. Krystyna Lisiecka- Opalko, PUM w
Szczecinie

o prof- dr hab. Jacek Bartyzel, Uniwersyter Mikotaja Kopernika
w Toruniu

*  Prof dr hab. Jakub Z. Lichatiski, Uniwersytet Warszawski w
Warszawie

o prof- dr hab. dr h.c. Zbigniew Jacyna-Onyszkiewicz, Uniwersy-
tet im Adama Mickiewicza

*  prof. dr hab. Roman Zieliriski, Centre for Biomathematics, Ge-
nomics and Evolution

»  prof- dr Kornelia Polok, Centre for Biomathematics, Genomics
and Evolution

*  dr hab. Ryszard Zajgczkowski, prof. KUL

*  drhab. n. med. Marek Baltaziak,

*  UMB dr hab. n. med. Joanna fotowska,

o UMB dr hab. n. med. Lidia Puchalska-Niedbat PUM

*  drhab. n. med. Danuta Lietz-Kijak, PUM

o dr. hab. Wojciech Dobiiski, US

*  drinz. Jozef Okulewicz, Warszawa

e drn. med. Dorota Sienkiewicz, UMB

*  dr Marta Ulaszewska-Zuk, Baranowice

o dr Mariusz Zuk, Baranowice

*  dr Mariusz Blochowiak, Poznar

*  drn. med. Jerzy Lewko, Biatystok

*  drn. med. Marek Wojciechowski, Warszawa

*  drn. med. Katarzyna Bross-Walderdorff;, Kozy

*  drn. med. Katarzyna Landa, Krakéw

*  drn. med. Krzysztof Roznowski, Poznar

*  drn. med. Przemystaw Czyszkowski, Bydgoszcz

*  drn. med. Katarzyna Jaruszewska-Orlicka, Bydgoszcz

Szczepionka nie jest grozna dla zdrowia, bo przeszta wszystkie testy wy-
magane do przyjecia kazdej szczepionki. Udalo si¢ skroci¢ czas powstania
szczepionki — ze standardowych 5 lat, ze wzgledu na to, ze poszczegélne etapy

badan prowadzone byly réwnoczesnie. Szczepionka musi by¢ bezpieczna, zeby
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firma nie musiala wyplaca¢ milionowych odszkodowan za powazne uszczerb-
ki na zdrowiu (Express Lubelski 2020b).

W swojej odpowiedzi Justyna Socha odwotuje si¢ do czgstego argumentu

antyszczepionkowcdéw — wiedzy paranaukowej. W rzeczywistoéci prowadzone

badania kliniczne potwierdzaja, ze szczepionka jest bezpieczna dla zdrowia

i nie powoduje groznych skutkéw ubocznych, technologia mRMNA nie pro-

wadzi do modyfikacji genomu (Medonet 2021). Czgstymi reakcjami ubocz-

nymi byly niegrozne reakcje skérne (DW 2021).

Jaka jest przyczyna biezqcej sytuacji na swiecie?

Przyczyna jest generowanie paniki przez media i politykdw.
Wykorzystywanie sytuacji przez wladz¢ do wprowadzenia nie-
uzasadnionych ograniczen praw, globalnej kontroli i rozwiazan
totalitarnych.

"Poczatkowo szacowana $miertelno$¢ (stosunek liczby zgo-
néw do liczby wszystkich zakazonych) z powodu zakazenia
SARS-Cov-2 w najmniejszym stopniu nie znalazla potwierdzenia
w zadnym kraju. Z badari naukowych wynika, ze $miertelnos¢ ta
sytuuje si¢ na poziomie 0,02-0,4% czyli na poziomie normalnej
fali grypy sezonowej /3/)." - podkreslaja lekarze i naukowcy we
wspomnianym li§cie otwartym, kwestionujac réwniez wiarygod-
no$¢ testdw oraz przypisywanie diagnozy do innych schorzen
(Zadalem Pani Justynie jeszcze inne pytania: miedzy innymi
o to, dlaczego uwaza, ze szczepionki s medycznym eksperymen-
tem, na co wedlug niej umieraja ludzie chorzy na Covid, skad
tak wielka ilo$¢ zgonéw w 2020 roku. Padlo réwniez pytanie
o grupy, ktére moderuje Pani Justyna Socha. Niestety, pomimo

usilnych présb i zapytan, pani Justyna juz si¢ nie odezwata).

Jest to fake news. Rzeczywista $miertelno$¢ nie jest na poziomie grypy

sezonowej (Medonet 2020b).

18



ANTYSZCZEPIONKOWCY ...

Wywiad wpasowuje si¢ w gléwne argumenty, ktére wysuwaja
antyszczepionkowcy:

*  Systemowe — dotyczace nieuprawnionego famania prawa do wolnosci
i wyboru.

* Polityczne — wyrazajace si¢ niechecia wobec polityki zdrowotnej
panstw. Antyszczpionkowcy twierdza, ze istnieje sie¢ wzajemnych wigzi i za-
leznosci migdzy whadza polityczna, a koncernami farmaceutycznymi (uwazaja,
ze koncerny finansuja wladze polityczna).

*  Naukowe — Antyszczepionkowcy czerpia wiedze z artykutéw psudo-
anaukowych (Hoffman 2016, s. 113-115).

PODSUMOWANIE

Na tamach pracy odpowiedziano na pytania badawcze i udowodniono
hipotez¢ badawcza, ktéra brzmiala: Antyszczepionkowcy sa przykladem
nowego ruchu w sieci, ktéry jest spotecznie szkodliwy i swoje argumenty
buduje na fake newsach i wiedzy pseudonaukowej. Niestety, jak pokazu-
je wywiad z Justyng Socha, ruchy szczepionkowe buduja swoja narracj¢ na
faktoidach i wiedzy paranaukowej. Tego typu ruchy, chociaz znajduja wielu
zwolennikéw, s3 spolecznie szkodliwe. Jedna z najwazniejszych oséb ruchu
antyszczepionkowego wielokrotnie w swoich odpowiedziach mijata si¢ z po-
wszechnie obowiazujaca wiedza. Argumenty, ktére podawala Justyna Socha
nie mialy zadnych naukowych podstaw, mimo ze brzmiaty bardzo przekonuja-
co. Antyszczepionkowcy swéj obecny medialny sukces zawdzigczaja w gtéwnej
mierze temu, ze ludzi nadal czujg lek przed szczepieniem przeciwko zupelnie
nowemu wirusowi. Ten nowy ruch spoleczny czgsto korzysta z manipulacji
i pétprawdy wzmagajac tym samym negatywne postrzeganie szczepienia prze-
ciwko koronawirusowi.

Biorac pod uwagg fakt, ze w czasach trudnych ludzie bardzo czgsto odcho-
dza od wiedzy racjonalnej i naukowej, a takze od zaufania do wladzy panstwo-
wej i odwracaja si¢ w strong para i pseudonauki, wydaje si¢, ze popularnos¢
ruchéw oferujacych alternatywne spojrzenie na biezaca rzeczywisto$¢ bedzie
w kolejnej dekadzie gwaltownie rosto. Dlaczego podaje tutaj dat¢ dekady,
a wigc 10 lat? Historycy wskazujac, ze obecnie znajdujemy si¢ fazie schodzacej
cyklu, co bedzie skutkowaé wieloma negatywnymi zjawiskami — sytuacja na
$wiecie przez kolejne 10 lat bedzie si¢ pogarszaé, az wydarzy si¢ co$ dobrego

i bardzo wainego przed rozpoczeciem 2030 roku (Focus.pl 2020).
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Oczywiscie wiele nowych ruchéw spotecznych zwraca uwage naistotne zjawiska,
ktére czgsto wymykaja sie powszechnej swiadomosci. Przykladem sa chociaz-
by ruchy ekologiczne. Niestety do tych pozytywnie oddziatowujacych nowych

ruchéw w sieci, nie mozemy zaliczy¢ antyszczepionkowcéw.
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ANTI-VACCINE -
NEW SOCIAL MOVEMENT AND ITS IDEOLOGY

ABSTRACT:The article consists of two parts. In the first part
the author describes the phenomenon known as social groups in the
internet and argues that the internet is essential for their development.
The author provides a detailed description of antivaxxers' arguments
and proves that antivaxxers are a group that greatly developed thanks
to the internet. In the summary, the author argues that the growing
popularity of antivaxxers' movement is an effect of coronavirus pan-
demic. In the second part, the author debunks the beliefs presented
in the interview with Justyna Socha — the leader of STOP NOP
(association concerning vaccines). At the very end, the author once
again proves that the thesis presented in the introduction is, in fact,
justifiable.

Keywords: New movements on the web, vaccines, anti-vaccines, co-
ronavirus, STOP NOP Vaccine Knowledge Association, pandemic,
internet.
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ZARZADZANIE HIGIENA
CYFROWA DZIECI | MLEODZIEZY
W CZASIE PANDEMII

STRESZCZENIE: Celem artykulu jest scharakteryzowanie higieny
cyfrowej wsrdd dzieci i mlodziezy w czasie pandemii Covid-19. W tek-
$cie omdwiono pojecie higieny cyfrowej i wskazano symptomy naduzy-
wania nowych technologii przez mlodych ludzi. Artykut ma charakter
przegladowy i opracowany zostat w oparciu o analize literatury polskiej
i zagranicznej z wykorzystaniem baz danych, miedzy innymi Scopus,
Google Scholar i Ebsco. W profilaktyce cyfrowej dzieci bardzo wazna
role petnig rodzice, ktérych zadaniem jest wdrazanie dzieci do racjonal-
nego korzystania z urzadzeri cyfrowych. Do zidentyfikowania dobrych
praktyk w zakresie higieny cyfrowej postuzono si¢ metoda desk rese-
arch, ktéra opiera sie na analizie dostepnych danych Zrédtowych.

Stowa kluczowe: higiena cyfrowa, szkola, nauka zdalna, dziecko, nowe
technologie

W XXI wieku mozna zaobserwowa¢ intensywny rozwéj technologii infor-

matycznych. Cecha charakterystyczng wspolczesnego spoleczenistwa jest nie-

ustajaca i coraz szybsza zmiana. Ludzie zyjac w spoleczefistwie informacyjnym,

funkcjonuja w spoleczeristwie zwanym sieciowym, ktdre cechuje swobodny

dostep do uczestniczenia w réznych organizacjach czy grupach spolecznych

za posrednictwem urzadzeri elektronicznych. Mianem spoleczenistwa infor-

macyjnego K. Krzysztofek i M. S. Szczepariski nazywa takie ,spoleczeristwo,
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w ktérym informacja jest intensywnie wykorzystywana w zyciu ekonomicz-
nym, spofecznym, kulturalnym i politycznym. To spoleczeristwo, ktére
posiada bogate srodki komunikacji i przetwarzania informacji, bedace pod-
stawa tworzenia wigkszosci dochodu narodowego oraz zapewniajace 7rd-
dlo utrzymania wickszosci ludzi” (Krzysztofek i Szczepanski 2002, s. 170).
Wspoélczesnie wazng umiejetnoseia jest umiejetnos¢ adaptacji do srodowiska
cyfrowego, a takze selektywne i krytyczne czerpanie wiedzy z réznych 7ré-
det. W literaturze coraz czgéciej pojawia si¢ termin spoleczenstwo wiedzy,
w ktérym nie tylko znaczenie ma znajomo$¢ urzadzeni cyfrowych, ale przede
wszystkim kompetencja przejawiajaca si¢ w umiejetnosci trafnej oceny zgro-
madzonych informacji w kontekscie swojej dotychczasowej wiedzy. W tym
kontekscie priorytetowym zadaniem instytucji paristwowych jest zapewnienie
swoim obywatelom mozliwoéci rozwoju w zakresie racjonalnego korzystania
z nowych technologii, aby mogli oni swobodnie funkcjonowa¢ w cyfrowej
rzeczywistosci.

Nieustanny postep sprawia, ze wiele sfer zycia wkracza z ery analogo-
wej w cyfrowa. Coraz czgéciej miodzi ludzie od wezesnych lat swojego zy-
cia stykajay si¢ z réznego rodzaju technologicznymi wynalazkami, ktdre
obecne sa nie tylko w czasie rozrywki, ale i nauki. Dane GUS wskazuja, ze
w 2019 roku dostep do Internetu posiadato 86,7% gospodarstw domowych
i byto to 0 2,5 p. proc. wigcej niz w poprzednim roku. Dostep do Internetu
czgsciej mialy gospodarstwa domowe z dzie¢mi niz bez nich (GUS 2019).
Pandemia koronawirusa spowodowala, ze ludzie spedzaja przed komputerami
i ekranami tabletéw jeszcze wigcej czasu niz przedtem. Wszechobecno$é¢ urza-
dzen cyfrowych moze prowadzi¢ do ostabienia relacji spolecznych i uciekania
ze $wiata realnego do wirtualnego. Nadmiar powiadomien wysylanych przez
nowoczesne smartfony, zegarki i inne gadzety sprawia, ze uzytkownik poswie-
ca im coraz wigcej uwagi, zwigkszajac tym samym kolejne porcje dopaminy
w mozgu, co moze w konsekwencji prowadzi¢ do uzaleznienia. Badania poka-
zuja, ze 11,9% polskich nastolatkéw w wieku 12—-17 lat naduzywa Internetu,
za$ az 54,4% mlodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tresciami w
Internecie (Narodowy Fundusz Zdrowia 2021) . Obecnie coraz wieksza czes¢
spoleczenstwa zaczyna odczuwad potrzebe ograniczenia czasu spedzanego przy
urzadzeniach cyfrowych. Wyeliminowanie ztych nawykéw korzystania z sieci
wymaga nie tylko silnej woli, ale réwniez wprowadzenia odpowiednich zmian
w swoim otoczeniu. W kontekscie powyzszych rozwazai pojawia si¢ pytanie:
»Jak zadba¢ o higien¢ cyfrowa, aby nie stana¢ w obliczu kolejnego problemu,

jakim jest uzaleznienie od nowych technologii?”.
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ZARZADZANIE HIGIENA CYFROWA

W ostatnim czasie pojecie higieny cyfrowej zyskuje na popularnosci. Po-
jecie to dotyczy sposobu bezpiecznego i odpowiedzialnego zintegrowania no-
wych technologii z réznymi elementami zycia czlowieka. Trudno znalez¢é po-
czatki istnienia tego terminu, jednakze jedne z najwcze$niejszych odniesieri na
ten temat pojawily si¢ na blogu digizalhygiene.com (Rodrigues 2010), na kté-
rym zaprezentowano wskazéwki dotyczace zarzadzania cyfrowymi urzadzenia-
mi, ich ochrony przed ztosliwym oprogramowaniem i utrzymywania higieny
cyfrowej. Poprzez higieng cyfrowa mozna rozumie¢ ,dzialania ograniczajace
czas spedzany z telefonem, w serwisach spoleczno$ciowych i innych aplika-
cgjach. To rozsadne stawianie granic oraz kontrola w uzytkowaniu Internetu i
nowych technologii” (Narodowy Fundusz Zdrowia 2021). W celu zadbania o
wiasng higien¢ cyfrowg trzeba poznaé swoje cyfrowe przyzwyczajenia i nawyki.

Zdaniem M. Bigaj i M. De¢bskiego cyfrowa higiena okreslana jest jako

»postawa zyciowa i wynikajace z niej dziatania charakteryzujace si¢ kreatywnym
i odpowiedzialnym uzywaniem zasobéw sieci, zmierzajace do optymalizagji
indywidualnego zdrowia somatycznego, psychicznego oraz spolecznego w za-
kresie korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. Jej poziom
uzalezniony jest od samoregulagji i kontroli zwigzanej z uzywaniem internetu
oraz cyfrowych narzedzi ekranowych, dostepnej alternatywy dla $wiata cyfro-
wego, jak rowniez rozwinietej sieci oparcia spolecznego” (Bigaj i De¢bski 2020,
s. 77).. W celu utrzymania jak najlepszej higieny cyfrowej mozna wspomaga¢

si¢ réznego rodzaju aplikacjami, ktére scharakteryzowano w ponizszej tabeli

Tabela 1. Wybrane aplikacje stuzace higienie cyfrowej

Nazwa aplikagji Objasnienie

Umozliwia kontrolowanie czgstotliwosci korzystania z poszcze-
gblnych aplikacji zainstalowanych w telefonie. W aplikacji jest
mozliwo$¢ ustawienia limitu czasu przeznaczonego na aplika-

Higiena
cyfrowa Huawei

(Higiena cyfrowa) cje. Po wykorzystaniu catego limitu aplikacje sa wyszarzone.

Narzedzie monitoruje aktywno$é¢ na telefonie, a jej wyniki

Cyfrowa przedstawiane s3 w formie okresowych raportéw, w ktérych

réwnowaga zamieszczone s3 takie dane, jak: czgsto uzywane aplikacje, czas

(Android) ogbtem spedzamy ,w telefonie”, liczba odblokowan telefonu
itp.
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To sekcja wbudowana w ustawienia iOS 12, pokazujaca

Czas przed w bardzo szczegdlowy sposéb korzystania z iPhone’éw czy

ekranem iPadéw. Funkcja ta udostgpnia narzedzia pozwalajace

(iPhone/iPad) ograniczy¢ ilo§¢ czasu spedzang nad konkretnymi aplikacjami
lub grupami aplikacji.

To jedna z popularniejszych aplikacji pomagajacych uzytkow-
nikowi w koncentrowaniu si¢ na rzeczach naprawdg istotnych.
W aplikacji uzytkownik sadzi drzewa, a ich wyro$niecie wyma-
ga odpowiedniej ilosci czasu. Licznik zaprojektowano, by dzia-

Forest fat zgodnie z metoda pomodoro. Po kazdej sesji mozna uru-

(Android/iOS)

chomi¢ kolejny timer odliczajacy czas przerwy. W tym czasie
nie mozna robi¢ niczego na telefonie (aplikacja musi by¢ wla-
czona). Ten czas ma by¢ przeznaczony na prace w skupieniu.
Im wigcej drzew w aplikacji, tym wigcej sesji pracy w skupieniu
na koncie. Jedli raca zostanie przerwana, wéwczas w lesie poja-
wi si¢ uschnigte drzewko symbolizujace porazke.

To narzedzie pozwalaja na stworzenie czarnych list aplika-
¢ji oraz stron internetowych, ktére beda blokowane. Mozna
BlockSite zaplanowa¢ harmonogramy, podczas ktérych zablokowane
(Android) strony beda aktywne. Mozliwe jest tez pelne zablokowanie
stron dla dorostych, dzigki czemu jest to skuteczne narzedzie
kontroli rodzicielskie;j.

Zrédto: opracowanie na podstawie T. Popielarczyk, Co to jest higiena cyfrowa i dla-
czego smartfony zabijaja nasza zdolnos§¢ skupienia?, https://wersjadwazero.pl/higiena-
-cyfrowa-smartfon-skupienie-powiadomienia/ (dostgp: 03.06.2021).

EDUKACJA W CZASIE PANDEMII COVID-19

W dobie pandemii kryzys dotknatl réinych obszaréw: spoleczno-
gospodarczego, emocjonalnego czy tez psychicznego. Okres pandemii nie
pozostal réwniez bez wplywu na sposéb planowania, organizowania i reali-
zowania zaj¢¢ edukacyjnych. Wiosna 2020 roku wprowadzono zdalng forme
ksztalcenia, co sprawilo, ze pojawily si¢ rézne problemy wynikajace miedzy
innymi z braku wiedzy, odpowiedniego sprzetu i do§wiadczenia. Izolacja pan-
demiczna spowodowala, ze Internet stal si¢ bardzo cz¢sto wykorzystywanym
posrednikiem w relacjach miedzyludzkich. Bez niego trudno bylo wyobra-
zi¢ sobie sprawne funkcjonowanie w wielu dziedzinach zycia. Edukacja na
wszystkich szczeblach przeniosta si¢ do sfery online. Pandemia zrewolucjoni-
zowala relacje nauczyciel-uczent poprzez wprowadzenie dystansu i ogranicze-

nie relacji emocjonalnych. W pierwszych miesiacach pandemii trudno bylo
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instytucjom edukacyjnym sprosta¢ wyzwaniom w procesie edukacji, jednakze
konieczno$¢ dostosowania si¢ do zmiany spowodowala stopniowe pokonywa-
nie probleméw i ograniczeni. Bardzo istotne sa umiejetnosci cyfrowe nauczy-
cieli, gdyz: ,Cyfrowa edukacja to takze uczert wymagajacy wigkszego eduka-
cyjnego partnerstwa’ (Moranska, Ciesielka Jedrzejko 2020, s. 52). Internet
moze by¢ jedynie jednym z wielu narzedzi wspomagajacych edukacje, dlatego
wazne jest wskazanie uczniom réznych zrédel fatwo dostgpnych informagji.
D. Morariska, M. Ciesielka i M. Z. Jedrzejko opracowali wskazéwki meto-

dyczne wspierajace edukacje zdalna, zgodnie z ktérymi wazne jest:

* zaplanowanie czasu jednostki lekcyjnej, ktéry nie powinien przekra-
cza¢ 30 minut,

* zwracanie uwagi na kluczowe informagje,

* laczenie zajec zdalnych z zajeciami off-line,

*  stosowanie wizualizacji, poniewaz znacznie wspomagaja przyswajanie
wiedzy,

* dbanie o aktywno$¢ fizyczna uczniéw (projektowanie przerw zawiera-
jacych aktywnosci ruchowe),

*  stosowanie zasad i rygoréw zgodnych z psychologia koloréw,

*  pytanie w pierwszej kolejnosci uczniéw najlepszych, a nastgpnie tych
majacych stabsza wiedzg, aby mogli utrwali¢ nowe informacje,

* uczenie metodami aktywizujacymi (czgste postugiwanie si¢ metoda
projektu),

*  krotkie omawianie tresci ksztalcenia i rozpoczynanie od pytania-
otwarcia,

* zadbanie o kontakt wzrokowy nauczyciela z uczniami poprzez wyko-
rzystanie kamery,

*  przygotowanie dla uczniéw materialu wprowadzajacego do nastgpnej
lekeji,

*  czeste stosowanie prac zespotowych i zadan problemowych,

* wigksze skupienie si¢ na przyroscie wiedzy niz na jej ocenie (Moran-
ska, Ciesielka Jedrzejko 2020, s. 52).

W poréwnaniu z tradycyjnymi formami ksztatcenia nauczyciel przyjmuje
odmienng rol¢ w edukacji zdalnej. Staje si¢ on coraz cz¢sciej moderatorem
lub tutorem, ktéry wspiera uczniéw w rozwiazywaniu probleméw meryto-
rycznych i koordynuje dziatania grupowe. Jednym z jego zadan jest pomoc
uczniom w obszarze technicznej obstugi procesu uczenia si¢. Wazne w eduka-

¢ji zdalnej jest udzielanie uczniom informacji zwrotnej i dbanie o dobry klimat
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w grupie. Wazne jest tworzenie przyjaznej przestrzeni, zapewnienie wsparcia
i mozliwosci rozmowy poza zajeciami dydaktycznymi. Kluczowe znaczenie
ma réwniez wspdlpraca z rodzicami, aby zapewni¢ uczniom jak najlepsze

mozliwosci uczestniczenia w zdalnych lekcjach.

SYMPTOMY NADUZYWANIA
CYFROWYCH URZADZEN

Badania wykazuja, ze w czasie pandemii Covid-19 wsréd ucznidw, rodzi-
céw oraz nauczycieli widoczne sa wyrazne symptomy naduzywania mediéw
cyfrowych. Do najczesciej wystgpujacych objawéw mozna zaliczyé: przeme-
czenie, przeladowanie informacjami, nieche¢ do korzystania z komputera
i internetu, a takze rozdraznienie z powodu ciaglego uzywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Analizy wynikéw badani pokazuja, ze pra-
wie jedna trzecia uczniéw bioracych udziat w badaniu czesto lub caly czas
odczuwala smutek (28,9%), samotnos$¢ (27,4%) i przygnebienie (28,4%)
(Morariska, Ciesielka Jedrzejko 2020, s. 52. Z kolei cz¢$¢ ucznidéw (34%) bar-
dzo czesto lub czgsto czuje si¢ niewyspanych z powodu uzywania internetu,
komputera czy smartfona.

J. Pyzalski w swoich publikacjach opracowanych w oparciu o wlasne ba-
dania duzo uwagi po$wigca problemowi uzaleznienia od Internetu oraz cyber-
przemocy. Dane uzyskane z badari opracowanych dla PARPA i obejmujacych
swoim zasiegiem 34 szkoly wykazaly, ze: ,66,5% badanych uczniéw przy-
znalo, iz czgsto lub bardzo czgsto korzysta z narzedzi ekranowych tuz przed
péjsciem spaé, a potowa z nich (50,7%) stwierdzila, ze czuje si¢ przetadowana
informacjami. Jedna trzecia uczniéw (34,1%) bardzo czgsto lub czgsto czuje
si¢ niewyspana z powodu uzywania Internetu, komputera czy smartfona; co
czwarty uczeni bardzo czgsto lub czgsto zarywal noce z powodu korzystania
z Internetu i cyfrowych narzedzi ekranowych” (Pyzalski, 2021). Mozna wy-
wnioskowad, ze wielu wspétezesnych uczniéw ma trudnosci z przestrzeganiem
higieny cyfrowej. W konsekwencji to negatywnie oddzialuje to na zdrowie
psychicznego i fizyczne i powinno by¢ tematem dziatan profilakeycznych.

Wyniki badania naukowego pt. ,Zdalne nauczanie a adaptacja do wa-
runkéw spolecznych w czasie epidemii koronawirusa” wskazuja, ze w okresie
zdalnego nauczania w grupie badanych uczniéw i nauczycieli w duzym stop-
niu wzrést czas spedzony przed ekranem i w internecie (Ptaszek i in. 2020).
Badane osoby poswigcaly cyfrowym urzadzeniom wigcej czasu nie tylko

w dni powszednie, ale réwniez z weekendy. Taki stan rzeczy moze $wiadczy¢
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o zanikaniu réwnowagi miedzy zyciem osobistym a praca czy nauka. Nie-
ustanna dostgpnos$¢ w sieci moze skutecznie utrudniaé cztowiekowi znalezienie

czasu na odpoczynek z dala od szeroko rozumianej elektroniki.

ROLA RODZICOW
W HIGIENIE CYFROWE] DZIECI

Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) doty-
czacymi aktywnosci fizycznej dzieci i niemowlat ponizej piatego roku zycian
najmlodsi nie powinni wpatrywac si¢ w ekrany smartfonéw, telewizoréw czy
tabletéw i znacznie wigcej czasu spedzaé na grach oraz zabawach ruchowych.
Zatem waznym zadaniem rodzicéw jest przywiazywanie szczegdlnej uwagi do
whasciwej aktywnosci fizycznej, ograniczenia siedzacego trybu zycia i ekspo-
zycji na ekrany oraz dbanie o whasciwg ilo$¢, dobrej jakosci snu swoich dzieci.
WHO zaleca, aby dzieci do 2. roku zycia wcale nie patrzyly na ekrany urza-
dzen elektronicznych, za$ przed 5. roku zycia - spedzaly przed nimi nie wigcej
niz godzing dziennie, zgodnie z hastem ,Im mniej, tym lepiej” (WHO 2019).
Ksztaltowanie u dzieci zdrowych nawykéw na wezesnym etapie zycia, pomaga
ksztaltowa¢ dobre nawyki w dziecinistwie i kolejnych etapach zycia.

Wdrazanie dzieci do higienie cyfrowej wymaga od rodzicéw §wiadomosci
ich roli jako wzorcéw i przewodnikéw korzystania z elektronicznych urzadzen.
Jest to trudne zadanie w sytuacji, gdy dorosli czuja, ze umiejetnosci techniczne
ich dzieci przewyiszaja ich wlasne. W tym kontekscie pojawia si¢ potrzeba
poszerzenia pojecia higieny cyfrowej o wkiad dzieci i mlodziezy w edukowanie
i wspieranie rodzicéw (i wychowawcéw) w jej stosowaniu (Sklar 2017, s. 39).
Nowe technologie przeniknely do wielu sfer zycia ludzkiego, w tym réwniez
do edukagji. Dzieciom i mlodziezy coraz trudniej zachowaé granice miedzy
korzystaniem z zrédet elektronicznych w celach edukacyjnych a komunikacyj-
nych czy tez rozrywkowych. W zachowaniu ludzi dorostych réwniez mozna
zaobserwowa¢ podobne prakeyki. Higiena cyfrowa powinna by¢ zorientowana
na calg rodzing. Wazne jest ustalenie jasnych zasad korzystania z urzadzen cy-
frowych i dbanie o ich codzienne przestrzeganie. Zasady te nalezy dostosowaé
do wieku dzieci i w razie potrzeby aktualizowaé. A. Sklar omawiajac tematyke
higieny cyfrowej opisuje przyklady sytuacji, w ktérych rodzice w prawidtowy
sposob towarzysza dzieciom w poznawaniu nowych technologii. Do dobrych
rozwigzan shuzacych dbaniu o higiene cyfrowa mozna zaliczy¢:
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* umozliwienie dziecku korzystania z pierwszego smartfona z wyraz-
nym zaznaczeniem, ze urzadzenie nalezy do rodzicéw i jest przywilejem przy-
znawanym dziecku w oparciu o reguly obowiazujace w domu. Wéwczas ro-
dzice mieliby réwniez dostgp do tresci i aplikacji w telefonie;

* w przypadku starszych dzieci wazng zasady jest rozdzielenie czasu
uzywania mediéw do pracy, nauki od czasu na rozrywke. Wazne jest nieko-
rzystanie z telefonu podczas lekcji oraz odpowiadanie rodzicom na wiadomo-
§ci i polaczenia w odpowiednim, wyznaczonym czasie;

* urzadzenia elektroniczne powinny by¢ podtaczone do stacji fadujacej
znajdujacej si¢ poza sypialnia co najmniej 30-60 minut przed snem;

*  strefy bez telefonu w domu: np. przy stole, w czasie positkéw (zasada
dotyczy takze rodzicéw). Warto wyznaczy¢ miejsca, w kt6rych nike nie bedzie
korzystal ze smartfona celem rozmowy z najblizszymi.

Wytyczne dotyczace powinny by¢ opracowane i oméwione wspdlnie
z dzie¢mi. Warto réwniez je zapisa¢ na arkuszu papieru oraz umiesci¢
w widocznym miejscu w domu i w razie potrzeby odwolywacd si¢ do nich.
Zakres pojeciowy higieny cyfrowej dotyczy nie tylko bezpiecznego i odpowie-
dzialnego korzystania z narzedzi cyfrowych. Towarzyszenie dziecku w pozna-
waniu nowych technologii sprzyja uczeniu krytycznego myslenia i rozréznia-
niu informacji falszywych od prawdziwych w internecie. A. Sklar wskazuje,
ze tak, jak rodzice ucza dzieci codziennych czynnosci tj. mycie z¢béw, wia-
zanie sznurowadel, mycie brudnych naczyn, bezpiecznie przejscie przez ulicg,
tak samo wazne jest uczenie zdroworozsadkowego korzystania z technologii,
ktére przeniknely do réznych aspektéw zycia dzieci . Wsparcie rodzicéw jest
jednym z wazniejszych czynnikéw chroniacych przed zta kondycja psychiczna
(Sklar 2017, s. 39) i przygnebieniem. Badania IPZIN prowadzone w czasie
epidemii jednoznacznie wskazuja na zasadnicze znaczenie jakosci wsparcia
rodzicéw, dalszej rodziny, nauczycieli i réwiesnikéw dla kondycji psychicz-
nej dzieci i mlodziezy. Wyniki badan pokazuja, ze znacznie mniej uczniéw
o stabej kondycji psychicznej (61%) otrzymuje wsparcie rodzicéw, niz uczniéw
o dobrej kondycji psychicznej (76%). W nastgpstwie przeklada si¢ to na gor-

sze samopoczucie i gorsze radzenie sobie psychiczne w czasie epidemii.
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PODSUMOWANIE

Naduzywanie Internetu moze przystoni¢ cztowiekowi inne wazne kwe-
stie wplyna¢ na jako$¢ jego zycia w obszarze np. relacji spotecznych, aktyw-
nosci fizycznej, zdrowia, czy tez rozwijania wlasnych zainteresowan. W tym
kontekscie gléwnym postulatem wynikajacym z rozwazad poczynionych
w artykule jest propozycja wprowadzenia rozwiazan systemowych w zakresie
zarzadzania higieng cyfrowa dzieci i mlodziezy jako statego elementu edukacji
cyfrowej. Systematycznie realizowana edukacja w tym obszarze moze stanowi¢
forme profilaktyki przed cyfrowymi uzaleznieniami oraz wspiera¢ racjonalne
i odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii. Istotne jest takze promo-
wanie dziatani prozdrowotnych wéréd dzieci i mlodziezy, zach¢canie do aktyw-

nosci fizycznej i wspieranie indywidualnych zainteresowan.
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MANAGING DIGITAL HYGIENE FOR CHILDREN
AND ADOLESCENTS DURING A PANDEMIC

ABSTRACT:The aim of the article is to discuss digital hygiene among
children and adolescents during the Covid-19 pandemic. The text de-
scribes the concept of digital hygiene and indicates the symptoms of
abuse of new technologies by young people. The article is a review
article based on the analysis of Polish and foreign literature with the
use of databases such as Scopus, Google Scholar and Ebsco. Parents
play a very important role in digital prevention of children, their task
is to introduce children to the rational use of digital devices. The desk
research method was used to identify good practices in the field of
digital hygiene, which is based on the analysis of available source data.

Keywords: digital hygiene, school, distance learning, child, new
technologies
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AGNIESZKA DECYK, MAJA KSIEZOPOLSKA
UNIWERSYTET PRZYRODNICZO-HUMANISTYCZNY W SIEDLCACH

) WPLYW DIETY
NA ROZWOJ I PRZEBIEG CHOROB
NEURODEGENERACYJNYCH

Streszczenie: Mianem choréb neurodegeneracyjnych okresla si¢ zesp6t
choréb, ktére prowadza do degeneracji komérek nerwowych w mézgu.
Dotykaja one gléwnie oséb w podesztym wicku, gdyz ich rozwdj trwa
na przestrzeni lat bezobjawowo i ujawnia si¢ najczeéciej dopiero w za-
awansowanym stadium choroby. Najczesciej wystepujacymi choroba-
mi z tej grupy sa choroba Parkinsona i choroba Alzheimera. Wspétcze-
$nie terapia obejmuje jedynie leczenie objawowe i spowalniajace dalsze
uszkodzenie ukladu nerwowego. Jednoczesnie coraz wigkszy nacisk kia-
dzie si¢ na zywieniows profilaktyke choréb neurodegeneracyjnych oraz
wspieranie leczenia poprzez odpowiednio skomponowang diete. Stan
odzywienia oraz zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikéw odzywezych
istotnie wplywa na wchlanianie i dzialanie cze¢sci $rodkéw farmako-
logicznych, umozliwiajac tym samym dluzsze zachowanie sprawnosci
przez pacjentéw. Celem pracy byl przeglad pismiennictwa dotyczacy
wplywu skladu diety na profilaktyke, rozwdj i terapie AD i PD.

Stowa  kluczowe:  choroby  neurodegeneracyjne,  choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, starzenie, zywienie w chorobach
neurodegeneracyjnych

WSTEP

Choroby neurodegeneracyjne definiuje si¢ jako zespdt schorzen, ktérych

patogeneza obejmuje uszkodzenie badz $mier¢ komérek osrodkowego uktadu
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nerwowego. Wedlug Narodowych Instytutéw Zdrowia (NIH)' najczesciej
wystepujacymi chorobami neurodegeneracyjnymi sg choroba Parkinsona
i Alzheimera. Schorzenia te sa nieuleczalne, postepuja z czasem i skutkujace
szeregiem objawéw neurologicznych, w tym zwiazanych z funkcja motorycz-
na organizmu (ataksja) oraz zaburzeniami pamiegci (Gawel i Potulska-Chro-
mik 2015, s. 470).

Wedtug Gléwnego Urzedu Statystycznego w 2013 roku osoby w wieku
65 lat i wigcej stanowily prawie 15% ogélnej liczby ludnosci Polski. Progno-
zy dla Polski wskazuja na dynamiczne zmiany proporcji wiekowej spoleczen-
stwa. Przewiduje si¢ wzrost udziatu oséb w wieku poprodukeyjnym, tj. kobiet
w wieku 60 lat i wigcej oraz mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej, do 26,7%
w roku 2035. Problem wzrostu w spoleczeristwie grupy oséb w wieku powy-
zej 65 lat w stosunku do 0séb w wieku produkcyjnym dotyczy spoteczeristwa
w calej Europie. Wedlug obliczen do roku 2050 30% populacji Europy be-
dzie starsza niz 65 lat (GUS, 2014).

Wraz ze wzrostem liczby 0séb w podesztym wieku wzrasta réwniez za-
chorowalno$¢ na choroby neurodegeneracyjne. Choroba Parkinsona (PD)?
dotyczy 0,3% calej populagji, 1,0% oséb w wieku powyzej 60 lat i az 3,0%
ludnosci w wieku ponad 80 lat (Balestrino i Schapira 2020, s, 30). Choro-
ba Alzheimera (AD)? to jedna z najczgstszych przyczyn wystgpowania stanu
otgpienia u populacji powyzej 65. roku zycia. Wiek jest jednym z gléwnych
czynnikéw predysponujacych do rozwoju choréb neurodegeneracyjnych,
a postgpujace starzenie si¢ spoleczeristwa zmusza do poszukiwania skutecz-

nych form profilakeyki i leczenia tych choréb (Barczak 2018, s. 90).

PATOGENEZA CHOROBY ALZHEIMERA I PARKINSONA

Choroba alzheimera - patogeneza

Przyczyna choroby Alzheimera jest tworzenie si¢ ztogéw amyloidowych
w moézgu, ktdre przyczyniaja si¢ do gwaltownych zmian w ukladzie nerwowym.
Zogi, oprécz agregatéw amyloidu, skiadaja si¢ takie z komoérek astrogleju,
mikrogleju oraz dystroficznych neurytéw (Bartoszewska 2008, s. 333-350).

Zlogi amyloidowe odkladajg si¢ w szczegdlnosci w obszarach mézgu

odpowiadajacych za funkcje poznawcze i pamicciowe. Badania wskazuja,

! National Institutes of Health
2 Parkinson’s disease
3 Alzheimer’s disease
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ze to whasnie agregacja w naczyniach mézgu rozpoczyna seri¢ zmian neuro-
degeneracyjnych prowadzacych do rozwoju AD. Neurotoksycznos$¢ amyloidu
moze by¢ nasilana przez proteoglikany oraz glikozaminoglikany (Pappolla i in.
2003, s. 199-205).

Znaczna cze$¢ komérek nerwowych znajdujacych sie w rejonach mézgu
uszkodzonych w wyniku choroby Alzheimera jest dotkni¢ta obecnoscia du-
zych splotéw biatkowych, ktére skladaja si¢ gléwnie z hiperfosforylowanego
biatka tau. Jego nadmierna fosforylacja powoduje rozerwanie cytoszkieletu
neuronu, uposledzenie czynnosci mikrotubul, uposledzenie transportu akso-
nalnego i ostateczng $mier¢ komérki. W polaczeniu z istniejacymi zogami
amyloidowymi uposledzaja one funkcje pamicciowe i prowadza do rozwoju
otgpienia (Suh i Checler 2002, s. 469-525).

Szczegblne znaczenie ma dziatanie uktadu immunologicznego w rozwoju
AD, produkgja cytokin, wolnych rodnikéw tlenowych i wywolywanego przez
nie stresu oksydacyjnego, oraz tlenku azotu (Zabtocka 2006, s. 209-216).

Choroba parkinsona — patogeneza

U podfoza rozwoju choroby Parkinsona tkwi neurozwyrodnienie istoty
czarnej $§rédmoézgowia, ktére prowadzi do zmniejszenia poziomu dopaminy
z mézgu. W patogenezie PD uwzglednia si¢ czynniki genetyczne jak i Srodowi-
skowe, w tym rolg stresu oksydacyjnego i RFT, oraz tzw. ciata Lewy’ego, czyli
wtrety widoczne wewnatrz neuronéw w obrazie patomorfologicznym, ktérych
gléwnym skladnikiem jest bialko a-synukleina. U pacjentéw z mutacja w ge-
nie a-synukleiny, czyli chorych na genetycznie uwarunkowana PD, biatko to
odklada si¢ w postaci wtretéw w komoérkach uktadu nerwowego, co prowadzi
do ich uszkodzenia i $mierci. Ostatnie doniesienia wskazuja, ze mechanizm
przekazywania nieprawidlowej konformacji biatek w PD jest zblizony do wy-
stepujacych w chorobach prionowych (Olanow i Brundin 2013, s. 31-40).

WPLYW ZYWIENIANA PROFILAKTYKE CHOROB
NEURODEGENRACYJNYCH

Odpowiednio skomponowana dieta przynosi szereg korzysci zdrowot-
nych — pozwala na zachowanie odpowiedniej masy ciala i stanu odzywienia,
wplywajac tym samym korzystnie na przebieg oraz terapi¢ choroby. Za jedna
z najzdrowszych diet $wiata uznaje si¢ diet¢ srédziemnomorska, ktéra oparta
jest o duza ilo$¢ kwaséw Omega3. Badania wskazuja, ze u os6b stosujacych

te diet¢ ryzyko rozwoju zaburzed poznawczych spadalo o 28%, a rozwoju
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choroby Alzheimera az 0 48% w poréwnaniu do o0séb, ktére stosowaly inny
rodzaj diety (Grajeta 2014, s. 17-22).

Uwaza sig, ze korzystne dzialanie diety $rédziemnomorskiej spowodo-
wane jest spozywaniem duzej ilosci kwaséw thuszczowych omega-3, antyok-
sydantéw oraz blonnika. Najczesciej spozywanym tluszczem spozywcezym
w tej diecie jest oliwa z oliwek, bogata w jednonienasycone kwasy thuszczowe.
Ponadto jest uboga w szkodliwe dla zdrowia kwasy tluszczowe trans zawarte
w wyrobach cukierniczych, utwardzanych margarynach, stodkich i stonych
przekaskach. Spozywanie ich w nadmiarze wplywa na rozwdj zanikéw pamie-
ci juz u oséb ponizej 45 r.z., co udowodnily obserwacje badaczy z American
Heart Association. Mozna wnioskowaé zatem, ze stosowanie sie do zasad die-
ty $rédziemnomorskiej moze mie¢ istotne znaczenie w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych, w tym choréb neurodegeneracyjnych (Mizgier i in. 2010,
s. 451-454)

Kwasy tluszczowe

Zaréwno w PD jak i AD zalecane jest spozywanie jednonienasyconych
kwaséw tuszczowych (JNKT) jak np. kwas oleinowy, ktérego Zrédlem jest
olej rzepakowy i oliwa z oliwek. Kolejnymi istotnymi kwasami duszczowymi
w organizmie sa wielonienasycone kwasy thuszczowe (WNKT), do ktérych za-
licza si¢ kwas cis linolowy (LA) i cis a-linolenowy (ALA) (Avallone i in. 2019,
s. 4256). Zrédtem tego pierwszego s oleje roslinne takie jak olej sojowy, sto-
necznikowy, kukurydziany czy krokoszowy, za$ Zrodtem ALA s olej Iniany,
sojowy, rzepakowy oraz tluszcze zawarte w orzechach wloskich. Kwasami
tuszczowymi o najistotniejszym znaczeniu dla organizmu sa kwasy omega-3:
eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA), ktérych prekursorem
jest kwas a-linolenowy. Kwasy omega-3 mozna pozyskiwa¢ gtéwnie z thustych
ryb morskich: tososia, makreli, turiczyka czy $ledzia, a takze z niektérych sko-
rupiakéw morskich (Jarosz, 2020, 5.68).

WNKT wykazujg dzialanie przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe i hipo-
tensyjne. Korzystnie wplywaja na funkcjonowanie mézgu poprzez wspomaga-
nie procesu zapami¢tywania, uczenia si¢ oraz radzenia sobie ze stresem. Spo-
zywanie duzych ilosci kwasu dokozaheksaenowego zapobiega agregacji plytek
amyloidowych i splotéw neurofiblyrarnych typowych dla choroby Alzheime-
ra (Skowron i in 2018, 5.1107) .

Odpowiednia ilo§¢ DHA zapewnia odpowiednie funkcjonowanie mézgu.
Kwas dokozaheksaenowy i jego pochodne sa niezbedne do tworzenia polaczen
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synaptycznych z mézgu, maja dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne, co
z kolei przeklada si¢ na efekt neuroprotekeyjny (Stepanow i Liput 2018, s. 24)

Zwraca si¢ szczegdlng uwage na zachowanie odpowiedniej proporcji mig-
dzy DHA a kwasem arachidonowym (AA) w blonach komérkowych neuro-
néw. Przewaga AA nad zawartoscia kwasu dokozaheksaenowego przyczynia
si¢ do tworzenia neurotoksycznych, prozapalnych metabolitéw, ktére przy-
czyniaja si¢ do rozwoju zmian neurodegeneracyjnych (Walczewska i in. 2011,

s. 314-327).
Kurkumina

Kurkumina to gléwna substancja czynna wystgpujaca w kurkumie, czyli
przyprawie o intensywnie z6ttym zabarwieniu, otrzymywanej z kfacza ostryzu?®.
Jest to gléwny sktadnik indyjskiej mieszanki przyprawowej curry. W bada-
niach epidemiologicznych na populagji indyjskiej wykazano, ze czgste spozycie
curry a tym samym znacznych ilosci kurkuminy przyczynia si¢ do zmniejszenia
czgstosci wystgpowania choroby Alzheimera ok. 4,5-krotnie w poréwnaniu z
ludnoscia zamieszkujacg Stany Zjednoczone, a takze do uzyskiwania lepszych
efektéw w testach sprawnosci umystowej wsrdd starszych ludzi (Brondino i in.
2014, s. 3-4)

Badania wskazuja, ze kurkumina ma wplyw na zmniejszenie agregacji
amyloidu. Ponadto wykazuje si¢ duza aktywnoscia antyoksydacyjna pomimo
jej niskiej biodostepnosci (Sikora i Scapagnini 2010, s. 3).

Antyoksydanty

Do grupy antyoksydantéw zalicza si¢ szereg zwiazkéw, m.in. witaming
C, witaming E, kwas moczowy, flawonoidy, glutation, cysteing, koenzym
Q10. Badania co do wplywu spozywania antyoksydantéw na rozwéj choréb
neurodegeneracyjnych nie dajg jednoznacznych wynikéw, mimo to zaleca si¢
wiaczenie do diety produktéw bogatych w substancje przeciwutleniajace (Kar-
piriska i Gromadzka 2013, s. 50).

Glutation - tripeptyd zbudowany z reszt aminokwasowych kwasu gluta-
minowego, glicyny i cysteiny jest istotnym przeciwutleniaczem usuwajacym
reaktywne formy tlenu (RFT) z organizmu. Badania wykazaly, ze w chorobach
neurodegeneracyjnych stwierdza si¢ jego obnizone stezenie, za$ zwigkszenie
stezenia GSH> w komoérkach organizmu wplywa korzystnie na ztagodzenie
przebiegu i spowolnienie rozwoju tych choréb (Bilska i Kryczyk 2007, s. 440).

* Curcuma Longa
> Glutation zredukowany
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Do zrédet glutationu zalicza si¢ przede wszystkim warzywa, owoce i $wiezo
ugotowane migso, jednak w wigkszej iloéci mozna znalezé w pozywieniu jego
prekursory, szczegdlnie w miesie wotowym, drobiowym, mleku krowim, ko-
zim i owczym a takze w jajach (Bukowska 2004, s. 504).

Koenzym Q10, a wlasciwie jego zredukowana posta¢ — ubichinol, wia-
ze RFT zapobiegajac tym samym peroksydacji lipidéw oraz oksydacyjnemu
uszkodzeniu biatek i DNA, ponadto wplywa na stabilizacj¢ bton komérko-
wych (Siemieniuk i Skrzydlewska 2005, s. 155). Stezenie koenzymu Q10
w komérkach obniza si¢ wskutek starzenia oraz wraz z wystgpowaniem réz-
nych stanéw chorobowych. Jego niedobory mozna uzupetni¢ suplementacja
lub wlaczeniem do diety wolowiny, kurczaka, watrébki wieprzowej, turiczyka
czy oleju rzepakowego. U oséb dotknietych PD odnotowano mniejsze ste-
zenie koenzymu Q10 oraz udowodniono, ze terapia duzymi dawkami tego
antyoksydantu wplywa na poprawe stanu chorych (Karpiriska i Gromadzka
2013, s. 43-44).

Flawonoidy

Flawonoidy, znane takze jako zwiazki flawonowe to grupa organicz-
nych zwiagzkéw chemicznych, ktére w roglinach pelnia funkcje¢ barwnikéw,
przeciwutleniaczy i naturalnych $rodkéw ochronnych przed insektami oraz
grzybami. W organizmie czlowieka wykazujg dzialanie przeciwutleniajace
poprzez wychwytywanie i ograniczenie wytwarzania RFT. Maja takze dzia-
fanie przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, moczopedne, przeciwnowotwo-
rowe, hipotensyjne i korzystnie wplywaja na funkcjonowanie ukladu serco-
wo-naczyniowego. Zwiazki flawonowe mogg dziala¢ ochronnie na witaminy
C, E oraz glutation w procesach utleniania, chelatowa¢ jony miedzi, zelaza
i innych metali, hamujac tym samym peroksydacje lipidéw (Miller i in.
2008, s. 556-560). Dodatkowo charakteryzuje je powinowactwo do recep-
toréw bezodiazepinowych GABA i zdolno$¢ do ich aktywacji, dzigki czemu
wywieraja pozytywny wplyw na uklad nerwowy. Whasciwosci flawonoidéw
sa niezwykle cenne w profilaktyce choréb neurodegeneracyjnych (Majewska
i Czeczot 2009, s. 369-377).

Zrédlem zwiazkéw flawonowych sa przede wszystkim intensywnie
zabarwione owoce, np. boréwki, winogrona, czarne porzeczki, aronia, jagody,
czere$nie, owoce cytrusowe, jablka oraz warzywa takie jak pomidory, papryka,
brokuly, satata czy cebula. Bogate we flawonoidy jest takze czerwone wino,
herbata, w szczegdlnosci zielona, kakao, kawa i sok z grejpfruta (Sadowska
iin. 2011, s.110).
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Badania na zwierz¢tach dowiodly, ze spozycie gorzkiej czekolady o za-
wartosci kakao powyzej 70% wywieralo pozytywny wplyw na koncentracje
i pamig¢ (Lamport i in. 2020, s. 483). Wykazano takze istotny wplyw spozy-
wania jag6d i soku z winogron przez okres 12 tygodni na poprawe zdolnosci
werbalnych u 0s6b z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi (Joseph i in. 2009,
s. 1813-1817). Whaczenie do diety 0s6b powyzej 65 r.z. produktéw o wysokiej
zawartosci zwiazkéw flawonowych istotnie przyczynia si¢ do zmniejszenia ry-

zyka wystapienia demencji (Vauzour 2014, s. 1042-1056).
Homocysteina

Homocysteina jest aminokwasem siarkowym, ktérego podwyzszone ste-
zenie we krwi jest jednym z czynnikéw rozwoju miazdzycy oraz choréb ukla-
du sercowo-naczyniowego. Powstaje w wyniku demetylacji metioniny, ktérej
zrédtem jest biatko pochodzenia zwierzgcego. Charakteryzuje jg dzialanie neu-
rotoksyczne, przyczynia si¢ do rozwoju demencji pochodzenia naczyniowe-
go i neurodegeneracyjnego, powstawania stresu oksydacyjnego. Wzmaga ona
toksyczne dzialanie reaktywnych form tlenu, i przez to wspiera procesy pro-
zapalne. Bierze udzial w powstawaniu peptydéw amyloidu B, indukujac tym
samym rozwéj choroby Alzheimera (Siuda i in. 2009, s. 33-34).

Nadmierne stosowanie uzywek w postaci spozywania alkoholu, picia
kawy oraz palenia tytoniu moze mie¢ wplyw na zwigkszenie stgzenia homo-
cysteiny we krwi. Juz jeden papieros dziennie zwigksza st¢zenie homocyste-
iny o okolo 1% u kobiet i 0,5% u me¢zczyzn. Terapia lewodopa w choro-
bie Parkinsona, a takze niektdrymi, innymi lekami, takie moze przyczynia¢
si¢ do hiperhomocysteinemii (Gasiorowska, Korzeniowska i Jabtecka, 2008,

s. 169-171).
Kofeina

Kofeina, zawarta gléwnie w kawie, herbacie i kakao, wplywa korzystnie
na poprawe koncentracji, pobudza i zwigksza tolerancj¢ wysitku. Badania wy-
kazaly, ze regularne spozywanie 3-5 filizanek kawy dziennie przez osoby w wie-
ku ponad 50 lat zmniejsza ryzyko rozwoju AD o 62 do 64% i demencji o 65
do 70% na pdzniejszym etapie zycia w poréwnaniu do oséb, ktére spozywaly
do 2 filizanek kawy dziennie (Kolahdouzan i Hamadeh 2017, s. 272-290).

Nalezy mie¢ na uwadze, ze regularne spozywanie kofeiny w duzych ilo-
$ciach moze przyczynia¢ si¢ do bezsennosci, nadmiernego pobudzenia, uczucia

niepokoju, arytmii i co najwazniejsze, uzaleznia¢. Kofeina przez inaktywacje
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receptoréw adenozyny A2 zwicksza aktywno$¢ dopaminy oraz jej silniejsze
wigzanie z receptorem D2, co moze mie¢ znaczenie w profilaktyce choroby
Parkinsona (Bojarowicz i Przygoda 2021, s. 8-13).

Kwas moczowy

Kwas moczowy jest zwiazkiem powstajacym jako produkt przemiany
puryn pochodzacych z pozywienia, w szczeg6lnosci migsa, ryb, owocéw mo-
rza, fasoli, drozdzy, a takze oraz rozpadu tkanek. Wykazano, ze podwyzszone
stezenie kwasu moczowego we krwi zmniejsza ryzyko rozwoju choroby Par-
kinsona. Nie jest znany dokladny mechanizm jego dziatania neuroprotekeyj-
nego, wiadomo jednak, ze jest silnym przeciwutleniaczem (Gao i in. 2008,

s. 831-838).

ZYWIENIE W CHOROBIE ALZHEIMERA I PARKINSONA

W obu poruszonych jednostkach chorobowych dieta powinna by¢ zgod-
na z zasadami racjonalnego zywienia dla oséb w starszym wieku. Zalecane
proporcje makrosktadnikéw powinno si¢ zachowa¢ na przyjetych za whasci-
we poziomach, tj. 55-60% calkowitej energii powinno pochodzi¢ z weglo-
wodanéw, 25-30% z thuszczéw i 12-15% z bialek. Dostarczana ilos¢ energii
powinna pozwoli¢ na utrzymanie odpowiedniej masy ciata. W polaczeniu
z odpowiednio dobrang do stanu pacjenta terapia, zywienie moze ztagodzi¢
wystepujace objawy i spowolni¢ rozwéj choroby (Ogawa 2014, s. 17-22).

Zapotrzebowanie na cze$¢ witamin zwigksza si¢ u 0séb starszych. Naleza
do nich witaminy: A, D, E, B-karoten, B2, B6, B12, C. W zwiazku z tym na-
lezy zwigkszy¢ podaz witamin w diecie poprzez wigkszy udziat warzyw i owo-
céw lub suplementacje. Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne jest zblizone
do zapotrzebowania 0s6b w srednim wieku. U kobiet zmniejsza si¢ zapotrze-
bowanie na zelazo. Podobnie jak u 0séb w kazdej grupie wickowej, zaleca
si¢ ograniczenie ilosci spozywanego sodu, a zatem soli kuchennej (Dochniak
i Ekiert 2015, s. 200).

U os6b starszych nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na zaburzenia i cho-
roby, ktére moga utrudnia¢ utrzymanie odpowiedniego stanu odzywienia
i prowadzi¢ do niedozywienia. Wedtug badai nawet 25% os6b cierpiacych
na AD znajduje si¢ w stanie niedozywienia (Jarosz 2008, s. 10). Problemy na-
tury psychicznej, wystgpowanie chordb, zly stan uzebienia, izolacja spoleczna,
ograniczenia ekonomiczne a takze interakcje migdzy lekami badZ migdzy leka-

mi a pozywieniem to istotne problemy, na ktére nalezy uwaza¢ komponujac
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jadtospis dla pacjenta (Tariska, Babicz-Zielinska i Komorpowska-Szczepariska
2013, s. 178-180).

Codzienny jadlospis powinien obejmowaé 5 positkéw. Ich wyglad, aro-
mat oraz konsystencja powinna by¢ dostosowana do aktualnych potrzeb senio-
ra, jego stanu zdrowia i zach¢ca¢ do spozywania przygotowanych porcji. Nalezy
ograniczy¢ spozywanie ttuszczéw pochodzenia zwierzgcego, bogatych w nasy-
cone kwasy tuszczowe. Potrawy cigzkostrawne powinny zosta¢ w znacznym
stopniu ograniczone badz catkowicie wykluczone, aby nie nasila¢ probleméw
gastrycznych. Zrédtem weglowodanéw, o ile pozwala na to stan osoby starszej,
powinny by¢ pelnoziarniste produkty zbozowe, za$ tuszczéw oleje roslinne
bogate w JNKT i WNKT. Dieta powinna by¢ bogata w warzywa i owoce
w ilosci co najmniej 4-5 porcji dziennie. Jezeli to konieczne, mozna podawacé
je w formie sokéw, muséw i przecieréw (Tariska 2016, 51-59).

W przypadku stabego apetytu dopuszczalne sg odstgpstwa od ogdlnie
przyjetych zasad zdrowego zywienia, np. zwigkszenie udzialu cukréw prostych
badz soli, o ile przygotowane w ten sposéb dania beda chetniej spozywane
przez chorego. Senior powinien w miar¢ swoich mozliwosci sam spozywaé
positek Sztuéce powinny by¢ fatwe do trzymania, z grubym trzonkiem badz
gumowymi nakladkami, zas naczynia niettukace si¢. Gdy samodzielne przyj-
mowanie positku staje si¢ niemozliwe, powinno si¢ rozwazy¢ rozdrabnianie
czy miksowanie positkéw. Nalezy pilnowaé, aby pacjenci nie zapominali
o positkach i odpowiednim nawodnieniu. Podczas jedzenia powinny zostaé
zapewnione choremu warunki sprzyjajace skupieniu na spozywaniu pokarmu
— odpowiednio o$wietlone pomieszczenie, cisza i brak czynnikéw rozprasza-
jacych, takich jak wlaczony telewizor, radio czy gazeta pozostawiona na stole
(Blaszczyk-Bebenek, Kostrz i Schlegel-Zawadzka 2016, s. 231-239).

W chorobie Parkinsona moze dochodzi¢ do utraty masy ciala poprzez
utrat¢ energii spowodowana dyskinezami ruchowymi. W przypadku pacjen-
téw z niedowaga nalezy zwigkszy¢ podaz weglowodanéw i nienasyconych kwa-
s6w tuszczowych. Warto$¢ energetyczng diety mozna podnosi¢ poprzez doda-
wanie do potraw miodu, olejéw roslinnych czy orzechéw. Ze wzgledu na te
samg droge wchlaniania lewodopy co aminokwaséw pochodzacych z rozkladu
bialek, zaleca si¢ przyjmowanie leku okolo pét godziny przed positkiem badz
2 godziny po positku i popijanie odpowiednia duza iloscia wody. Przyjmowa-
nie lewodopy moze powodowa¢ nudnosci — w takim wypadku nalezy przyjmo-
wac jg z ubogobiatkowa, lekka przekaska, np. owocami czy sokiem, a jesli to
nie przynosi efektéw, pomocny moze okazaé si¢ napar imbiru (Grajeta 2011,

s. 27-35). Produkty wysokobiatkowe powinny zosta¢ réwnomiernie roztozone
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na pie¢ positkéw badz spozywane w wigkszosci w drugiej potowie dnia, gléw-
nie na podwieczorek i kolacje. Umozliwia to efektywne wchlanianie lewod-
opy w ciagu dnia, gdy zachowanie mozliwie jak najwickszej sprawnosci jest
najistotniejsze. Mozna rozwazy¢ wprowadzenie diety o kontrolowanej ilosci
biatka 0,8 g/kg m.c. na dob¢ po konsultacji z dietetykiem i lekarzem prowa-
dzacym. Najczesciej wprowadza si¢ ja dopiero w zaawansowanych stadiach
choroby (Walczak 2007, s. 1-192).

Ze wzgledu na czgste zaparcia towarzyszace PD zaleca si¢ spozywanie
duzej ilosci produktéw o wysokiej zawartosci blonnika, tj. warzyw, owocéw,
produktéw pelnoziarnistych, nasion i nasion roélin straczkowych. Zwigkszo-
na podaz blonnika wymaga podawania wigkszej ilosci ptynéw, przynajmniej
1,5-2 litréw napojéw w ciagu doby. Pacjenci dotknigci niedoci$nieniem orto-
statycznym powinni mie¢ ustalong przez lekarza dzienna dawke plynéw, kté-
ra moze by¢ duzo wyzsza od normalnie zalecanej (Karbowniczek i in. 2018,
s. 117-130).

Ze wzgledu na duze ryzyko upadkéw, a zatem osteoporozy i ztaman,
u chorych na chorobeg Parkinsona zwraca si¢ szczeg6lng uwage na podaz wap-
nia i magnezu oraz witaminy D i K. Zrédlem wapnia powinny by¢ w szcze-
gblnosci mleko i przetwory mleczne o obnizonej zawartosci thuszczu, w tym
w szczegblnosci mleczne napoje fermentowane, ktére wplywaja korzystnie na
funkcjonowanie jelit, a takze konserwy rybne spozywane z o$ciami, szpinak,
soja, bob, suszone figi, dynia, jarmuz, jaja, mak, sezam, migdaly czy napoje
ro$linne wzbogacane w wapi. W magnez bogata jest kasza gryczana, brazo-
wy Iyz, pieczywo pelnoziarniste oraz kakao, gorzka czekolada o wysokiej za-
warto$ci miazgi kakaowej, orzechy, ryby, na¢ pietruszki. Odpowiednia podaz
witaminy K mozna zapewni¢ z roslin krzyzowych, truskawek, brzoskwin, jo-
gurtéw, kefiréw i seréw, za§ witaminy D z ryb morskich, szczegdlnie tustych
gatunkéw, mleka, seréw, $mietany, masta, olejéw rybich (Agim i Cannon,
2015, s.1-9).

PODSUMOWANIE

Odpowiednia edukacja i uswiadomienie spoteczeristwa w zakresie profi-
laktyki choréb cywilizacyjnych, w tym neurodegeneracyjnych jest niezmiernie
istotne. W proporcji wiekowej spoleczeistw dominujg osoby w wieku star-
szym dlatego tez zwigksza si¢ nasilenie choréb takich jak choroba Alzheime-
ra i Parkinsona. Zmniejszenie czgstosci ich wystgpowania jest mozliwe po-

przez wdrozenie zasad zdrowego stylu zycia u mlodszych oséb Odpowiednio
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zbilansowana dieta, skomponowana na wzér $rédziemnomorskiej, bogata
w jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe, flawonoidy, przeciwutlenia-
cze, witaminy B, B, ) i kwas foliowy, uboga za§ w nasycone kwasy thuszczowe,
izomery trans kwaséw thuszczowych oraz homocysteing przyczynia si¢ do po-
lepszenia efektéw farmakoterapii. Przeprowadzona analiza literatury naukowej
wskazuj¢ na duze znaczenie nienasyconych kwaséw thuszczowych oraz bioak-
tywnych zwiazkéw takich jak kurkumina, flawonoidy, kofeina, kwas moczo-
wy oraz antyoksydanty, ktére powinny by¢ wlaczone do diety 0séb chorych.
Zwiazkiem negatywnie wplywajacym jest homocysteina, ktérej poziom moze
by¢ obnizony poprzez odpowiednig ilo§¢ witamin w diecie. Ponadto stan od-
zywienia oraz prawidlowa masa ciala sa niezbedne dla zachowania zdrowia

oraz efektywnego leczenia choréb neurodegeneracyjnych.
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THE EFFECT OF DIET ON THE DEVELOPMENT
AND COURSE OF NEURODEGENERATIVE DISEASES

Abstract: Neurodegenerative disorders are a group of diseases caused
by the progressive degradation of neurons in brain. They mainly affect
the elderly, since their development continues over the years asympto-
matically and start showing symptoms in the advanced stage of disease.
The most common diseases in this group are Parkinson’s disease and
Alzheimer’s disease. Nowadays, therapy includes only symptopatic tre-
atment and slows down further damage to the nervous system. At the
same time, increasing emphasis is placed on nutritional prevention of
neurodegenerative disorders and support for treatment through a ba-
lanced diet. The nutritional status and content of individual nutritiens
significally affects the absorption and action of pharmaceutical drugs,
thereby making it possible for patients to maintain their functionality
for longer. The aim of the work was to review the literature on the
impact of the composition of the diet on prevention, development and
therapy of AD and PD.

Key words: neurodegenerative disorders, Alzheimer’s disease, Parkin-
son’s disease, aging, nutrition in neurodegenerative disorders
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MARCELINA KARBOWIAK, DOROTA ZIELINSKA
SZKOtA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE

POSTBIOTYKI PROZDROWOTNE
SKEADNIKI ZYWNOSCI
FUNKCJONALNE]

Streszczenie: Liczne wyniki badani klinicznych od dawna wskazuja na
istotny zwiazek pomiedzy stylem zycia (zwlaszcza dietg czy jakoscia
pozywienia), a stanem zdrowia. W zwiazku z tym koncepcja zywnosci
funkcjonalnej wydaje si¢ idealnie zaspokaja¢ potrzeby konsumentéw
w celu poprawy stanu zdrowia i jako$ci zycia czy zmniejszenia ryzy-
ka zachorowania na rézne schorzenia, w tym choroby cywilizacyjne.
Zywnos¢ funkcjonalna to produkty spozywcze, ktére wykazuja po-
zytywny wplyw na zdrowie czlowicka ponad ich efeke odzywczy. Od
dziesigcioleci zywnos$¢ funkcjonalna zawierajaca takie skladniki jak:
probiotyki, prebiotyki oraz coraz cz¢sciej postbiotyki, cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem konsumentéw. Postbiotyki to preparat nicozywio-
nych mikroorganizméw i/lub ich skladnikéw, kedre przynosza korzys¢
zdrowotng gospodarzowi. Przypisuje si¢ im dzialanie przeciwdrobno-
ustrojowe, przeciwzapalne, przeciwdzialajace otylosci, zapobiegajace
nadci$nieniu tetniczemu, hipocholesterolemiczne, antyproliferacyjne,
przeciwutleniajace czy immunostymulujace. Co wiecej, uznaje sig, ze
w poréwnaniu z innymi skfadnikami z grupy ,—biotykéw”, postbioty-
ki sa bardziej stabilne w matrycy zywnosci, a ich przechowywanie czy
transport s tatwiejsze. Celem niniejszego referatu jest przedstawienie
dostgpnych dowodéw naukowych, dotyczacych skutecznosci post-
biotykéw i mozliwosci ich zastosowania w przemysle spozywczym,
ze szczegblnym  uwzglednieniem  potencjalnego  wykorzystania
metabolitéw bakeeryjnych jako skladnikéw zywnosci funkcjonalne;j.

Stowa kluczowe: postbiotyki, zywno$¢ funkcjonalna, promocja zdro-
wia, wlasciwosci prozdrowotne
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Po wielu latach oczekiwania $rodowiska naukowego na przyjecie
oficjalnej definicji postbiotykéw, w 2021 r. Miedzynarodowe Towarzystwo
Naukowe ds. Probiotykéw i Prebiotykéw (ISAPP, z ang. The Internatio-
nal Scientific Association for Probiotics and Prebiotics) oglosito konsensus
w sprawie definicji i zakresu jaki obejmuje termin postbiotyk. Salminen i in.
zdefiniowali postbiotyki jako: "preparaty nieozywionych mikroorganizméw

i/lub ich skladnikéw, ktére przynosza korzy$¢ zdrowotna gospodarzowi"
(cyt. za Salminen i in. 2021). Ustalenie wspélnej i oficjalnej definicji post-
biotykéw bylo oczekiwane z uwagi na fake, iz postanowieniom zwiazanym
z aspektami prawnymi przypisywane bylo zwigkszenie zainteresowania post-
biotykami (gtéwnie przez przemyst farmaceutyczny, producentéw zywnosci
czy konsumentéw). Brak przyjetego konsensu utrudnial wytyczenie granicy
pomiedzy postbiotykami, a probiotykami, czy paraprobiotykami, a tym sa-
mym ich identyfikacje, badania nad ich wlasciwosciami, wprowadzanie do
obrotu czy kontrolg jakosci. Warto podkresli¢, iz wszystkie substancje zalicza-
ne do grupy postbiotykéw byly znane naukowcom i technologom zywnosci
na dtugo przed oficjalnym zdefiniowaniem tego terminu i wéwczas nie okre-
$lano ich mianem ,postbiotykéw”. Pierwszymi poznanymi ,postbiotykami”
okazaly si¢ bakteriocyny, nazywane dawniej kolicynami. W 1925 roku bel-
gijski mikrobiolog André Gratia dokonal odkrycia wskazujacego, iz bakterie
moga produkowa¢ czasteczki antydrobnoustrojowe (Gratia 2000). W drugiej
potowie. XX wieku nastapil intensywny rozwoéj mikrobiologii, znajdujacy
swoja kulminacje w szerokim zastosowaniu antybiotykéw, masowych szcze-
pieniach ochronnych, czy poznaniu biologii mikroorganizméw. Natomiast
pierwsze terminy ,paraprobiotyki” i ,niezywotne komérki drobnoustrojéw”
oraz ich synonimy, ktére mozna utozsamial z pojeciem ,postbiotykdéw”,
zaczely pojawi¢ si¢ w literaturze po 1986 roku (Wegh i in. 2019). Sam termin
»postbiotyk”, jako zbiorcze okreslenie metabolitéw bakteryjnych, pojawia si¢
w pismiennictwie dopiero od okoto 10-12 lat.

Mikrobiom zasiedlajacy przewéd pokarmowy czlowicka obejmuje m.in
bakterie, a czgé¢ z nich okreslana mianem probiotycznych wywiera pozytyw-
ny wplyw na zdrowie czowieka. Niektére z korzystnych wlhasciwosci pro-
biotykéw mozna przypisa¢ charakterystycznym metabolitom bakteryjnym —
postbiotykom. Stanowia one skladowe $cian komérkowych okreslonych
szczepdw probiotycznych lub tez lizaty uwalniane w wyniku rozpadu ko-

morek bakteryjnych. Wsréd nich wyréznia si¢ zwiazki, takie jak: lipidy (np.
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maslan, propionian), biatka (np. laktocepina, p40), weglowodany (np. kwasy
teichojowe, egzopolisacharydy), witaminy/kofaktory (np. witaminy z grupy
B), kwasy organiczne (np. propionowy, kwas 3-fenylomlekowy), czy komplek-
sowe czasteczki, takie jak peptydoglikany. Sposéb i efekty dziatania postbio-
tykéw na zdrowie cztowieka nie zostaly jeszcze w pelni poznane. W ostatnich
latach liczne przeprowadzone badania iz vitro (na liniach komérkowych) oraz
in vivo (na modelu zwierzecym, np. mysim czy szczurzym) zostaly wykorzy-
stane do oceny potencjalnych prozdrowotnych wlasciwosci postbiotykéw,
w tym ich aktywnosci biologicznej. Wyniki dostarczyly obiecujacych rezul-
tatéw. Przypisuje si¢ im wigkszo$¢ dzialan immunomodulujacych w jelicie
cztowieka, a takze wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne czy prze-
ciwdrobnoustrojowe, jak réwniez wplyw na modulacje szlakéw sygnatowych
i metabolicznych, oddzialujacych na wybrane reakcje immunologiczne, neu-
rohormonalne i biochemiczne (Li i in. 2012, Shao i in. 2014, Nakamura
iin. 2016, Aguilar-Toala i in. 2018, Rajoka i in. 2019, Collado i in. 2019).
Naukowcy zwracaja uwagg, ze postbiotyki wykazuja korzystne wlasciwosci nie
tylko w stosunku do gospodarza, lecz moga stanowi¢ swoista odzywke dla zy-
wych skfadnikéw mikrobiomu, stymulujac ich prawidlowy rozwdj. Postbio-
tyki moga by¢ wytwarzane in situ przez liczne szczepy butujace w ukladzie
pokarmowym czlowieka np. w czasie procesu fermentacji. Poza tym wiele pro-
duktéw zywnosciowych jest naturalnie bogatych w postbiotyki lub ich prekur-
sory (np. jogurt, kefir, kiszone warzywa czy kombucha). Ponadto, postbiotyki
moga by¢ celowo dodawane do zywnosci. Najczesciej wzbogaca si¢ nimi migso
i wyroby migsne (np. poprzez dodatek bakteriocyny bifidynowej z B. bifidum
oraz B. lactis Bb-12 do migsa mielonego (Mokhtar i in. 2016)), produkty
mleczne (np. poprzez dodatek supernatantu bezkomérkowego z L. citreum
MB1 do mleka (Pujato i in. 2013)), czy artykuly pochodzenia ro$linnego (np.
poprzez dodatek bezkomoérkowego supernatantu zawierajacego bakteriocyne
z L. plantarum Cys5-4 do sokéw wytwarzanych metodami rzemieslniczymi
(Tenea i Barrigas 2017)).

POSTBIOTYKI JAKO BEZPIECZNA ALTERNATYWA
DLA ZYWYCH SZCZEPOW BAKTERII
PROBIOTYCZNYCH

Sugeruje si¢, ze stosowanie postbiotykéw moze by¢ alternatywa dla in-
nych sktadnikéw z grupy ,—biotykéw”, gtéwnie probiotykéw. Utrzymanie
zywotnosci bakterii podczas wytwarzania i przechowywania to niezbedny
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warunek technologiczny, ktéry musza spelnia¢ probiotyki. Brak stabilnosci
cech baketerii i niska przezywalno$¢ moze zagrozi¢ oczekiwanym korzysciom
zdrowotnym zapewnianym przez produkty probiotyczne (Shah 2016). Na zy-
wotnosé organizmu probiotycznego w czasie przechowywania moga wplywaé
rozne zmienne, np. interakcje z innymi gatunkami drobnoustrojéw czy pro-
cedury utrwalania takie, jak zamrazanie czy liofilizacja. Inne niedogodnosci
zwigzane z podaniem zywych mikroorganizméw moga dotyczy¢: dolegliwosci
zotadkowo-jelitowych, bakteriemii, transferu genéw opornosci na antybiotyki
miedzy bakteriami probiotycznymi a chorobotwérczymi, czy niekorzystnych
nastgpstw u 0s6b z ostabionym ukladem immunologicznym. Uzycie postbio-
tykéw moze przynie$¢ takie same korzysci jakie wykazuja probiotyki bez po-
noszenia ryzyka zwiazanego ze stosowaniem zywych mikroorganizméw. Poza
tym sa fatwo przyswajalne, metabolizowane i wydalane przez narzady i tkanki
gospodarza, wykazujac przy tym aktywno$¢ biologiczng (Shenderov 2013).
Jak zostalo to wspomniane wczesniej, postbiotyki to fragmenty komérkowe
unieczynnionych juz bakterii lub ich metabolity wytwarzane podczas fer-
mentacji. Z tego wzgledu stosujac postbiotyki zyskuje si¢ dodatkowa korzy$¢
zdrowotng ze spozycia wszystkich produktéw fermentacji, w tym takze struk-
tur drobnoustrojéw i metabolitéw, a nie jedynie Zywych mikroorganizméw
(Danneskiold-Samsee i in. 2019). Ponadto, uznaje si¢, ze w poréwnaniu z in-
nymi produktami biotycznymi, postbiotyki maja dtuzszy okres przydatnosci
do spozycia, jak rowniez ich przechowywanie i transport sa fatwiejsze. Zasto-
sowanie postbiotykéw moze stanowi¢ zatem bezpieczniejsze rozwiazanie; tym
samym otwierajac droge do rozwoju nowych produktéw farmaceutycznych
i spozywczych o okreslonych korzysciach zdrowotnych.

POSTBIOTYKI A ZYWNOSC FUNKCJONALNA

Zywnos¢ funkcjonalng mozna zdefiniowaé jako produkty spozywcze,
ktére wykazujg udokumentowany pozytywny wplyw na organizm cztowieka
ponad ten, ktéry wynika z efektu odzywczego zawartych w nich skladnikéw
pokarmowych, uznawanych za niezbedne (Gawecki i in. 2011). Dzialanie
zywnosci funkcjonalnej polega na poprawie stanu zdrowia i jakosci zycia,
czy zmniejszenia ryzyka zachorowania na rézne schorzenia, w tym choroby
cywilizacyjne przy zwyczajowym spozyciu. Korzystne whasciwosci zywnosci
funkcjonalnej sg zapewniane przez wzbogacenie jej o nowe lub juz obecne
w niej sktadniki. Jak pokazuja badania, duzy odsetek populacji europejskiej

spozywa zywno$¢ funkcjonalna. Najczesciej produkty naturalne i ekologiczne,
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cechujace si¢ okreslona wartoscia odzywcza i gwarancja jakosci, budza
zainteresowanie kobiet, 0s6b dorostych oraz 0séb z wyzszym wyksztalceniem
(Ozen 2013). Do takich artykutéw mozna zaliczy¢ produkty wzbogacone
w nienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-3, blonnik pokarmowy, witami-
ny i skladniki mineralne, antyoksydanty czy probiotyki i prebiotyki. Ostat-
nimi czasy, wraz ze wzrostem $wiadomosci konsumentéw i iloscia badan
w dziedzinie probiotycznej zywnosci funkcjonalnej, obserwuje si¢ nowoczesny
trend wykorzystania postbiotykéw, majacy na celu poprawe, wspomnianych
powyzej niedogodnosci zwiazanych ze stosowaniem probiotykéw. Biorac pod
uwage udokumentowany pozytywny wplyw postbiotykéw na organizm czlo-
wieka, najwygodniejsza do stosowania forma postbiotykéw bylyby tabletki
lub kapsutki w postaci suplementu diety lub srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, co w $wietle dostgpnych badan i postgpujacej
technologii, nie wydaje si¢ by¢ kwestia odleglej przysztosci. Niemniej jednak,
obecnie réznego rodzaju produkty spozywcze stanowia nosnik dla postbio-
tykéw. Poza tym ostatnimi czasy zwraca si¢ réwniez uwagg na zastosowanie
postbiotykéw w przemysle farmaceutycznym czy weterynaryjnym, jednakze
owo uzycie postbiotykéw, nie jest przedmiotem niniejszej pracy.
Najpopularniejszymi produktami zawierajacymi postbiotyki wpisujacy-
mi si¢ w konwencj¢ zywnosci funkcjonalnej s fermentowane mleko oraz jego
przetwory i kiszone warzywa. Fermentacja mleka, czyli kiszenie to sposoby
konserwacji zywnosci opierajace si¢ na procesie fermentacji mlekowej prze-
prowadzanym przez bakterie nazywane LAB (z ang. Lactic Acid Bacteria).
W wyniku tego procesu weglowodany zawarte w komérkach rodlinnych, czy
w mleku ulegaja przemianie do kwaséw organicznych, w tym przede wszyst-
kim do kwasu mlekowego — zaliczanego do grona postbiotykéw. Dziatanie
kwaséw organicznych w znacznym stopniu polega na obnizaniu pH $rodowi-
ska do poziomu niekorzystnego dla patogenéw, a takze na zaburzaniu proce-
séw metabolicznych zachodzacych w komérkach drobnoustrojéw (Hill i in.
2017). Z punktu widzenia konsumentéw kwasy organiczne odpowiadajg za
charakterystyczny kwaskowy i rzeski posmak kiszonek czy fermentowanych
produktéw mlecznych. Poza tym, pateczki mlekowe s zdolne do produkgji
szeregu innych bardzo zréznicowanych zwiazkéw chemicznych, ktére moga
wplywaé na organizm czlowieka w réznoraki sposéb. Fermentowane napoje
mleczne i kiszonki warzywne nie sg jedyna grupa produktéw spozywczych,
ktére wzbogacaja diet¢ w postbiotyki. Postbiotyki moga by¢ celowo doda-
wane do szerokiego asortymentu produktéw spozywczych, fermentowanych

lub niefermentowanych. Podsumowanie przytoczonych w niniejszej pracy
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mozliwosci zastosowania postbiotykéw w technologii zywnosci jako sklad-

nikéw lub dodatkéw do zywnosci funkcjonalnej przedstawiono w Tabeli 1.
BAKTERIOCYNY

Do korzystnych zastosowari postbiotykéw w technologii zywnosci za-
licza si¢ m.in. dzialanie przeciwdrobnoustrojowe bakteriocyn. Zastosowanie
bakteriocyn w miejsce syntetycznych konserwantéw pozwala na uzyskanie
produktéw ,naturalnych”, ktére zaspokajaja coraz wigksze zapotrzebowa-
nie konsumentéw na zywno$¢ pozbawiong konserwantéw chemicznych.
Bakteriocyny to substancje o charakterze biatkowym, syntetyzowane przez
wickszo$¢ szczepéw bakterii LAB. Podstawowym kierunkiem zastosowania
bakteriocyn w przemysle spozywczym jest zabezpieczanie zywnosci przed
rozwojem patogendw, szczegdlnie L. monocytogenes (Chikindas i in. 2018).
W szczegblnosci wykorzystuje si¢ je do poprawy bezpieczeristwa mikrobio-
logicznego zywnosci minimalnie przetworzonej, do ktérej nalezy wiele pro-
duktéw mlecznych, migsnych oraz owocowo-warzywnych. W badaniach nad
aplikacja bakteriocyn wykazano, ze zwiazki te w wielu produktach, zwlaszcza
w kielbasach, migsie mielonym, serach, rybach wedzonych na zimno oraz owo-
cach morza, trwale lub przejsciowo redukuja liczebno$¢ chorobotwoérezych
dla cztowieka bakterii (Sanchez-Martin i in. 2019). Jedna z najwickszych zalet
stosowania bakteriocyn jest ich odporno$¢ na wysoka temperature, dzigki cze-
mu mozna je dodawa¢ do zywnosci, ktéra bedzie podgrzewana lub gotowana
(Vijayakumar i Muriana 2017). Najpopularniejsza z bakteriocyn — nizyna jest
jedynym postbiotykiem zatwierdzonym do stosowania jako $rodek konserwu-
jacy zywno$¢. Przykladami produktdéw spozywczych zawierajacych nizyne sa
m.in. zupy w puszkach, 16d do przechowywania §wiezych ryb, zywno$¢ dla
niemowlat, wypieki piekarnicze, majonez i produkty mleczne, zwlaszcza sery
(Oshima i in. 2014).

EGZOPOLISACHARYDY

Wspomniane wyzej LAB, jak i wiele innych mikroorganizméw, sa zdol-
ne do syntezy polisacharydéw. Te z nich, ktdre nie sa zwiagzane ze $ciang ko-
moérkowa i uwalniane zostaja na zewnatrz, nazywane sg egzopolisacharydami
(ang. Exopolysaccharides), czyli EPS. W wielu produktach fermentowanych,
takich jak jogurty czy kefiry, egzopolisacharydy bakterii kwasu mlekowego
wystepuja naturalnie. EPS s3 substancjami majacymi liczne zastosowania
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w przemysle spozywczym. Wplywaja na poprawe cech sensorycznych i sta-
bilnosci konsystencji produktdéw spozywczych, a takze sa czynnikiem tekstu-
rotwérczym i kontroluja whasciwosci reologiczne. Wielocukry te, poprzez swo-
ja zdolnos¢ do wigzania wody oraz interakgji z biatkami, powoduja zwigkszenie
lepkosci produktéw, w szczegblnosci w zywnosci funkcjonalnej z celowo ob-
nizona zawarto$cia thuszczéw. Thuszeze, z kolei, w duzej mierze odpowiada-
ja za smak, aromat oraz struktur¢ danego produktu. Dodatkowo egzopolisa-
charydy, dzigki pozytywnemu wplywowi na poprawe tekstury i wlasciwosci
sensorycznych, powoduja ograniczenie stosowania sztucznych stabilizatoréw
i emulgatoréw w przemysle spozywezym. Obecnie znajdujg zastosowanie tak-
ze jako powloki produktéw spozywczych (Nowodo i in. 2012). EPS, dostar-
czane do organizmu wraz z produktami spozywczymi, czgsto wywierajg ko-
rzystny wplyw na zdrowie (Tok i in. 2010, Lindstrém i in. 2012, Sarikaya i in.
2017, Wang i in. 2019). Ostatnimi czasy podjeto proby wykorzystania EPS,
jako srodkéw przeciwnowotworowych, przeciwwrzodowych, obnizajacych po-
ziom cholesterolu i stymulujacych ukfad immunologiczny (Samaszko-Fiertek
iin. 2016). W praktyce egzopolisacharydy wykorzystywane sa przede wszyst-
kim podczas produkgji seréw. Sery wzbogacone w tego rodzaju weglowodany
odznaczajg si¢ bardziej aksamitna i gladsza konsystencja, sa mniej twarde niz
sery niezawierajace EPS, a wysychanie jest znaczaco zahamowane (Zhang i in.
2015). Poza tym EPS wykorzystuje si¢ jako dodatek do seréw kozich, puddin-
géw, lodéw czy deseréw mlecznych (Florencia 2013, Zhang i in. 2017, Ispirli
iin. 2018).

KROTKOLANCUCHOWE KWASY TLUSZCZOWE

Krétkotancuchowe kwasy thuszczowe (z ang. Short-Chain Fatty Acids,
SCFA) to metabolity bakteryjne powstajace w jelicie grubym w wyniku beztle-
nowej fermentacji bakteryjnej wtékna pokarmowego i skrobi opornej. Zalicza
si¢ do nich gléwnie maslan, propionian i octan, ktére wystgpuja w okreslo-
nym stosunku molowym, a ich proporcje moga ulega¢ zmianom w zaleznosci
od diety, wieku, chordb i innych czynnikéw. Wykazano, ze u 0séb stosujacych
diete wegetarianiska stezenie SCFA we krwi obwodowej bylo istotnie wyzsze
w poréwnaniu do o0séb odzywiajacych si¢ w tradycyjny sposdb. Z kolei obser-
wowane wyzsze stezenie SCFA i bakterii fermentujacych cukry w prébkach
katu, koreluje z nizszym odsetkiem wystgpowania chordb zapalnych u oséb na
diecie bogatej w owoce i warzywa (De Vadder i in. 2014). Krétkotarnicuchowe
kwasy duszczowe odgrywaja takze istotna role w regulacji pH, zwigkszeniu
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wchlaniania wapnia, zelaza oraz magnezu w jelitach, a takze korzystnie oddzia-
tuja na metabolizm glukozy i biatek w watrobie. Ponadto, odgrywajg istotng
rol¢ w obnizaniu poziomu cholesterolu w surowicy krwi, poprzez wiazanie
kwaséw zdlciowych w jelicie cienkim, a przez to zwigkszenie ich wydalania,
a takze sa podstawowym zrédlem energii dla kolonocytéw (Hsieh i in. 2015,
Nagpal i in. 2018, Dai i in. 2019, Vemuri i in. 2019). Jednym z najlepiej
poznanych dziatari SCFA sa wlasciwosci przeciwzapalne. Opieraja si¢ one na
hamowaniu aktywnosci mediatoréw zapalnych w nablonku jelitowym (Li i in.
2018). Poza tym, w badaniach zaobserwowano dzialanie przeciwnowotworo-
we. Antynowotworowa aktywno$¢ kwasu mastowego polega na hamowaniu
cyklu komérkowego oraz stymulacji réznicowania komérek nowotworowych.
SCFA odgrywaja takze rolg w procesach indukgji proliferacji oraz apoptozy
— programowanej $mierci komérki (Coutzac i in. 2020). Z naukowego punk-
tu widzenia, to niezwykle intersujace zagadnienie, poniewaz maslan z jednej
strony prowadzi do stymulagji proliferacji prawidlowych komérek nablonka
blony $luzowej jelita, w tym samym czasie hamujac réznicowanie komérek
nowotworowych. Spozywanie wysokoblonnikowej zywnosci funkcjonalnej,
czyli przygotowanej np. z ziaren z pelnego przemiatu, moze stanowi¢ dosko-
naly sposdb na skorzystanie z dobroczynnych wihasciwosci SCFA, z uwagi na
zalezno$¢, iz bakterie jelitowe metabolizujg rozpuszezalne frakcje blonnika
pokarmowego do kwasu octowego, propionowego i mastowego (Hong i in.
2012). Przetwory owocowe i warzywne moga by¢ takze wykorzystywane jako
no$niki polisacharydowych dodatkéw funkcjonalnych. Bardzo dobrze do
tego celu nadaja si¢ soki (w szczegdlnosci przecierowe), ktére nawet bez wzbo-
gacania zawieraja znaczace ilosci blonnika pokarmowego (Back i in. 2009).

WITAMINY

Witaminy to niskoczasteczkowe zwiazki organiczne, ktérych obecnos¢
w organizmie w niewielkich ilo$ciach jest niezbedna do prawidtowego przebie-
gu réznych proceséw metabolicznych. Dla wielu organizméw, w tym zwierzat
i cztowieka, s3 to zwiazki egzogenne i musza by¢ dostarczane z pozywieniem.
Jedynie witamina K i niektére witaminy z grupy B moga by¢ syntetyzowane
przez jelitowe komensale i niektdre bakterie probiotyczne (Thakur i Tomar
2016). Witaminy z grupy B, zwykle obecne w wielu produktach spozywczych,
fatwo ulegajg inaktywacji podczas obrébki termicznej zywnosci. Z tego powo-
du wzbogacanie w witaminy niektérych produktéw, w tym zywnosci funkcjo-

nalnej, staje si¢ niezbedne. Natomiast interwencja polegajaca na dodatku do

60



POSTBIOTYKI PROZDROWOTNE ...

zywnosci bakterii LAB, produkujacych witaminy iz situ, stanowi nowoczesne
podejscie do zapobiegania niedoborom witamin. Wykorzystanie mikroorgani-
zméw jest réwniez rozwigzaniem bardziej optacalnym ekonomiczne niz forty-
fikacja syntetycznymi witaminami. Znalazlo to odzwierciedlenie w badaniach,
m.in. Deptula i in. wykorzystali plynne podloze na bazie serwatki do produk-
qji witaminy B12 z Propionibacterium freudenreichii 2067 (Deptula i in. 2017).
W innych badaniach wykazano, iz witamina B12 moze by¢ produkowana jest
przez nastepujace szczepy LAB: Propionibacterium freudenreichii DSM 20271,
Lactobacillus spp., czy L. plantarum i L. coryniformis (Masuda i in. 2012, Bhu-
shan iin. 2016, Xie i in. 2019), z kolei szczepy: Streptococcus gallolyticus subsp.
macedonicus, E. faecalis, L. helveticus, L. acidophilus, L. plantarum, L. reuteri,
L. brevisi L. fermentum s3 zdolne do syntezy witamin B1, B2 i kwasu foliowe-
go (Hugenschmidt i in. 2010, Laifo i in. 2012, Patil i in. 2019).

SUPERNATANTY POZBAWIONE KOMOREK

Supernatant to nazwa nadana plynnej warstwie mieszaniny znajdujacej
si¢ powyzej osadu. Najczgéciej powstaje w wyniku odwirowania cieczy po ho-
dowli komérek bakteryjnych. Tak wiec, bezkomérkowy supernatant (CES,
z ang. Cell-Free Supernatant) to mieszanina o unikalnym sktadzie, w ktdrej
moze znajdowaé si¢ szereg metabolitéw bakteryjnych, budzacych zaintere-
sowanie badaczy zajmujacych si¢ poszukiwaniem postbiotykéw o wlasciwo-
$ciach prozdrowotnych. W jej skfad moga wchodzi¢ zwiazki o niskiej masie
czasteczkowej (tj. nadtlenek wodoru, reuteryna, kwasy organiczne, dwutlenek
wegla, czy diacetylen) oraz o wysokiej masie czasteczkowej (tj. bakteriocyny)
(Kapustian i in. 2018). Uwaga przemystu spozywczego skupiona jest na CFS
szczepdw probiotycznych, w duzej mierze z uwagi na dziatanie antybakteryjne
przeciwko Listeria monocytogenes i potencjal antybiofilmowy. Co wigcej, pro-
filowanie substancji lotnych CFS ujawnilo, iz znajduja si¢ w nim naturalne
aromaty, takie jak acetofenon, odbierany jako przyjemny zapach rézany, czy
diacetyl odpowiedzialny za charakterystyczny aromat masta (Rodriguez-Pazo
iin. 2013). W badaniach zaobserwowano, ze bezkomérkowy supernatant po-
zyskany z L. plantarum YML007 wykazuje wlasciwosci biokonserwujace ziarna
soi (Rather i in. 2014), supernatant z L. sakei NRRL B-1917 powoduje obni-
zenie liczebnosci E. coli i L. monocytogenes w grillowanym migsie (del Carmen
Beristain-Bauza i in. 2017), a spryskiwanie powierzchni bochenkéw pieczywa
CES z Lactobacillus reuteri zapobiega zanieczyszczeniu plesnia w czasie 15 dni

przechowywania w temperaturze 25°C i poprawia teksture chleba (Jonkuviené
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i in. 2016). Dwutlenek wegla (CO,) bedacy jednym z produktéw ubocznych
heterofermentacji mlekowej, stanowi takze wazny sktadnik mieszaniny CFS,
wykazujac dziatanie bakteriobéjcze. Dzigki swojej nietoksycznosci wzgledem
cztowieka, CO, moze by¢ stosowany w celu zabezpieczania zywnosci przed
psuciem. W badaniu dodatek supernatantu z CO, poprawit ponadto jako$¢
fermentowanego kimchi (Park 2018). Z uwagi na fake, iz zywnos$¢ funkejo-
nalna musi takze spelnia¢ wymogi dotyczace bezpieczenistwa, a jej spozyciu
nie moze towarzyszy¢ zagrozenie biologiczne, uzycie réznych skladowych
CFS, majacych udowodnione dzialanie antymikrobiologiczne, jest jak naj-
bardziej uzasadnione. CFS przyciaga takze uwagg klinicystéw, ze wzgledu na
wykazane w badaniach na liniach komérkowych zdolnosci do ochrony prze-
ciwko E. coli, modulacj¢ ekspresji mucyny i dzialanie przeciwzapalnie, obniza-
jace poziom cholesterolu, antyoksydacyjne wobec wolnych rodnikéw DPPH
oraz przeciwnowotworowe przeciwko komérkom raka szyjki macicy (Kim
iin. 2008, De Marco i in. 2018, Alvarez i in. 2019, Riaz Rajoka i in. 2019).

Tabela 1. Przyklady zastosowania wybranych postbiotykéw w technologii zywnosci i/
lub do zywnosci funkcjonalnej wraz z efektem dzialania

Postbiotyki Efekt dzialania Literatura

Uzycie mieszaniny bakteriocyn,

X X . zastosowanej w postaci sprayu po
Mieszanina bakterio- ) .
) procesie gotowania, spowodowalo
cyn z Lactobacillus 3
>2 log spadek L. monocytogenes w Vijayakumar
curvatus, Lactococcus o . .
gotowych do spozycia produktach | i Muriana

migsnych (hot dogach); Dodat- 2017

kowo zaobserwowano odporno$é

lactis, Pediococcus aci-
dilactici, Enterococcus

Jaecium ) . ) .
mieszaniny bakteriocyn na czynnik

temperaturowy

Bakteriocyny Dodatek bakteriocyny zwigkszyt

trwato$¢ migsa mielonego do 3
miesi¢cy przechowywanego w tem-
peraturze 4°C; Efekt postbiotyczny

Bakeeriocyna bifidy- zostat zaobserwowany pod koniec
Mokhtar i in.

nowa z Bifidobacte- dziewiatego dnia, gdzie liczebnos¢ 2016

rium lactis Bb-12 Pseudomonas spp. ulegta zmniejsze-
niu o 1,071, 2,000 i 1,541 log jtk/g,
a liczba Aeromonas spp zmniejszyta
si¢ odpowiednio 0 0,871, 2,456 i
2,403 log jik/g
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Nizyna

Stwierdzono, ze dodatek nizyny
byl skuteczny w kontrolowaniu
rozwoju bakeerii (Bacillus thurin-
giensis, Bacillus cereus i Paenibacillus
jamilae) powodujacych psucie si¢
budyniu na bazie mleka i przedtu-
zak okres przydatnosci do spozycia,
nawet przy ograniczeniu obrébki

cieplej

Oshima i in.
2014

Bakteriocyna z Lac-
tobacillus plantarum
Cys5-4

Dodatek mieszaniny zawierajacej
bakteriocyng do soku pomaraniczo-
wego w temperaturze pokojowej,
spowodowat dwukrotne zmniej-
szenie ilosci komérek E. coliz 6,0
log jkt/ml do 3,03 log jkt/ml w

5. dniu; Liczebno$¢ Salmonella
ulegla zmniejszeniu juz w 1. dniu
przechowywania (do 4,24 log jkt/
ml); Podobnie w napoju chicha,
przechowywanym w temperaturze
4°C, zarejestrowano stopniowa
redukcje komérek obu testowanych

patogendw

Tenea
i Barrigas 2017

Egzopolisacharydy

EPS ze szczepu LAB

Zaobserwowano, ze dodatek
szczepu wytwarzajacego EPS do
kultur starterowych w produkeji
seréw kozich do smarowania
wplywa pozytywnie na ich reologie;
Uzyskano ulepszona teksturg w
poréwnaniu do seréw bez dodatku
szczepu produkujacego EPS, bez

uzycia gum lub stabilizatoréw

Florencia 2013

EPS z Lactobacillus

paracasei

Sery typu Cheddar wyproduko-
wane z 2% dodatkiem L. paracasei,
wytwarzajacym EPS, cechowaly si¢
lepsza teksturg i ocena sensoryczna
niz sery bez dodatku szczepu pro-
dukujacego EPS, Ponadto ocena
sensoryczna seréw z EPS doréwny-

wala ocenie seréw pelnotlustych

Zhang i in.
2015
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Dodatek EPS z Lactobacillus planta-

rum YW11 w trakcie przygotowa-

EPS z Lactobacillus nia lodéw wplywat korzystnie na Zhang i in.
plantarum YW 11 wlhasciwosci fizykochemiczne lodéw, | 2017

w tym lepko$¢, jedrnos¢, czy zacho-

wanie lodéw podczas topienia

Synereza w czekoladowym pud-

dingu z dodatkiem EPS oraz Lac-
EPS w typie glukanu | robacillus rhamnosus GG znacznie Ispirli i in.
ze szczepu LAB zostala zmniejszona w poréwnaniu | 2018

z innymi prébami; Poza tym wyka-

zano dzialanie prebiotyczne EPS

Kwasy organiczne,

Wykazano dziatanie hamujace
przeciwko patogenowi Enterobacter
sakazakiii poprzez dodatek do

zywnosci plynnej — dla niemowlat,

Krétkotaticuchowe . ) )
m.in. kwas propiono- | soku jabtkowego i winogronowego | Back i in. 2009
kwasy ttuszczowe ) o X ]
wy i octowy dziewigciu kwaséw organicznych;
Ponadto kwasy propionowy i
octowy cechowaly si¢ najwyisza
skutecznoscia sposréd badanych
Wykazano, ze szczep Propioni-
o bacterium freudenreichii 2067 w
‘Witamina B12 )
. warunkach zblizonych do matrycy .
biosyntetyzowana . L, . ) Deptula i in.
o ) zywnosci, w §rodowisku nasladu-
z Propionibacterium . .| 2017
oo jacym ser, byt zdolny do produkji
[freudenreichii 2067 oL
szeregu metabolitéw i witamin, w
tym witaminy B12
Kwas foliowy i wita- LAB, naturalnie obecne w nukazu-
mina B12 produko- ke, tradycyjnej japonskiej kiszonce,
Witaminy wane przez szczepy produkowanej z ryzowych otrebéw, | Masuda i in.

Lactobacillus sakei, wytwarzaly wysoki poziom kwasu 2012
Lb. coryniformisi Lb. | foliowego (okoto 100 pg/L) oraz
plantarum okoto 2 pg/L witaminy B12
Potwierdzono, iz szczepy LAB
(m.in. Lactobacillus reuteri
Witamina B12 produ- | DSM20016) naturalnie wyste- Bhushan i in.
kowana przez LAB pujace w mleku byly zdolne do 2016

produkcji witaminy B12 w ilosci

20,03 + 4,17 pg/l
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Wykazano, ze P. freudenreichii

moze wytwarza¢ odpowiednia pod

Witamina B12 wzgledem odzywezym ilo§¢ wita-
biosyntetyzowana miny B12 w otrgbach pszennych
z Propionibacterium podczas kofermentacji z L. brevis; Xie i in. 2019
Sfreudenreichii DSM Oraz, ze produkcj¢ witaminy B12
20271 mozna znacznie zwickszy¢ poprzez
utrzymywanie $redniego pH
powyiej 5
Izolowane z fermentowanej zyw-
noéci szczepy LAB nalezacych do
. ) gatunkéw: Lactobacillus plantarum,
Kwas foliowy i
o L. reuteri, L. brevisi L. fermentum )
witamina B12 produ- Hugenschmidt
. wykazywaly duza zdolno$¢ do pro- |
kowane przez wiele B . ] iin. 2010
) dukgji kwasu foliowego; Najwyzsza
szczepdéw LAB o
produkcja witaminy B12 cechowat
si¢ szczep Propionibacterium
[freudenreichii DF15
Szezepy L. bulgaricus i Streptococ-
Kwas foliowy produ- | cus thermophilus wyizolowane z o
Laifo i in.
kowany przez szczepy | argentynskich jogurtéw rzemieslni- 2012
LAB czych wytwarzaly kwas foliowy na
poziomie od 22,3 do 135 pg/l
CFS pozyskany z wyizolowanego
CES z Lactobacillus z kimchi L. plantarum YMLO07, Rather i in.
plantarum YMLOO7 wykazywat whasciwosci biokonser- | 2014
wujace na ziarnach soi
CEFS z Leuconostoc citrewm MB1 L
CFS z Leuconostoc N ' s ak » Pujato i in.
t
citreurn MB1 W a.zywa.wyso A 2RO 2013
antylisteryjna w mleku
W grillowanej wolowinie z dodat-
Bezkomérkowe kiem CFS ilo$¢ L. monocytogenes del Carmen
supernatanty CES z Lactobacillus zmniejszyla si¢ o 1,4 logl0 jkt/g po | Beristain-
sakei NRRL B-1917 | 120 godzinach, podczas gdy E. coli | Bauza i in.
zmniejszyla si¢ 0 2,3 logl0 jkt/g po | 2017
36 godzinach
Zastosowanie dwutlenku wegla
moze by¢ uzyteczng technika
Bogaty w CO, CFS poprawy jakosci kimchi poprzez Park 2018

ograniczenie wzrostu patogendw i

przedtuzenie $wiezodci
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CFS z L. reuteri wykazywat
aktywno$¢ przeciwplesniowa na
CFS z Lactobacillus powierzchni chleba w ciagu 12-15 | Jonkuviené
reuteri dni przechowywania, a dodatek iin. 2016
CFS do zakwasu polepszyt jedrnos¢

miekiszu chleba

PODSUMOWANIE

Bakterie kwasu mlekowego produkuja szeroka game¢ metabolitéw bez-
piecznych dla zdrowia konsumenta, a takze efektywnie wplywajacych na
przedtuzenie trwalosci artykutéw spozywezych. Stad tez postbiotyki i ich wla-
$ciwosci sa obiektami licznych badan. Postbiotyki, niezaleznie od tego, czy
sq bakteryjnymi skfadnikami, czy metabolitami cechujg si¢ szeregiem zalet,
m.in. potrafig ,nasladowa¢” dziatanie probiotykéw, unikajac ryzyka podania
zywych mikroorganizméw do organizmu. Poza tym uznaje si¢, ze w poréw-
naniu z innymi skladnikami z grupy ,—biotykéw” majg dtuzszy okres przydat-
nosci do spozycia, a ich przechowywanie i transport sg fatwiejsze. Postbiotyki
zostaly docenione takze ze wzgledu na aktywnos¢ biologiczna i wspieranie
ukladu immunologicznego, a takie wiasciwosci przeciwdziatajace otylosci,
antynowotworowe, obnizajace poziom cholesterolu i przeciwutleniajace. Jak
pokazuja przeprowadzane doswiadczenia, postbiotyki moga by¢ warto$cio-
wym skfadnikiem Zywnosci; tym samym otwierajac droge do rozwoju nowych
produktéw wpisujacych si¢ w koncepcje zywnosci funkcjonalnej. Niemniej
jednak nalezy mie¢ na uwadze, iz w celu wsparcia mikrobiomu jelitowego
do produkeji postbiotykéw, nalezy dostarcza¢ organizmowi Zrédia pokar-
mowe, ktdre sg ich prekursorami. Nalezg do nich przede wszystkim blonnik
pokarmowy, ktérego bogatym Zrédlem sa pelnoziarniste produkty zbozo-
we, orzechy, nasiona roélin straczkowych, warzywa i owoce, czy prebiotyki —
np. oligosacharydy i inulina, wystgpujace w cykorii, cebuli, karczochu czy soi.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wiedza na temat postbiotykéw
i ich potencjalnych prozdrowotnych whasciwosci nadal si¢ rozwija. Przyszte
badania powinny koncentrowa¢ si¢ na izolacji i szczegétowej charakterysty-
ce zwiazkéw odpowiedzialnych za prozdrowotne dziatanie, co umozliwiloby
ich precyzyjng aplikacj¢ do zywnosci. Réznorodno$é produktéw spozywezych
i malo przetworzona zywno$¢ to podstawa diety wspierajacej jelitowe komen-

sale, a tym samym wsparcie do syntezy postbiotykéw.
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POSTBIOTICS HEALTH-PROMOTING INGREDIENTS
IN FUNCTIONAL FOOD

Abstract: Numerous results of clinical investigations have demonstra-
ted a significant relationship between lifestyle (especially diet or the
quality of food) and host’s health status. In this regard, the concept
of functional food seems to perfectly meet the needs of consumers in
order to improve health and quality of life or reduce the risk of deve-
loping variety of diseases, including diseases of affluence. Functional
food are foods which deliver additional or enhanced health benefits
over and above their basic nutritional value. Functional food conta-
ining ingredients such as probiotics, prebiotics and more and more
often postbiotics have been attaining more significance by consumers.
Postbiotics are preparation of inanimate microorganisms and/or their
components that confers a health benefit on the host. Antimicrobial,
anti-inflammatory, anti-obesity, anti-hypertension, hypocholesterole-
mic, antiproliferative, antioxidant and immunostimulating effects are
attributed to them. Moreover, it is recognized that postbiotics are more
stable in the food matrix and it is easier to store or transport them
compared to other ingredients in the "-biotics" group. The aim of the
study is to present the available scientific evidence on the effectiveness
of postbiotics and the possibility of their use in the food industry, with
particular attention on the potential use of microorganisms metabolites
as ingredients of functional food.

Keywords: Postbiotics, Functional Food, Health Promotion, Health
Benefits
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RESPEKTOWANIE
PRAW KOBIET W XXI WIEKU -
MIEDZY TEORIA A PRAKTYKA

Streszczenie: W artykule poruszono problematyke respektowania praw
kobiet w skali globalnej. W XXI w. nadal mamy do czynienia z nie-
réwnoscia plci w wielu dziedzinach Zycia, poglebiona w ciagu ostat-
nich lat przez ogélnoswiatowy zwrot w kierunku wartosci konserwa-
tywnych. Mimo postgpéw wynikajacych z wprowadzenia formalnych
egalitarnych rozwiazari miedzynarodowych, trudno méwi¢ o sukcesie
w postaci pelnoprawnego udzialu pan w procesie podejmowania de-
cyzji, w nauce, pracy i wynagrodzeniu, o jednakowych prawach kobiet
i mezezyzn w rodzinie czy dostatecznym zapewnieniu bezpieczenistwa
zeniskiej polowie populacji. Ponadto weiaz zywe spoleczne stereotypy
okazaly si¢ odporne na postgpowa legislacje. Lamanie praw reproduk-
cyjnych i przyzwolenie na przemoc domowg sg dzi§ palacym proble-
mem na calym $wiecie. Pandemiczna rzeczywisto$¢ wydtuzyta droge do
uzyskania przez kobiety pelni praw, jaka dysponuja mezczyzni.

Stowa kluczowe: dyskryminacja, (nie)réwnos$¢ plci, prawa kobiet,
pandemia

Prawa kobiet sa kwestia szeroko dyskutowana w przestrzeni publicznej

i budzacy silne emocje. Jako przedmiot zainteresowania polityki, nauki i me-

didw, staly si¢ tematem licznych analiz i publikacji oraz waznym postulatem

partyjnych programéw wyborczych ugrupowar na calym $wiecie. Organiza-

¢ja Narodéw Zjednoczonych, dostrzegajac po II wojnie swiatowej potrzebe
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ochrony praw cztowieka i diagnozujac stabsza pozycje kobiet w poréwnaniu
ze statusem mezczyzn, wprowadzita rozwiazania zakazujace dyskryminacji
ze wzgledu na ple¢. Unia Europejska, wydajac liczne dokumenty i realizujac
ambitne réwnosciowe zalozenia, przyczynita si¢ do zmniejszenia dysproporcji
w pozycjach i szansach przedstawicieli obu plci. Odnoszacy obecnie triumfy
populisci, wspierani przez Koscioly i ruchy antydemokratyczne, staraja si¢ od-
wrdci¢ egalitarne trendy i na powrdt umiejscowi¢ kobiety w sferze prywatnej,
zredukowac ich prawa, zakonserwowac¢ tradycyjne wartosci.

Celem niniejszego artykulu jest znalezienie odpowiedzi na pytanie o to,
czy prawa kobiet zagwarantowane w licznych dokumentach réwnosciowych
autorstwa miedzynarodowych organizacji i przyjetych przez rzady panstw,
efektywnie dzialaja w XXI w. i w jakim zakresie realnie chronia polowe ludz-
kosci przed naduzyciami ze strony whadzy, cztonkéw spolecznosci i rodzin
kobiet. Podjeto réwniez prébe zdiagnozowania sytuacji kobiet w kontekscie
pandemii wirusa SARS-CoV-2 i jej wplywu na proces dochodzenia do réwno-
§ci przedstawicieli obu plci.

Postawiono tezg, ze na $wiecie, nie wylaczajac utrwalonych demokracij,
prawa kobiet, czyli prawa czlowicka, nie s3 w pelni respektowane, a w wielu
przypadkach tamane, i ze w XXI w. dotyczy to niemal wszystkich dziedzin
zycia, za$ pandemia Covid-19 spowodowala regres utrzymujacych si¢ od lat
powolnych, lecz progresywnych trendéw. Za cel badawczy przyjeto ukazanie
kontrastu miedzy rzeczywistoscia a wytycznymi miedzynarodowych doku-
mentéw zréwnujacych prawa kobiet i mezczyzn. Aby zrealizowaé zamierzenie
badawcze i wyznaczony cel zastosowano metode analizy tekstéw i badania

dokumentéw.

RESPEKTOWANIE PRAW KOBIET
W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA

Jednym z probleméw dotykajacych kobiet w skali §wiata jest prze-
moc domowa. Oznacza ,zamierzone i wykorzystujace przewagg sit dziatanie
skierowane przeciwko cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra oso-
biste, powodujac cierpienie i szkody” (Helios i Jedlecka, 2017, s. 16). Pod-
czas przymusowej izolacji i pracy zdalnej spowodowanej zamknigciem przed-
sigbiorstw i instytucji z powodu epidemii Covid-19, odnotowano globalny
wzrost liczby aktéw przemocy, choé juz wezesniejsze statystyki budzily zanie-
pokojenie. , Wedtug danych (...) ONZ, w 2017 roku zostato zamordowanych
87 tys. kobiet i dziewczat na calym $wiecie. Az w 58 proc. przypadkéw sprawca
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pochodzit z najblizszego otoczenia ofiary”. 82 proc. $§miertelnych przypadkéw
spowodowanych przemoca w rodzinie stanowia kobiety (ONZ, 2019). Jednak
niektére panstwa traktuja ten rodzaj przestgpstwa jako prywatna sprawe pary.
Nalezy do nich Rosja, gdzie wedlug Krajowego Centrum Zapobiegania Prze-
mocy, od 12 do 14 tys. kobiet rocznie traci zycie z rak partnera. W kodeksie
karnym brak odniesienia do tego zjawiska. Moskwa nie ratyfikowata konwen-
¢ji stambulskiej, a w 2017 r. Whadimir Putin podpisal ustawe depenalizujaca
jednorazowa przemoc domowa, uznajaca bezkarno$¢ pierwszego pobicia, je-
$li nie spowodowalo powaznych obrazer. Nowe regulacje zobowiazujg ofiary
do samodzielnego zebrania dowodéw, poddania si¢ obdukeji, zabezpieczenia
$ladéw, co najczgsciej powoduje wycofanie zeznan. Nowelizacje prawa uza-
sadniano ochrong tradycji i rodziny oraz zachowaniem godnosci mezczyzny
(Bieliaszyn, 2019, s. 48). Najwicksza rosyjska organizacja pomagajaca poszko-
dowanym, Nasiliu niet (Nie dla przemocy), znalazla si¢ na rzadowej liscie
agencji finansowanych z zagranicy wyslannikéw obcych paristw na terenie
Rosji (Bieliaszyn, 2021). ,,Obecny stan prawa karnego uniemozliwia przeciw-
dzialanie wielu formom przemocy domowej”, m. in. przymusowi finansowemu
czy fizycznemu lub kontrolujacym zachowaniom partnera (Warecka, 2019).
Paristwo nie zapewnia bezpieczefistwa wlasnym obywatelkom i pozbawia je
prawa do dochodzenia sprawiedliwosci, famiac tym samym prawa cztowieka.
Z przemocy seksualng w ogromnej skali zmagaja si¢ Hinduski. Gwalty
zagrazaja nawet kilkulatkom, a sprawcy to najczesciej bliscy poszkodowanych.
Problem ten wiaze si¢ w Indiach z dyskryminacja ekonomiczna kobiet i ich
utrudnionym dostgpem do wladzy, co uniemozliwia paniom udziat w legisla-
gi (Wilk, 2018, s. 54). W kierunku ograniczania praw kobiet zmierza Tur-
cja, ktéra w 2021 r. wypowiedziata Konwencje¢ o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej przyjetej w Stambule w 2011 r.
(Kazimierczuk, 2021). Tymczasem w 2019 r. z rak partneréw zycie stracito
500 Turczynek, a przemoc domowa dotkneta 40 proc. z nich, przy czym je-
dynie co dziesiaty przypadek zostal zgloszony policji (polityka.pl, 2020). Ze
zjawiskiem nasilonej przemocy zmagaja si¢ mieszkanki Ameryki Potudniowej.
W meksykariskim kodeksie karnym zbrodnie na kobietach z powodu mizoginii
nazwano kobietobéjstwem. W poréwnaniu z 2016 r., w 2020 odsetek takich
zabdjstw wzrdst o 111 proc., do czego przyczynita si¢ w znacznym stopniu prze-
stepczo$¢ zorganizowana — kobiety staly si¢ dla karteli narkotykowych towa-
rem i broniag w walce mezczyzn. Wedlug oficjalnych, z pewnoscia zanizonych
danych, w 2019 r. 3800 Latynosek zamordowali ich partnerzy lub przestepcy
seksualni. Problemem s3 tez liczne zaginigcia. W Meksyku codziennie ,znika”
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srednio 10 kobiet, a statystyki wykazuja tendencj¢ wzrostowa. Dane ONZ
2 2018 r. méwig o 6 na 10 Meksykanek doswiadczajacych przemocy. WHO
w 2016 r. odnotowalo 11 tys. cigzarnych (w wigkszosci w wyniku gwaltéw)
dziewczynek w wieku 10-14 lat. Argentyna, Chile i Meksyk nie zapewniaja
kobietom ochrony przed przemoca i mozliwosci dochodzenia sprawiedliwo-
$ci. W tym ostatnim kraju az 97 proc. kobietobdjstw nie zostato ukaranych.
Rzadzacy zmniejszyli finansowanie schronisk oraz programéw pomocowych
(Lipczak, 2020, s. 52). Zdaniem Parlamentu Europejskiego, w Ameryce Srod-
kowej i Meksyku kobiety sa ,biedne i dyskryminowane, wykonuja wigkszo$¢
prac domowych oraz sa odpowiedzialne gtéwnie za prokreacje, co przeszkadza
im w osiagnieciu niezaleznosci spotecznej” (Europian Parliament, 2007).

W krajach Zatoki Perskiej kobiety pozbawiono nawet mozliwosci zglo-
szenia przypadkéw przemocy w rodzinie do organéw $cigania, gdyz instytu-
cja meskiego opiekuna uniemozliwia im jakakolwiek niezaleznos¢. W Arabii
Saudyjskiej przesladowane sa aktywistki domagajace si¢ wigkszej swobody
w sferze publicznej. Tego rodzaju ograniczenie samodzielnosci skutkuje nie-
obecnoscia pan na rynku pracy. Raport Banku Swiatowego okresla ja hastem:
,No women, no growth”, jednoczesnie wskazujac, ze ,w 45 krajach nie ma
regulacji prawnych dotyczacych przemocy domowej” (Wilk, 2018b, s. 54).
Zjawiska tego na wielka skal¢ doswiadczaja réwniez mieszkanki RPA. Mal-
tretowane w domach czesto nawet nie majg $wiadomosci, ze w famane sg
ich prawa (Muraszko, 2018). Takze demokratyczna Nowa Zelandia, rzadzo-
na przez Jacind¢ Ardern, odnotowuje wysokie statystyki przemocy w rodzi-
nie (Winiecki, 2019, s. 52). Sekretarz Generalna Amnesty International juz
w 2004 r., stwierdzila, ze ,przemoc wobec kobiet ma miejsce, poniewaz re-
guly, polityka i prakeyki dyskryminujg kobiety pod wzgledem politycznym,
ekonomicznym i spotecznym” (Amnesty International, 2004).

Réwniez mieszkanki Europy Zachodniej dos$wiadczaja aktéw agre-
sji. We Wloszech w biezacym roku zycie z rak partneréw stracito 20 kobiet,
w ubieglym 100. Dane instytutu statystyki ISTAT mdwia o ponad 31 proc.
Whoszek w wieku 16-70 lat dotknietych przemoca fizyczna lub seksualna i 1,2
mln ofiar gwaltu (Kowalewska, 2021, s. 46). W 2019 r. rzad zaostrzyl kary
i wprowadzil nowe regulacje dla organéw odpowiedzialnych za $ciganie tego
rodzaju przestgpstw.

Wysokie wskazniki przemocy domowe;j i seksualnej wobec kobiet odno-
towuje takze Szwajcaria. Ofiarami padlo 20 proc. z nich, 2 na 3 Szwajcarki
byly cho¢ raz molestowane, a 2 kobiety miesi¢cznie ging statystycznie z rak
partneréw (Strzatkowski, 2019). Wedlug szacunkdéw ,,codziennie w Europie
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jedna na pig¢ kobiet pada ofiarg przemocy fizycznej, a co dziesiata cierpi

w wyniku przemocy seksualnej” (Senyszyn, 2011, s. 7).

ZAPEWNIENIE PRZESTRZEGANIA
PRAW REPRODUKCYJNYCH

Pojecie praw reprodukeyjnych obejmuje ,,wszelkie prawa zwiazane ze sfe-
ra rozrodczodci i seksualnosci cztowieka” (federa, 2017). W krajach, gdzie obo-
wigzujg rygorystyczne regulacje aborcyjne, utrudniony jest dostep do $rodkéw
antykoncepcyjnych i nie prowadzi si¢ edukacji seksualnej mlodziezy, kobiety
domagaja si¢ zmiany przepiséw. W Irlandii w 2018 r. w referendum obywa-
tele zdecydowali o usunigciu poprawki do konstytucji, zezwalajacej na usunie-
cie ciazy ,jedynie w przypadku zagrozenia zycia matki.” Kobiety dokonywaly
zabiegéw m. in. w Wielkiej Brytanii lub zamawialy pigulki wezesnoporonne
online. Faktycznie wigc aborcji nie wyeliminowano, ale byta niebezpieczna dla
pacjentek i sprzeczna z obowiazujacym prawem (Szostkiewicz 2018, s. 50).
Z tego samego powodu protestuja Brazylijki, ktdre , przerwaé ciaz¢ moga tylko
w przypadku gwaltu, zagrozenia zycia matki lub uszkodzenia mézgu plodu”
(Wilk 2018b, 5.54). W Argentynie surowe prawo bylo powodem milionowych
demonstracji kobiet do grudnia 2020 r., kiedy to zalegalizowano aborcje do
14 tygodnia bez zadnych warunkéw i bezplatnie. Wedlug nieoficjalnych da-
nych, w tym kraju okoto pét mln kobiet rocznie poddawalo si¢ nielegalnym
zabiegom. W 2018 r. az 39 tys. z nich hospitalizowano z powodu powikfan,
a kilkadziesiat zmarfo. Do liberalizacji przepiséw doszto po uznaniu przez pre-
zydenta Alberta Fernandeza, ze prawo stanowione powinno stuzy¢ wszystkim,
a takze pod wplywem naciskéw spolecznych oraz przypadkéw cigzarnych 11
i 12-latek zmuszonych do urodzenia dzieci zgodnie z obowiazujacymi wezedniej
regulacjami. Restrykcyjna legislacja to specyfika wigkszosci krajéw Ameryki
Laciniskiej i Karaibéw. Aborcja jest tam dost¢pna jedynie w przypadku gwattu,
kazirodztwa czy zagrozenia zycia kobiety. W Salwadorze i Nikaragui nawet po
naturalnym poronieniu pacjentki podejrzewane sa o préby usuniecia ciazy, co
grozi wieloletnim wi¢zieniem (Domostawski, 2021, s. 48). Argentyna dofaczy-
fa do Kuby i Urugwaju, waskiego w regionie grona krajéw zezwalajacych na
legalng aborcje ze wzgledéw spoltecznych (Kucharczyk, 2021). W postepowej
Norwegii forsuje si¢ obecnie zwrot w kierunku natury i odmawia znieczulenia
zewnatrzoponowego w czasie porodu (Bunda, 2020, s. 39). Wegry z kolei
refunduja metodg iz vitro, a préby zaostrzenia liberalnego prawa aborcyjnego

nie powiodly si¢. Jednak rzad zniech¢ca do usuwania ciazy i wspiera szpitale,
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ktére odmawiaja przeprowadzania zabiegéw (Katan, 2020, s. 48). Na Malcie
obowiazuje catkowity zakaz aborcji. Zamknigcie granic z powodu pandemii,
postawito mieszkanki wyspy w dramatycznej sytuacji, uniemozliwiajac im
bezpieczne usuniecie cigzy w innych krajach (Grochal, 2020). Rosnace w site
ruchy pro-life starajq si¢ ogranicza¢ prawa kobiet i wywieraja coraz wigkszy
wplyw na wladze panistw. W Rosji skutkuje to rozwazaniem wprowadzenia
zakazu aborcji, dost¢pnej obecnie na zyczenie do 12, a w przypadku gwattu
do 22 tygodnia ciazy we wszystkich publicznych szpitalach. Brak ograniczen
czasowych dotyczy powaznego uszkodzenia plodu oraz zagrozenia zycia i zdro-
wia matki. Mimo poparcia w 2017 r. przez Wiadimira Putina pozostawienia
decyzji o przerwaniu ciazy kobiecie, stanowisko prezydenta moze zmieni¢
fatalna sytuacja demograficzna kraju. Przeciwna liberalnej legislacji Cerkiew,
we wlasnym projekcie ustawy domaga si¢ przyznania zarodkowi prawa do zycia,
godnosci i rozwoju, wycofania zabiegéw sztucznego zaplodnienia i srodkéw
hormonalnych przerywajacych ciaze na wezesnym etapie oraz zakazu badan
prenatalnych, zbednych, skoro medycyna jest bezradna wobec wad. Propo-
nuje zniesienie pafistwowej refundacji zabiegdw i ,wycenia” usuniecie ciazy
na 25 tys. rubli (1450 zt.), przy srednich zarobkach Rosjanek wynoszacych
nieco ponad 11 tys. W 2018 r. wedtug oficjalnych danych, w Rosji wykonano
567 tys. zabiegéw. Decyduja si¢ na nie najcze¢sciej ,mezatki obarczone dzie¢-
mi, pijacym i/lub bezrobotnym mezem oraz wymagajacymi opieki rodzicami.”
Zaostrzaniu prawa sprzeciwia si¢ 80 proc. spoleczeristwa (Wiernicka, 2019,
5. 52). W 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata zalecenia
dotyczace porodéw podczas pandemii, m. in. traktowanie rodzacych z sza-
cunkiem, umozliwianie porodu z osobg towarzyszaca, karmienia piersia oraz
kontaktu ,skéra do skéry” z noworodkiem, nawet w przypadku zakazenia
wirusem, lecz w Rosji juz wezesniej powszechne byly naduzycia zwiazane
z prawami reprodukcyjnymi kobiet. Natomiast w krajach bylego ZSRR wia-
dze i Koséciél ,,promuja macierzyfistwo jako najwazniejsze osiagniecie w zy-
ciu kobiety.” Na calym $wiecie zle traktowanie w czasie porodu wystepuje
w ogromnej liczbie, a pandemia pogorszyla sytuacje. Sledztwo magazy-
nu openDemocracy dowodzi niestosowania si¢ do zalecert WHO przez co
najmniej 45 panstw (openDemocracy, 2020). Amnesty International juz
w 2014 r. diagnozowalo lekcewazenie praw reprodukcyjnych w skali glo-
balnej. Tymczasem swoboda wyboru partnera, wolno$¢ od gwattu i innych
form dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ naleza do katalogu praw czlowie-
ka (Amnesty International, 2016). Wsréd 189 krajéw ujetych w raporcie

Banku Swiatowego, 37 nie zapewnia ci¢zarnym ochrony przed zwolnieniem
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z pracy (Wilk, 2018, s. 54), a Stany Zjednoczone, Papua Nowa Gwinea, Leso-
to i Suazi, s3 nielicznymi paristwami, ktére prawnie nie zagwarantowaly mat-
kom platnego urlopu macierzyriskiego (Zawadzki, 2015). Na liscie famiacych
prawa reprodukcyjne kobiet znajduje si¢ Iran. Nowe projekty ustaw zakazuja
dobrowolnej sterylizacji, ograniczaja dost¢p do informacji o metodach zapo-
biegania ciazy, dyskryminujg kobiety bezdzietne m. in. w dostgpie do pracy
(Amnesty International, 2015). Nie przestrzega si¢ réwniez praw dziewczy-
nek. W XXI w. nadal praktykowane sg barbarzyniskie zwyczaje ich obrzezania.
Wedlug szacunkéw na $wiecie zyje 200 mln ofiar tego procederu (500 tys.
w Europie), a 3 mln dziewczat jest zagrozonych. W Somalii, zabieg wykony-
wany bez znieczulenia i zapewnienia zasad higieny, zabija 10 proc. kilkula-
tek. Obrzedy majg przygotowaé do dorostosci, a seksualno$¢ podda¢ kontroli.
Praktyki te nie tylko si¢ utrzymuja, ale wrecz rozprzestrzeniaja (Krzemiriska,
2018, s. 59). W Niemczech liczba okaleczonych wzrosta z 50 tys. w 2017 r.
do 60 tys. w 2020 (dw, 2020). W Wielkiej Brytanii, mimo wysitkéw wladz,

»zaden rejon nie jest wolny od tego problemu” (Czarnecki, 2016).

PRZESTRZEGANIE ZASADY ROWNOSCI KOBIET
I MEZCZYZN

Demokratyczny ustréj padstwa i formalne respektowanie miedzynaro-
dowej réwnosciowej legislacji nie gwarantuja przestrzegania prawa w prakeyce.
Niemcy sa przykladem kraju, gdzie wielozefistwo jest zakazane, a jednak doty-
czy od 10 do 30 proc. mieszkajacych tam muzutmanskich mezezyzn. Zwiazki
zawieraja w paristwach honorujacych poligamie lub pierwszy w niemieckim
urzedzie, kolejne w meczecie. Niezgodne z prawem jest tez wywozenie mlo-
dych imigrantek na wakacje do krajéw rodzicéw i tam zmuszanie ich do mal-
zetistwa. Wedlug Ministerstwa do spraw rodziny, proceder zagraza corocznie
kilku tysiacom dziewczat, gtéwnie w wieku od 18 do 21 lat. Ponadto w cza-
sie kryzysu uchodzczego do Niemiec przybyly setki nieletnich zon, ktdre, nie
znajac jezyka i obowiazujacego prawa, skazane sa na zalezno$¢ od mezczyzn
i przemoc (Wanat, 2018, s. 46).

W kwestii zatrudnienia mniejsze szanse kobiet od lat sa faktem w skali
globalnej i dotycza nawet takich utrwalonych demokracji jak Szwajcaria. Krét-
ki urlop macierzynski (8 — 14 tygodni) oraz brak rodzicielskiego dla ojcéw wy-
pycha mlode matki z rynku pracy. Ponad polowa pan jest zatrudniona w nie-
pelnym wymiarze godzin. Tygodnik ,, The Economist” dostrzegt tam ogromna
dyskryminacje plciowg biorac pod uwage standardy europejskie. Szwajcarki
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stanowig 34 proc. kadry kierowniczej, 32 proc. postanek, 15 proc. senatorek,
a ich pensje sa o ok. 20 proc. nizsze od zarobkéw mezczyzn (Mierzejewska,
2019, s.54). Nieréwne place obu plci to niemal $wiatowa norma. Mniej od
mezczyzn na tych samych stanowiskach zarabiaja nawet Brytyjki ,zatrudnio-
ne w tak renomowanych firmach jak BBC, albo angielskie pisarki, ktérych
ksigzki majg ceng Srednio 45 proc. nizsza niz wydawane przez mezczyzn.”
W Chinach, w efekcie rezygnacji z polityki jednego dziecka, wydhuzenia urlo-
pu macierzyriskiego do 190 dni oraz zakazu pracy kobiet w wielu galeziach
przemystu, zniechecenie pracodawcéw do ich zatrudniania poskutkowato
3 proc. zmniejszeniem udziatu pan w rynku pracy (Wilk 2018, s. 54). Dys-
kryminacja placowa kobiet widoczna jest tez w sporcie. O réwne pensje
w zawodowym tenisie walczyly Venus i SerenaWilliams, za$ dobrze optacane
amerykanskie pitkarki otrzymuja prawie 90 proc. zarobkéw mezezyzn. Z ra-
portu BBC z 2017 r. wynika, ze w 83 proc. dyscyplin nie wystepuja réznice
w dochodach obu plci. Rozwarstwienie placowe wciaz dotyczy kolarstwa, gol-
fa, skokéw narciarskich i gier zespotowych, szczegélnie pitki noznej. Wsréd
stu najbogatszych sportowcéw magazynu ,,Forbes” — uwzgledniajac dochody
z uméw i reklam — w 1918 r. nie znalazla si¢ ani jedna kobieta (Pigtek, 2019,
s. 66). W 2020 — dwie, zajmujac pozycje nr 29 i 33 (Eurosport, 2020).

Rezolucja Rady Bezpieczenistwa ONZ z 2008 r. podkresla, ,ze kobiety sa
nie tylko ofiarami wojen, ale powinny odgrywa¢ wigksza role w ich koriczeniu.”
Jednak w ostatnich latach przy stotach negocjacyjnych stanowily tylko kilka
proc. sygnatariuszy porozumien pokojowych, negocjatoréw czy mediatoréw.
Tymczasem analiza 82 porozumieri pokojowych w 42 konfliktach zbrojnych
w latach 1989-2011 doprowadzita naukowcéw z uniwersytetu w Amsterda-
mie do wniosku, ze udziat kobiet w negocjacjach zwigksza szanse na zawarcie
ugody i pozytywnie wplywa na jej trwalo$¢ (Lichnerowicz, 2019, s. 47).

W krajach Zatoki Perskiej prawo stanowione przez mezcezyzn stuzy wy-
facznie im. W Arabii Saudyjskiej i Zjednoczonych Emiratach Arabskich orze-
czenie rozwodu z powédztwa zony jest prawie niemozliwe, podczas gdy me-
zowie decyduja o nim ustnie. Samowolny wyjazd z kraju przekresla kobiecie
mozliwosci powrotu. Sprzeciwiajacej si¢ woli rodziny grozi wigzienie, z kt6-
rego po odbyciu kary, moze ja odebra¢ wylacznie mezczyzna. W przeciwnym
razie pozostaje w nim bezterminowo (Zagner, 2019, s. 53).

W Indiach czesto dokonuje si¢ aborji zeriskich ptodéw lub zabija nowo-
narodzone dziewczynki. Przyczyna jest posag obciazajacy rodzing panny mlo-
dej. Syn w przysztosci zapewnia opieke starzejacym si¢ rodzicom. Rzadowy spis
ludnosci z 2019 r. ujawnit brak 63 mln kobiet, ale takze 21 mln niechcianych
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cérek przychodzacych na $wiat w oczekiwaniu na meskiego potomka. Mate
Hinduski sa gorzej karmione, pracujg od najmlodszych lat, szybko koricza
edukacje i s3 wydawane za maz (Wilk, 2018a, s. 45). Ich paristwo w wybo-
rach do whadz ustawodawczych w 2019 r. przeznaczylo dla polityczek zaledwie
8 proc. pozycji na listach. Indie to kraj szybko rozwijajacy sig, ale konserwa-
tywny w sferze obyczajowej. Miesiaczkujace kobiety sg izolowane od kuchni,
$wiatyni, uroczystoéci, a na wsiach od studni z woda. Nastolatka od tego mo-
mentu pojawia si¢ na rynku matrymonialnym (im miodsza, tym wymagany
mniejszy posag), a z powodu narazenia na napasci seksualne czgsto przestaje
chodzi¢ do szkoly. Utrudniony dost¢p do biezacej wody, brak sanitariatéw
i odpowiedniej higieny zwicksza zachorowalno$¢, ale tez eliminuje nadziej¢ na
emancypacje, rozwdj, udziat w polityce i wladzy. UNICEF szacuje, iz w calej
Azji Poludniowo-Wschodniej w czasie menstruacji jedna trzecia dziewczynek
nie chodzi do szkoly (Wilk, 2019, s. 73). Na Dalekim Wschodzie katalog praw
kobiet rézni si¢ od standardowych przywilejéow mezczyzn. W Korei Potudnio-
wej najwicksza na §wiecie luka placowa wynosi az 36,6 proc. (Busines Insider,
2016), a parlamentarzystki stanowia jedynie 17 proc. W kwestii réwnosci plci,
wedlug World Economic Forum, kraj awansowal ze 115. pozycji wéréd 145
pafistw w 2016 r. na 108. cztery lata péiniej. Nastepuje tez demokratyzacja
dyskryminujacego jezyka. Preferowany w starszym pokoleniu archaiczny sche-
mat nakazuje Koreankom ,wywyiszajacy” sposob zwracania si¢ do mezczyzn
z rodziny meza, np. per ,mlody mistrzu”, podczas gdy na okreslenie zony
stosuje si¢ zwroty ,,0soba wewnetrzna” czy ,,cztowiek domu” (Husarski, 2020,
s. 5). Mimo rosnacej w ostatnich dwu dekadach liczby kobiet na stanowiskach
kierowniczych, Korea Potudniowa to paristwo z zakorzenionym patriarchatem.
Jednak w kwestii réwnosci plci postgpowe w poréwnaniu z Pétnoca. Nieliczne
w KRLD polityczki nieustannie zmagaja si¢ ze stereotypami i oceniajacym je
zmaskulinizowanym $rodowiskiem. Preferowanie me¢zczyzn w polityce to spe-
cyfika calego regionu (Husarski, 2020, 5.52).

Projektujac metropolie uwzglednia si¢ perspektywe meska. Tymczasem
ONZ-Habitat (program ds. mieszkalnictwa) dostrzega réznice w doswiadcza-
niu miasta w zalezno$ci od plci — mieszkaricy przemieszczajg si¢ liniowo, na
trasie praca - dom, za$ droga wielu mieszkanek tworzy zygzak: od miejsca pracy
przez zakupy, czynnosci zwigzane z opieka nad cztonkami rodziny, po dom. Ko-
biety cz¢sciej poruszaja si¢ pieszo, rzadziej korzystaja z samochodéw i takséwek,

»m. in. w zwiazku z mniejsza sitq nabywcza.” Planujac priorytetowo traktuje si¢
aspekty zwiazane ,z produktywnoscia i praca za wynagrodzenie,” pojmowane

jako kulturowo meskie, ignoruje za$ strefe reprodukeji i opieki przypisywana

83



JOLANTA KACZMAREK

kobietom (Lipczak, 2018, s. 66). Réwniez rozmiary i proporcje sprzetéw
w mieszkaniach, a nawet wielko$¢ iPhonéw sa standardowo dostosowane do
parametréw meskiego uzytkownika. Temperature w wickszosci miejsc pracy
ustalono na podstawie potrzeb przecigtnego mezczyzny, nie uwzgledniajac
wolniejszego (nawet o 35 proc.) tempa przemiany materii pani, wymagajacego
kilku stopni Celsjusza wigcej. Testowanie aut, do niedawna wylacznie
z udzialem manekinéw meskich, zmniejszato szanse kobiet na przezycie
wypadku z powodu odmiennej budowy ciata. Dyskryminacja plciowa
w medycynie polega m. in. na uzywaniu sztucznego serca, zbyt duzego do
kobiecych klatek piersiowych i uznawaniu objawéw zawalu za uniwersalne,
lecz w rzeczywistosci charakterystyczne tylko dla mezczyzn. Testy medyczne
na zwierzetach przeprowadza si¢ gféwnie na osobnikach plci meskiej. Podczas
réznego rodzaju kataklizméw najwiecej ofiar jest wérdéd pan. Hinduski ging
pod gruzami w czasie trzgsienia ziemi, gdyz zwyczajowo nie $pia, jak mezezyZni,
na dachach doméw. W Bangladeszu dziewczynek i kobiet nie uczy si¢ ptywad,
nie majg zatem szans na uratowanie si¢ z powodzi. Kobiety w ogromnej
wigkszosci opiekuja si¢ chorymi w szpitalach i domach, przygotowuja
zmarlych do pochéwku, co wiaze si¢ z czgstsza zapadalno$cia na $miertelne
choroby. Stanowig wigkszo$¢ ofiar epidemii m. in. wirusa ebola w Sierra
Leone. Ujawnianie aktéw dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ przynosi efektey.
Zaczgto uwzgledniaé zeriska perspektywe w tworzeniu osiedli miejskich, testo-
waé leki dopasowane wedlug plci, wprowadza¢ zeriskie manekiny do testéw
motoryzacyjnych (Criado-Perez, 2020, ss. 94, 146, 207, 237, 259, 275).

W XXI w., wbhrew prawu, kilkaset tysi¢cy dzieci, w wigkszosci dziewczy-
nek, na plantacjach w Indiach, Chinach, Pakistanie, Brazylii, Australii, Turcj,
Egipcie oraz USA, sadzi i zbiera bawelng, ale tez wdycha szkodliwe pestycydy.
W dziecinistwie pracowala tak réwniez Anna Mae Bullock, czyli Tina Turner,
ktéra pamieta upaly, dzwiganie ci¢zkich workéw i pokaleczone palce (Wilk,
2021, s. 52).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowicka ONZ uchwalona w 1948 r.
wart. 1, 2, 3, 7, 8, glosi ze wszyscy ludzie sa wolni, réwni, bez wzgledu na
jakiekolwiek réznice, kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci i bezpieczeristwa,
nie wolno nikogo traktowaé w sposéb okrutny i ponizajacy oraz ze wszyscy
majg prawo do ochrony przed dyskryminacja. Przyznaje ponadto kazdemu
cztowiekowi prawo do odwolywania si¢ do kompetentnych sadéw przeciw
czynom uznanym za pogwalcenie jego podstawowych praw. Wedlug art. 16

tego dokumentu, malzeristwo moze zosta¢ zawarte jedynie za pelng zgoda
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wyrazong przez przysztych malzonkéw. Art. 23 glosi, ze kazdy cztowiek ma pra-
wo do réwnej pracy za réwna pracg (Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka).

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kultural-
nych ONZ z 1966 r. w art. 2 i 3 glosi, iz Pafistwa-Strony Paktu zobowiazuja
si¢ zagwarantowac realizacj¢ wymienionych w Pakcie praw bez wzgledu m. in.
na ple¢ oraz ,zapewni¢ mezczyznom i kobietom réwne prawa do korzystania”
z wszystkich wymienionych w Pakcie praw (Mi¢dzynarodowy Pakt Praw Go-
sparczych, Spotecznych i Kulturalnych). Konwencja Narodéw Zjednoczonych
w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 r. po raz
pierwszy zdefiniowala pojecie dyskryminacji kobiet, okreslajac je jako ,wszel-
kie zréznicowanie, wykluczenie lub ograniczenia albo uniemozliwienie ko-
bietom (...), przyznania, realizacji badz korzystania na réwni z mezczyznami
z praw cztowieka oraz podstawowych wolnosci w zyciu politycznym, gospo-
darczym, spotecznym, kulturalnym, obywatelskim lub jakimkolwiek innymi”
i zobowiazata pafstwa-strony do dzialan w kierunku eliminacji dyskrymina-
qji kobiet (Malinowska, 2002, s. 98). Deklaracja o zniesieniu dyskryminacji
kobiet z 1967 r. okresla dyskryminacje wobec kobiet jako ograniczajaca ich
réwne prawa z mezczyznami, niesprawiedliwg oraz godzaca w ludzka godnosé.
W 1951 r. przyjeto Konwencj¢ w sprawie réwnego wynagrodzenia za réwno-
warto$ciowa pracg i ustanawiono zasad¢ wolnej od dyskryminacji ze wzgle-
du na ple¢ wyceny wykonywanej pracy. Konwencja o prawach politycznych
kobiet z 1952 r. gwarantuje im prawo glosu i startu w wyborach oraz udzial
w zyciu publicznym na réwni z mezczyznami (ONZ, 2003). Prawa kobiet
ksztaltuja ponadto takie akty jak Konwencja o Obywatelstwie Kobiet Za-
meznych z 1957 r., Konwencja w sprawie Dyskryminacji w Zatrudnieniu
i Wykonywania Zawodu z 1958 r., Konwencja w sprawie zgody na zawarcie
malzeristwa, najnizszego wieku malzeniskiego i rejestracji malzefistw z 1962
r. czy Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 r. Konwencja
w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 r. w pre-
ambule nawiazuje wprost do dyskryminacji kobiet. Na mocy aktéw prawa
miedzynarodowego kobietom przyznano prawo do edukacji, do réwnego
traktowania, do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, do zapewnienia od-
powiedniego standardu zycia. Zapewniono ponadto prawa obywatelskie i po-
lityczne oraz zakazano dyskryminacji i agresji wobec nich.

Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ z 1985 r. naklada na padstwa
czonkowskie obowiazek traktowania ofiar ze wspdlczuciem i szacunkiem,
zobowiazuje do umozliwienia dost¢gpu do procedur wymiaru sprawiedliwo-

$ci oraz uzyskania odszkodowania za poniesiong szkod¢ (Kancelaria Senatu,
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2019). W 2015 r. ONZ przyjeta rezolucje Agenda na rzecz zréwnowazonego
rozwoju do roku 2030, z osiagnieciem réwnosci kobiet i mezcezyzn jako jed-
nym z celéw (Agenda 2030). W obecnej pandemicznej rzeczywistoéci nalezy
si¢ liczy¢ z dodatkowymi trudnosciami w dochodzeniu do réwnosci plei, gdyz,
zdaniem Sekretarza Generalnego ONZ, , pandemia wywolala (...) réwnole-
gla epidemi¢ przemocy wobec kobiet na calym $wiecie - gwaltownie wzrosta
przemoc domowa, skala handlu ludZmi, wykorzystywania seksualnego (ONZ,
2021).

Unia Europejska, poprzez legislacj¢ i aktywne dzialania, wykazuje pel-
ne zaangazowanie na rzecz osiggniccia sprawiedliwej reprezentacji kobiet na
stanowiskach decyzyjnych, réwnego traktowania obu plci w dziedzinie za-
trudnienia, wynagrodzenia, polityki, réwnowagi w podziale obowiazkéw
opiekuriczych rodzicéw, zapewnienia réwnych szans w zakresie dobrego zdro-
wia i opieki zdrowotnej wysokiej jakosci. Perspektywa plci wlaczana jest we
wszystkie dziedziny legislacji, a dyskryminacj¢ uznano za hamulec rozwoju
demokragji. Karta praw podstawowych w art. 21 méwi o zakazie wszelkiej
dyskryminacji ze wzgledu na m. in. ple¢, za$ w art. 23 o koniecznosci zapew-
nienia réwnosci kobiet i mezczyzn we wszystkich dziedzinach (Karta Praw
Podstawowych UE). Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej z 2011 r., w zwigzku z nara-
zeniem dziewczat i kobiety na przemoc wynikajaca z nieréwnego stosunku
sit migdzy przedstawicielami obu plci wyksztalconego na przestrzeni wiekéw,
w trosce o réwnouprawnienie de iure i de facto, zobowiazuje paristwa ratyfi-
kujace konwencj¢ do wprowadzenia rozwiazari przeciwdziatajacych przemocy
i zapewniajacych bezpieczenistwo ofiarom (Konwencja RE o zwalczaniu prze-
mocy wobec kobiet, 2011).

Od 2018 r. Unia Europejska podejmuje dziatania w celu likwidacji
cyfrowego wykluczenia kobiet, co ma donioste znaczenie w pandemicznej
rzeczywistosci zwiazanej ze zwigkszonym zakresem pracy zdalnej. Wspiera
wysitki paristw cztonkowskich w zapewnieniu réwnych szans kobietom i mez-
czyznom we wszystkich dziedzinach, a kraje kandydujace do Wspélnot zobo-
wigzuje do przestrzegania zasady réwnych praw obu plci.

Konwencja o prawach czlowicka wprowadzona w zycie w 1953 r.,
w art. 3 méwi o zakazie tortur, nieludzkiego lub ponizajacego traktowa-
nia, za§ w art. 14 zakazuje dyskryminacji ze wzgledu m. in. na ple¢ (Uz. U.
2010). Organizacja Wspoltpracy Gospodarczej i Rozwoju w raporcie o sytu-
acji kobiet w zwiazku z kryzysem pandemicznym, diagnozujac zwigckszone

ryzyko zagrozenia przemoca ze wzgledu na pleé, zaleca ulatwienie ofiarom
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dostepu dowymiaru sprawiedliwosci oraz walke ze spoleczna akceptacja zjawiska
(Niebieska Linia 2020). Wedlug Sekretarza Generalnego ONZ, ,pandemia
wywolala (...) réwnolegla epidemi¢ przemocy wobec kobiet na catym $wiecie -
gwaltownie wzrosta przemoc domowa, skala handlu ludZmi, wykorzystywania
seksualnego (ONZ, 2020).

Na $wiecie kobiety nadal nie moga samodzielnie decydowa¢ o swoim
zyciu. 20 proc. z nich w wieku od 20 do 24 lat zawarlo zwiazek malzenski
przed osiagnigciem pelnoletniosci - w Afryce Subsaharyjskiej 35 proc., w Azji
Poludniowej 29 proc. Z petni praw do ochrony zdrowia seksualnego i praw
reprodukcyjnych korzysta zaledwie 55 proc. pan - 42 proc. w Azji Pd., 81 proc.
w Europie (Kancelaria Senatu, 2019). Ruch antyaborcyjny nie walczy jedy-
nie o prawa nienarodzonych. Jest tez ,wyrazem protestu przeciwko rosnacej
wolnosci i wladzy kobiet (...). Dlatego opiera si¢ on na Kosciotach, w kt6-
rych kobiety odgrywaja wyraznie ograniczona, drugorzedna role” (Pollit, 2015,
s. 39). Utrudnianie dostgpu do $rodkéw antykoncepcyjnych ma zwiazek
z konserwatywnym przekonaniem o nadzorowaniu kobiecej seksualnosci, kté-
re nie dotyczy kontrolowania seksualnosci meskiej (Pollit, s. 127). Kobiety
znacznie rzadziej niz mezczyzni uczestnicza w zyciu publicznym i w procesie
podejmowania decyzji. Nadal sa wykluczane z zajmowania najwyzszych sta-
nowisk od rzadéw, przez firmy po ceremonie wreczania prestizowych nagréd.
Dane Unii Miedzyparlamentarnej z 1 lipca 2019 r. pokazuja, ze stanowia
24,2 proc. $wiatowych parlamentarzystéw. Odnotowano zatem wzrost
z 11,3 proc. w 1995 r. (Kancelaria Senatu, 2019). Réznice w wynagrodze-
niu ze wzgledu na ple¢ wiaza si¢ z posiadaniem whadzy, a brak zatrudnienia
i czgstsza praca w niepelnym wymiarze godzin sytuuja panie na znacznie niz-
szym poziomie finansowym. Istotny wplyw na respektowanie praw polowy
ludzkosci maja spoleczne stereotypy. Te uproszczone, nieuprawnione sady na
temat mezczyzn i kobiet, przypisuja te ostatnie do sfery prywatnej, utozsamiaja
je z macierzyfistwem, emocjonalnoscia, uleglo$cia, pasywnoscia, zaleznoscia,
brakiem wiary w siebie (Lisowska, 2010, ss. 75-76). Do utrwalania tych sche-
matéw przyczynia si¢ socjalizacja, silny glos instytucji religijnych od zawsze
forsujacych model patriarchalny oraz ruchy fundamentalistyczne sponsorowa-
ne przez zwolennikéw zburzenia porzadku demokratycznego, budowanego od
lat powojennych przez postgpowe instytucje i paristwa.

Wedtug wstepnych prognoz, kryzys zdrowotny i spowolnienie gospodar-
cze dotkneto w wigkszym stopniu kobiet niz mezezyzn, a wezesniej zlikwido-
wane luki ponownie zostaly otwarte. Swiatowe Forum Ekonomiczne w rapor-

cie na temat réwnosci plci stwierdza, ze ,,po roku pandemii Cocid-19 potrzeba
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juz nie 100, ale ponad 130 lat, by mozna bylo méwi¢ o réwnych szansach

kobiet i mezczyzn” (Swiatowe Forum Ekonomiczne, 2019).
WNIOSKI

Uprzedzenia wobec kobiet w wystepuja w skali globalnej. Mimo for-
malnego uznania ich praw, przestrzeganie przepiséw nadal blokuja liczne
czynniki. Cho¢ przywolane powyzej dokumenty réwnosciowe stanowig nie-
wielki wycinek szerokiego wachlarza egalitarnego $wiatowego prawodawstwa,
w XXI w. nie nastapito zréwnanie praw oraz szans kobiet i me¢zczyzn w rozle-
glej gamie dziedzin wspélczesnej rzeczywistosci, zatem panie nadal nie moga
korzysta¢ z cenionych spolecznie débr, zasobdw, gratyfikacji. Rzady wielu
padstw nie dostrzegaja problemu przemocy wobec kobiet i prébuja unikaé
odpowiedzialnosci, a zamknigcie schronisk w czasie pandemii dramatycznie
obnizylo poziom bezpieczefistwa pari na calym $wiecie. Mimo obowiazywa-
nia prawnego zakazu pracy dzieci, tysiace (nie tylko) dziewczynek zmuszone
sa wspomaga¢ finansowo wlasne rodziny. Kraje Europy Zachodniej wprowa-
dzily prawny zakaz klitoridektomii, lecz rodzice famia prawa cérek korzysta-
jac z nielegalnych ustug lub z mozliwosci dokonywania zabiegéw w ich kra-
jach pochodzenia. Niemieckie organizacje kobiece wspéltpracuja z wladzami
i szkotami w celu uswiadamiania uchodzczyni w zakresie réwnouprawnienia
plci. W rejonie Zatoki Perskiej instytucja meskiego opickuna powoduje real-
ne ubezwlasnowolnienie kobiet. Problemy nie zostaly rozwiazane, a aktywist-
ki na rzecz wolnosci pan sa przesladowane. Na $wiecie nie zidentyfikowano
panistwa, gdzie zarobki kobiet bylyby wyzsze od pensji mezczyzn. Ochrona
praw kobiet i dziewczynek wciaz stanowi globalne wyzwanie. Sprawne dia-
gnozowanie probleméw, skuteczne wdrazanie w zycie niezbednych rozwia-
zani, monitorowanie ich przestrzegania oraz pi¢tnowanie dziatai niezgodnych
z przyjetymi standardami wydaja si¢ by¢ jedyna stuszna droga dochodzenia
do sprawiedliwo$ci. Nie mniejsza role musi odgrywaé edukacja oraz elimi-
nacja stereotypéw. Warto ponadto podkresli¢ donioste znaczenie réznego
rodzaju stowarzyszed i organizacji pomocowych, ktérych dotychczasowe
zaangazowanie przynosi wymierne efekty, jesli tylko nie napotykaja sprzeci-
wu rzadzacych. Niejednokrotnie bowiem wzgledy demograficzne czy interes
wiadz sg priorytetem w konfrontacji z prawami kobiet. Wzrost poparcia dla
wartoéci konserwatywnych na powrét lokujacych panie w cieniu meskiej do-

minacji, zaburza i niweczy dotychczasowe osiagniccia, a $wiatowa epidemia
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SarsCov-2 uderzyta najmocniej w sektory sfeminizowane i oddalita kobiety od

momentu, w ktérym prawa takie same jak mezczyzn beda tez ich udziatem.
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RESPECTING WOMEN'S RIGHTS
IN THE 21ST CENTURY -
BETWEEN THEORY AND PRACTICE

Abstract: In the article the issue of respecting women’s rights on
a global scale has been discussed. In the 21* century we still have to
deal with inequality of sexes in many spheres of life, aggravated over
the past few years by the worldwide turn towards conservative values.
Despite some improvement resulting from introducing international
formal egalitarian solutions, it is hard to talk about success in the form
of a full-fledged participation of women in decision — making process-
es, science, work and pay, about equal rights of men and women in
family life or about ensuring adequate safety for the female part of the
population. Still active social stereotypes have proven immune to pro-
gressive legislation. A breaking of reproduction rights and a consent to
household violence have become poignant problems all over the world.
Our pandemic reality has lengthened women’s way to gain rights and
opportunities that men enjoy.

Key words: discrimination, gender (in)equality, women’s rights,
pandemic



MICHALE ROMAN

KAROLINA KOPCZEWSKA

ROBERT KOSINSKI

SZKOtA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE

SZANSE I PERSPEKTYWY ROZWOJU
WYBRANYCH RODZAJOW TURYSTYKI
NA PRZYKLADZIE GMINY WISKITKI

Streszczenie: Celem artykulu jest zaprezentowanie szans i perspektyw
rozwoju wybranych rodzajéw turystyki na przykladzie gminy Wiskitki.
Do weryfikacji zadania wykorzystano dane pochodzace z badan wla-
snych. W odnajdywaniu czynnikéw determinujacych szanse badanej
gminy zastosowano metode sondazu diagnostycznego wraz z techni-
ka kwestionariusza ankiety. W badaniach udzial wzigly osoby powyzej
18 roku zycia zamieszkujacy gming Wiskitki. Odpowiedzi za posred-
nictwem internetu zbierano w drugim kwartale 2020. Respondenci na
§rednim poziomie ocenili dotychczasowy rozwdj turystyki, wskazali
réwniez pozytywne i negatywne czynniki mogace, wedtug nich, mieé
znaczacy wplyw na ruch turystyczny. Wedlug ankietowanych turysty-
ka wiejska, turystyka weekendowa i turystyka religijno-pielgrzymkowa
maja najwicksze szanse na rozwdj w gminie, a wplyw na to beda mieé
m. in. powigkszajace si¢ bazy: noclegowa i gastronomiczna oraz nowe
inwestycje.

Stowa kluczowe: rodzaje turystyki, czynniki rozwoju, szanse, gmina
Wiskitki.
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Na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat obserwowany jest coraz wickszy
ruch turystyczny, a podréze zaczely stawad si¢ jednym z elementéw stylu zycia
wielu ludzi (Golembski 2014, s. 10). Che¢é podrézowania i zwiedzania po-
budza rozwdj turystyki. Jednakze turystyka jest pojeciem ztozonym, na ktére
moze skladac si¢ wiele czynnikéw i zjawisk. Dzigki temu powstajg przeréine
podzialy i wyrézniane jest wiele rodzajéw turystyki. Rozwdj jednych z nich
odbywa si¢ dynamicznie, wzbudzajac szybkie zainteresowanie wszystkich tu-
rystéw, drugie za$ uznawane sg za atrakcyjne przez waska grupe ludzi lub
dopiero z czasem zostaja docenione ich zalety.

W XXI wieku turystyka w wielu krajach charakteryzuje si¢ dynamicznym
rozwojem. Posiada charakter interdyscyplinarny, poniewaz wplywa nie tylko
na gospodarke, ale réwniez na $rodowisko przyrodnicze, zachowania spotecz-
ne, przezycia psychiczne czy zycie kulturalne (Kurek 2007, s. 9). Powstalo
wiele analiz opisujacych to pojecie, a jedng z pierwszych, obszernych definicji
sformutowal ekonomista Walter Hunziker: , Turystyka jest to zesp6t stosun-
kéw i zjawisk, ktére wynikaja z podrézy i pobytu 0séb przyjezdnych, jesli nie
wystepuje w zwiazku z tym osiedlenie i podjecie pracy zarobkowej (Panasiuk
2006, s. 22).”

Wspélezesna turystyka to nie tylko sposéb zwiedzania $wiata, poznawa-
nia przyrody, nowych ludzi i ich kultury. Przede wszystkim to jeden z elemen-
téw obecnego stylu zycia (Patucki 1977, s. 14). Potrzeba zwiedzania nowych
ciekawych miejsc i odkrywania form aktywnosci fizycznej stymuluje rozwdj
turystyki. Potrzeby pod wplywem otoczenia stale ulegaja zmianom i przewar-
tociowaniom. Moze to sprawié, ze dobra wezesniej uznawane za luksusowe
stang si¢ dobrami podstawowymi i w ten sposéb oddzialywa¢ beda na popyt
turystyczny. Wyrdznia si¢ wiele czynnikéw majacych, bezposrednio lub po-
$rednio, wplyw na rozwoj turystyki.

Istnieje wiele podziatéw wspdlczesnej turystyki i w zaleznosci od wy-
branego kryterium mozna wyrdzni¢ rézne jej formy. Zwraca na to uwagg
W. Gaworecki omawiajac wybrane jej rodzaje (1993, s. 22). Wymienia przy
tym m. in. turystyke: kwalifikowana, religijno-pielgrzymkowa, kulturalna,
wiejska i weekendowa. Rodzaje te wyrdzniaja si¢ wieloma czynnikami. Od-
najdywane byly w wielu regionach, w ktérych mogly coraz prezniej si¢ roz-
wija¢ pod warunkiem dobrego zagospodarowania. Turystyka kwalifikowana
charakteryzuje si¢ przede wszystkim wysitkiem fizycznym. Najczgéciej upra-

wiana jest w postaci wypraw krajoznawczych, ktdre organizowane sg zaréwno
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grupowo jak i indywidualnie. Taka forma jest w stanie rozwina¢ si¢ w wielu
krajach i regionach (Gotembski 2014, s. 13). W turystyce religijnej podsta-
wowym aspektem jest uczestnictwo w wydarzeniach religijnych, moga to by¢
pielgrzymki do miejsc $wigtych lub podréze religijno-poznawcze (Jackowski
1991, s. 9). Z turystyka kulturalng powiazane sa wszystkie dawniej powsta-
fe oraz wspélczesne wytwory kultury powiazane miedzy innymi z historig
i sztuka. Takie elementy turysta moze odnalez¢ podczas kazdej swojej podrézy
(Gaworecki 2010, s. 79). Dwa ostatnie rodzaje turystyki, wiejska i weekendo-
wa, znalazly si¢ wéréd najpopularniejszy w ostatnich latach form wypoczyn-
ku. Wplyw na to zjawisko mialy przede wszystkim wymagania i oczekiwania
wspolczesnych turystéw zwiazane z checia obcowania z przyroda na cichych
i spokojnych terenach poza miejscem zamieszkania, lecz nie w za duzej odle-
glodci (tamze, s. 101).

Do badari nad szansami rozwoju turystyki wybrano gming Wiskitki.
Stwierdzono, iz wybrane tereny posiadaja potencjat turystyczny potrzebny do
przeprowadzenia badan. Zaletg wiskickich ziem podczas wyboru byta nie tyl-
ko wysoka lesisto$¢ i czyste powietrze, ale takze atrakcyjna lokalizacja, liczba
znajdujacych si¢ na tych terenach zabytkéw i aktywnos¢ lokalnego spoteczen-
stwa. Tereny te szczyca si¢ rowniez dluga historia, o czym moga $wiadczy¢
zorganizowane przez wladze gminy w 2021 roku obchody 800lecia. Z dniem
1 stycznia 2021 roku miejscowos¢ Wiskitki odzyskata prawa miejskie zmienia-
jac status na ,Miasto i Gmina Wiskitki” (Dz. U. 2020 poz. 1332).

TURYSTYKA I KRYTERIA JEJ] PODZIALU

Turystyka jest pojeciem zlozonym, uwzgledniajacym wiele elementéw
zwigzanych z podréza, czasowa zmiang miejsca przebywania, aktywnoscia
fizyczng czy uwarunkowaniami $rodowiskowymi, gospodarczymi oraz spo-
fecznymi (Kurek 2007, s. 13). Ze wzgledu na tak obszerng ztozono$¢ podziat
turystyki jest trudny (Gaworecki 2003, s. 22). Wezszym pojeciem jest ruch
turystyczny, opisywany jako zjawisko spoleczno-ekonomiczne oznaczajace
czasowe przemieszczanie si¢ w celach turystycznych. W jego trakcie turysci
kreuja popyt na produkty i ustugi (Meyer 2006, s. 12).

Klasyfikacji ruchu turystycznego powstalo wiele, a jego kategorie po-
wszechnie okreslono terminem ,formy turystyki”. W literaturze przedmiotu
znalazly si¢ réznego typu podzialy: ze wzgledu na miejsce docelowe wyjazdu,
np. turystyka gérska lub wiejska, liczbe uczestnikéw, np. turystyka indywidu-
alna, wykorzystanego sprzetu turystycznego, np. turystyka rowerowa (Kurek
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2007, s. 198). Podzial nastgpuje tez ze wzgledu na pore roku, czas pobytu,
rodzaj zakwaterowania czy $rodek transportu, np. turystyka autokarowa
lub kolejowa (Gaworecki 2003, s. 24).

Najczestsze kryterium podziatu to gléwny motyw wyjazdu. Wedtug
W. Kurka wyrézni¢ mozna dwa gtéwne motywy wyjazdéw, pierwszy zdro-
wotny a drugi zwiazany z realizacjg pasji i aktywnoscia fizyczna (2007, s. 197).
Powstaly réwniez inne bardziej szczegélowe podzialy, gdzie wymieniane
byly motywy rozrywkowe, kulturalno-psychologiczno-edukacyjne, religijne,
powiazane z aktywnoscig sportowa, z rozrywka, z praca (Panasiuk 2007,
s. 49). W. Gaworecki wyodrebnil motywacje fizyczne, psychiczne, interper-
sonalne, kulturalne i prestizowe, a w swoim opracowaniu zaprezentowal mie-
dzy innymi takie rodzaje turystyki, jak (2003, s. 26): alternatywna, bizneso-
wa, kulturalna, kwalifikowana, morska, polonijna, religijno-pielgrzymkowa,
socjalna, weekendowa, wiejska.

Na podstawie zaproponowanego podzialu do przeprowadzenia badarn
postanowiono wybra¢ te rodzaje turystyki, ktérych rozwéj na przestrzeni kil-
kunastu lat obserwowano na obszarach nizinnych, niewymagajacych specjal-

nych uwarunkowari terenu.
WYBRANE DO BADAN RODZAJE TURYSTYKI

Turystyka wiejska to forma wypoczynku spotykana na obszarach wiej-
skich zwiazanych z dziatalnoscia rolnicza (Kozak 2009, s. 94). Charakteryzuja
ja niezurbanizowane tereny i przyroda ukazujaca, niespotykane w terenach
silnie zabudowanych walory i zasoby wsi (Panasiuk 2008, s. 173). Turystyka
wiejska oferuje migdzy innymi blisko$¢ z natura, kultura, poznanie terenéw
wiejskich i 0s6b je zamieszkujacych (Mikuta i Zelazna 2004, s. 89). Wymie-
nianych jest wiele motywow wyjezdzania turystéw na wies. Jedne z najwaz-
niejszych motywéw podawanych w literaturze to odpoczynek, kontakt z przy-
roda, kultura i tradycja wiejska i aktywnos¢ ruchowa (Kurek 2007, s. 330).
Tereny wiejskie charakteryzuja si¢ réwniez $wiezym powietrzem, czysta woda
oraz swoboda w poruszaniu, bez korkéw i duméw (Panasiuk 2008, s. 172).

Mozna wyrézni¢ wiele czynnikéw majacych wplyw na rozwdéj turystyki
wiejskiej. Wiaza si¢ z tym zasoby kulturalne, naturalne, historyczne, oddzia-
tywanie gospodarki i spoteczeristwa. Najczesciej wyrdznianymi czynnikami sg

(Gaworecki 1993, s. 93):
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- wzrastajaca wérdd spoleczenistwa $wiadomos¢ zdrowotna,

- poszukiwanie cichych i spokojnych miejsc,

- zainteresowanie tradycja oraz wiejskim zyciem,

- che¢ poznawania otoczenia i poszukiwania kontaktéw osobistych,

- zmiana aktywnosci ruchowej przez starzejace si¢ spoleczenistwo.

Wspodtczesnie wplyw na rozwdj turystyki wiejskiej maja takze srodki ma-
sowego przekazu oraz nowe technologie. Na przestrzeni lat przejawialy si¢ one
w przeréznych formach, tj. samochody, telefony, karty platnicze, media, zréz-
nicowanie sprzgtu turystycznego (tamze, s. 94).

Agroturystyka zostata uznana za jedna z form turystyki wiejskiej. Okre-
$lono ja jako forme wypoczynku odbywajaca si¢ w obrebie gospodarstw rol-
nych znajdujacych si¢ na terenach wiejskich (Drzewiecki 1995, s. 27). Turysta
przebywa na terenie gospodarstwa rolnego, gdzie przez rolnicza rodzing ma
zapewniony nocleg i wyzywienie oraz réznego rodzaju atrakcje umozliwiajace
poznanie waloréw zycia wiejskiego, jak uczestniczenie w pracach zwiazanych
z rola (Panasiuk 2008, s. 172). W ramach wyzywienia zapewniona powinna
by¢ zdrowa zywno$¢, czesto produkty wytwarzane przez dane gospodarstwo.
Agroturystyka przynosi wiele korzysci dla turystéw oraz gospodarstw i miejsco-
wosci, w ktorych si¢ znajduja. Dla turystéw jest to w gléwnej mierze mozliwos¢
aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu w bezposrednim kontakcie
z faung i flora, a takze rozwijanie swoich zainteresowani poprzez poznawanie
zycia na wsi. Rozwdj agroturystyki wplywa na poprawe infrastruktury wiej-
skiej i warunkéw zycia mieszkancéw (Kurek 2007, s. 234).

Turystyka religijno-pielgrzymkowa charakteryzuje si¢ sezonowoscia
spowodowang warunkami pogodowymi ulatwiajacymi dlugie piesze wedréw-
ki oraz licznymi zgrupowaniami pielgrzyméw w okreslonym czasie, czgsto za-
leznymi od uroczystosci kalendarzowych (Kurek 2007, s. 295). A. Jackowski
uznal, ze do tego rodzaju turystyki lepsze bedzie pojecie , pielgrzymka” (1991,
s. 9), ze wzgledu na fake, iz osoby uczestniczace w pielgrzymkach i pieszych
wedréwkach skupione sa na swoich przemysleniach i nie przywiazuja uwa-
gi do pozareligijnych aspektéw i odwiedzanych po drodze miejs. Turystyka
religijno-pielgrzymkowa jest w pewnej mierze pojeciem zbiorczym, uwzgled-
niajacym oprécz celu religijno-poznawczego, réwniez formy obstugi turystéw
jak np.: wyzywienie, pamiatki i transport (Panasiuk 2008, s. 172). Moze by¢
ona realizowana zaréwno grupowo jak i indywidualnie do $wigtego miejsca,
w ramach uczestniczenia w religijnych uroczystosciach lub zwyczajnie w ce-

lach poznawczych zwiedzania i poznawania historii (Jackowski 203, s. 126).
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Uczestnicy zwracaja uwage na odwiedzane miejsca, spoleczno$é, poznajac
historig religijnych obiektéw.

Turystyka weekendowa jest popularng forma turystyki wypoczynkowej.
Pozwala na organizowanie w ciagu roku kilku weekendowych wycieczek bez
wykorzystywania wielu dni urlopowych (Lubowiecki-Vikuk i Paczyniska-Je-
drycka 2010, s. 35). Cechami charakterystycznymi dla tego rodzaju turystyki
jest krétkotrwaly okres wypoczynku oraz miejsce docelowe wyjazdu, ktére
znajduje si¢ w nieduzej odleglosci od obszaru zamieszkania (Gaworecki 1993,
s. 79). Realizowana indywidualnie lub grupowo umozliwia szybki odpoczy-
nek od pracy i stresu najcze¢sciej w cichych, zalesionych miejscowosciach cha-
rakteryzujacych si¢ Swiezym powietrzem.

Turystyka weekendowa coraz czgéciej praktykowana jest przez osoby na-
rzekajace na brak czasu do odbywania dalekich podrézy. Wybierana moze
by¢ ze wzgledu na fake, iz turystyka weekendowa polega przede wszystkim na
krétkim spedzeniu czasu w drodze do docelowego punktu (Gotembski 2014,
s. 14).

Turystyka kulturowa od zaprezentowanych wyzej form turystyki wy-
réznia si¢ celem wyjazdu. Gléwne motywy podrézowania to poznawanie hi-
storii, zwiedzanie obiektéw historycznych, kulturalnych i artystycznych czy
che¢ uczestniczenia w imprezach kulturalno-sportowych. Wyréznia si¢ wiele
form turystyki kulturowej, miedzy innymi: turystyke muzealna, turystyke
literacka i filmowa, turystyke przemystowa czy turystyke historyczno-militar-
na (Lubowiecki-Vikuk i Paczyniska-Jedrycka 2010, s. 32). Wedtug W. Kurka
atrakcyjnos$¢ kulturows danego miejsca tworzg trzy elementy: dziedzictwo
duchowe i materialne, rzeczywisto$¢ kreatywna, wydarzenia kulturalne oraz
sztuka wizualna (2007, s. 211). Oprécz obiektéw czy wydarzen kulturalnych
do czynnikéw wplywajacych na rozwdj turystyki kulturalnej wlicza si¢ takze
aspekt edukacyjny (Mikos von Rohrscheidt 2008, s. 18).

Duza role w turystyce kulturowej maja réwniez produkeje filmowe,
ksigzki oraz media. Miejsca znane z kadréw popularnych filméw czy seriali
przyciagaja do zwiedzania fanéw tych produkeji. Turystéw przy tym intere-
sujg réwniez pamiatki, ktére po powrocie beda przypominac o odwiedzonych
miejscowosciach (Kurek 2007, s. 212).

Turystyka kwalifikowana zwana w literaturze réwniez turystyka akeyw-
ng lub specjalistyczna polega na podejmowaniu réznego rodzaju form aktyw-
nosci. Wedlug niektdrych autoréw od uczestnikéw turystyki kwalifikowanej
oczekiwane jest odpowiednie, co najmniej minimalne przygotowanie, nie tyl-

ko fizyczne, ale takze pod wzgledem psychicznym oraz sprzgtowym (Preisler
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2011, s. 38). Aktywno$¢ ruchowa podejmowana jest przez turystéw dobro-
wolnie w formie rekreacyjnej albo hobbistycznej. Bardzo cz¢sto wigzana jest ze
sportem, gdyz w obydwu tych czynnosciach wazne jest utrzymanie sprawnosci
fizycznej oraz wykorzystywany jest podobny sprzet, jednakze odréznia si¢ fak-
tem, iz oprécz zaspokajania potrzeb ruchowych umozliwia kontake z przyroda,
spoleczenistwem oraz kulturg (Gaworecki 1993, s. 34).

Wyréznia sig kilka form turystyki kwalifikowanej, w tym turystyke piesza,
rowerowy i jezdziecka. Turystyke piesza mozna podzieli¢ na turystyke nizin-
na i gérska. Pozwala na zwiedzanie nie tylko krajobrazéw, ale tez zabytkéw
i poznawanie historii i kultury, réwniez w miejscach oddalonych od gléwnych
osrodkéw turystycznych (Kurek 2007, s. 257).

CZYNNIKI ROZWOJU TURYSTYKI

Wplyw, pozytywny lub negatywny, na rozwdj turystyki ma wiele czynni-
kéw, kedre sg réznie klasyfikowane. Duze znaczenie majg potrzeby i motywa-
cja 0s6b uczestniczacych w turystyce. W. Gaworecki wéréd ,mega czynnikéw”
wyodrebnil: ekonomiczne, spoleczne, techniczne, ekologiczne, polityczne.
Oprécz tego wspomnial réwniez o czynnikach popytowo-podazowych
i uniwersalnych (1993, s. 106).

Do czynnikéw ekonomicznych zaliczane sa m.in. poziom dochodu naro-
dowego, place realne, ceny produktéw turystycznych czy bezrobocie. Na tu-
rystyke oddziatuje takze sytuacja walutowa i koniunktura (Dziedzic i Sklaska
2012, s. 32). Czynnikami spolecznymi nazwano wszelkie elementy zwiazane
z rozwojem spoleczenistwa, ich wyksztalceniem, $wiadomoscig lub przemia-
nami kulturowymi (Gaworecki 1993, s. 109). W czynnikach technicznych
uwagg zwraca si¢ m. in. na transport i zakwaterowanie, ale takze na przemyst,
jako$¢ oraz innowacje. Elementy zwiazane z ochrong srodowiska i jego za-
nieczyszczeniem lub przemyslane planowanie przestrzenne uwzgledniane sa
w czynnikach ekologicznych, za$ w politycznych wszelkie aspekty zwiazane
z wladza, kompetencjami i polityka np. transportowa czy przestrzenna (Kozak
2009, s. 114). Wsréd czynnikéw popytowo-podazowych i uniwersalnych zna-
lazly si¢ takie czynniki, jak (Gaworecki 1993, s. 146):

- urbanizacja i rozw6j cywilizagji,
- czas wolny od pracy,

- srodowisko przyrodnicze,

- sita nabywcza ludnosci,
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- dobra turystyczne,
- motywacje podrézy,

- bezpieczenistwo.

Urbanizacja to zlozony proces zwiazany ze zmianami ekonomicznymi,
spolecznymi, kulturowymi nadajacy danemu obszarowi cechy terendéw miej-
skich. Bardzo wyrazny w tym procesie jest postep technologiczny i moderni-
zacja obiektéw (Szymariska 207, s. 37). Moze on mie¢ wplyw na powicksza-
nie si¢ bazy noclegowej lub gastronomicznej uzytkowanej przez turystéw. Do
bazy noclegowej zaliczane sg wszystkie obiekty oferujace ustugi noclegowe
osobom w czasie podrézy poza miejscem ich stalego zamieszkania. Moga by¢
one caloroczne lub sezonowe (Kurek 2007, s. 146). Do bazy naleza obiekty
hotelarskie, obozowiska turystyczne, kwatery oraz obiekty prywatne. Wsréd
nich wyrézni¢ mozna pola biwakowe, kempingi czy osrodki wypoczynku
sobotnio-niedzielnego, z ktérych korzysta¢ moga turysci uprawiajacy np. tu-
rystyke weekendows. S3 to réwniez kwatery agroturystyczne i domki tury-
styczne stosowane do turystyki wiejskiej czy sezonowej (tamze, s. 151). Baza
gastronomiczna ma na celu zaspokojenie potrzeb zywieniowych turystéw. Do
obiektéw $wiadczacych ustugi gastronomiczne zaliczane s restauracje, jadto-
dajnie, bufety, ale takze kawiarnie, smazalnie ryb czy pijalnie. Moga to by¢
obiekty sezonowe lub caloroczne, dzienne, do ktérych naleza np. herbaciar-
nie i cukiernie czy tez nocne, takie jak np. bary rozrywkowe (Szostak 2006,
s. 172).

Pozytywnie na rozwdj turystyki wplywa réwniez transport. Budowane
nowe szlaki komunikacyjne i wprowadzane nowe technologie ulatwiaja fatwy
i szybszy dostep do wielu nowych obszaréw. Od wielu lat duza niezaleznosé
turystom daje transport samochodowy. Wedtug W. Kurka ta opcja podrézy
jest jednym z najczedciej wybieranych rodzajéw transportu do realizowania
krétkich wyjazdéw w poblizu miejsca zamieszkania (2007, s. 166). Duzo zalet
posiada réwniez transport kolejowy, cechujacy si¢ niska wypadkowoscia oraz
umiarkowanymi cenami biletéw cz¢sto powigzanymi z systemem znizek. Na
przestrzeni ostatnich lat dzigki szybkiemu rozwojowi technologii poprawit sie
komfort podrézy oraz zwigkszyla si¢ predkos¢ przejazdu pociagami (tamze,
s. 168).

Dobra turystyczne zwane walorami sa dobrami naturalnymi lub stworzo-
nymi w wyniku dziatalnosci ludzkiej, ktére powinny zaspokaja¢ oczekiwania
turystéw. Daja mozliwo$¢ do odpoczynku biernego lub aktywnego. Dobrze
zagospodarowane wplywaja pozytywnie na rozwdj turystyki. Wyrdzniane jest
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kilka réznych kryteriéw débr i waloréw turystycznych. Do waloréw klasyfiku-
je si¢ nie tylko elementy fauny i flory, ale takze rzezbe terenu, wody powierzch-
niowe czy pogode (Kozuchowski 2005, s. 13). Jednym z takich podziatéw,
ze wzgledu na motyw wyjazdu, sa walory wypoczynkowe, krajoznawcze oraz
specjalistyczne. Moga by¢ takze okazjonalne, sezonowe i stale ze wzgledu na
dostgpnos¢ (Potocka 2009, s. 9).

CHARAKTERYSTYKA GMINY WISKITKI

Gmina Wiskitki polozona jest na Mazowszu, w zachodniej czgsci woje-
wodztwa mazowieckiego, nalezy do powiatu zyrardowskiego. W najblizszym
sasiedztwie gminy, poza Zyrardowem, leza miasta Mszczonéw, Skierniewice
i Sochaczew (Strategia Rozwoju Gminy Wiskitki 2017, s. 5).

Pierwsza zapisana wzmianke¢ na temat Wiskitek odnaleziono w materia-
le zZrédlowym pochodzacym z 1221 roku (Palucki 1977, s. 14). Od tej daty
formalnie liczone jest istnienie omawianych terenéw, a na rok 2021 przypada
800-lecie miasta Wiskitki. Na okolicznych terenach przebywalo wiele znamie-
nitych gosci, a to przede wszystkim dzigki éwezesnemu ksieciu Konradowi
Mazowieckiemu, ktéry posiadal w poblizu swéj dwor. W Wiskickiej Puszezy
odbywaly si¢ polowania gtéwnie na tury. Na lowy przyjezdzali m in.: polscy
krélowie, o uczestnictwie kréla Whadystawa Jagielty wspominal Jan Dlugosz
(Dlugosz 1869, s. 106). Wiskitki jako miejscowos$¢ trzykrotnie miata nadawa-
ne prawa miejskich, ostatni raz w 2021 roku (Dz. U. 2020 poz. 1332).

Wiskitki, jako miejscowos¢, staly sie siedzibg Urzgdu Gminy 1 stycznia
1973 roku, za sprawa nowego podziatu administracyjnemu. Obecnie gmina
sktada si¢ z 40 wsi, zajmujacych tacznie powierzchni¢ 150,94 km?. Wedtug
stanu na dzien 31.12.2019 roku gming¢ zamieszkiwalo 9598 oséb (Raport
o stanie gminy Wiskitki za 2019 rok 2020, s. 8).

CELE, HIPOTEZY BADAWCZE, METODA
I CHARAKTERYSTYKA BADANE] POPULAC]I

Celem badan bylo poznanie stanu rozwoju turystyki i wskazanie po-
tencjalnych kierunkéw rozwoju wybranych jej rodzajéw w gminie Wiskitki.
Do weryfikagji przyjeto dwie hipotezy badawcze:

1. Rozbudowa $ciezek edukacyjnych i rowerowych wérdéd oséb w wieku
26-35 jest najbardziej preferowanym elementem mogacym przyczyni¢ si¢ do

rozwoju turystyki.
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2. Wozrastajacy poziom halasu jest jednym z najpowazniejszych czynni-
kéw zagrazajacych turystyce w gminie Wiskitki.

Za pomoca metody sondazu diagnostycznego i wykorzystaniem techniki
kwestionariusza ankiety zebrany zostal material empiryczny. Badania prze-
prowadzono w miesigcach maj i czerwiec 2020 roku, wsréd mieszkancow
gminy Wiskitki. W badaniach wziely udziat 104 osoby powyzej 18 roku zycia,
a respondenci zostali dobrani w sposéb losowy wéréd mieszkaricéw badanej
gminy. Zadaniem grupy bylo udzielenie wlasnych, anonimowych odpowiedzi,
zwiazanych z rozwojem turystyki i czynnikami towarzyszacymi temu zjawisku.

Wsréd ankietowanych dominowala liczba kobiet, ktére stanowil prawie
60% wszystkich badanych (tabela 1.). W strukturze wiekowej przewazaly oso-
by w przedziale wiekowym od 18 do 25 lat, a najmniej liczna grupe stanowily
osoby powyzej 66 roku zycia.

Tabela 1. Charakeerystyka badanej populagji

Ogélem
Wyszczegélnienie
N = 104 %

Ple¢:

Kobieta 63 60,6

Mgiczyzna 41 39,4
Wiek:

18-25 32 30,8

26-35 28 26,9

36-45 21 20,2

46-55 13 12,5

56-65 8 7,7

Powyiej 66 roku zycia 2 1,9
Wyksztalcenie:

Podstawowe 5 4,8

Zasadnicze zawodowe 37 35,6

Srednie 17 16,3

Wyisze 45 43,3
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Status zawodowy:

Uczert 5 4,8
Student 22 21,1
Pracujacy 66 63,5
Bezrobotny 5 4,8
Emeryt 6 5,8

Miesigczny dochéd brutto:

Ponizej 1000zt

6 5,8
1001z+-2500zt 20 19,2
25012k-5000zk 39 37,5
Powyiej 50002k s 14,4
Nie posiadam stalego 24 23,1

dochodu

Zrédlo: wyniki badad wlasnych.

WYNIKI BADAN -
PERSPEKTYWY I KIERUNKI ROZWOJU TURYSTYKI
W GMINIE WISKITKI W OPINII RESPONDENTOW

Stan turystyki w gminie w opinii respondentéw

Ankietowani zostali poproszeni o okreslenie poziomu dotychczasowego
rozwoju turystyki na ziemiach wiskickich. Ocena dokonywana byta w skali od
1 do 5 punktéw, gdzie ,,1” oznaczato ,nie mam zdania”, a ,,5” stwierdzenie na
bardzo dobrym poziomie.

Z badan wynika, ze blisko 60 % ankietowanych ocenito dotychczasowy
rozwdj turystyki na terenie gminy na co najmniej §rednim poziomie (wykres
1). Jedynie ok. 30 % badanych uznata, ze poziom ten jest niski. Wsréd oséb
bioracych udzial w badaniu, co 9 uczestnik nie miat wlasnego zdania i nie
podjat si¢ okreslenia poziomu rozwoju turystyki.

Inwestycje jako wazny element wspierajacy dzialania majace na celu
poprawe infrastruktury, budowe atrakeji turystycznych, rozwéj bazy gastro-
nomiczno-noclegowej czy podnoszenie kwalifikacji pracownikéw postrzega
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ponad % badanej grupy (wykres 2), a jedynie niespelna 10% respondentéw
uwaza, ze nie jest to wazne.

Wykres 1. Ocena dotychczasowego rozwoju turystyki na terenie gminy [w %]

3,8%

M@ Bardzo dobrze
ODobrze

O Srednio

W Stabo

O Nie mam zdania

40,4%

Zrédho: wyniki bada whasnych.

Wykres 2. Wazno$¢ inwestycji w rozwdj turystyki na terenie gminy Wiskitki [w %]

W Tak, jest wazne
H Nie, nie jest wazne

O Nie mam zdania

Zrédto: wyniki bada whasnych.
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W przypadku oceny dzialan wladz gminy z ostatnich kilku lat, majacych
na celu poprawe infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, takiej jak sitownie ze-
wnetrzne, boiska czy taweczki w parku lub przy chodnikach, ponad 71 %
ankietowanych okreglifo je jako dobre i bardzo dobre (wykres 3). Na ta oce-
n¢ mogly wplynaé¢ wybudowane ostatnio nowe chodniki czy dziatania majace
na celu uatrakeyjnienie gléwnego placu w Wiskitkach. Swoje niezadowolenie

w tym temacie wyrazito ponad 1/5 ankietowanych.

Wykres 3. Dzialania wladz gminy odbywajace si¢ na przestrzeni kilku ostatnich lat
dotyczace poprawy infrastruktury sportowo-rekreacyjnej [w %]

2,9%

@ Bardzo dobrze
O Dobrze

mZle

W Bardzo Zle

ONie mam zdania

Zrédho: wyniki badan whasnych

Wybrane rodzaje turystyki w opinii respondenta

Celem gléwnym przeprowadzonego badania bylo wskazanie potencjal-
nych kierunkéw rozwoju wybranych rodzajéw turystyki. Przed zbadaniem
w kolejnych pytaniach szans i zagrozen, ankietowani zostali poproszeni o wska-
zanie swoich skojarzen zwiazanych z turystyka wiejska, weekendowa, kwalifi-
kowana, kulturalng oraz religijno-pielgrzymkowa. Pomoglo to okresli¢, w jaki
spos6b wybrane rodzaje turystyki sa rozumiane przez mieszkaricéw, tworza-
cych czg$¢ bazy gastronomicznej czy noclegowe;.

Z przeprowadzonych badari wynika, ze w opinii respondentéw, w gminie
najprezniej rozwija si¢ turystyka wiejska (wykres 4). Ta opcje wskazalo po-
nad 60% ankietowanych, a turystyka weekendowa i religijno-pielgrzymkowa
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po okoto 40%. W opinii mieszkaricéw najstabiej i najmniej widoczna forma
turystyki w okolicy s3 turystyka kulturalna i kwalifikowana. Odpowiedzi na
to pytanie zestawione zostato z wyksztalceniem ankietowanych. Osoby z wyz-
szym wyksztalceniem najczgéciej wybieraly turystyke wiejska, turystyke reli-
gijna i turystyke weekendowej. Wsréd oséb z wyksztalceniem podstawowym
najczesciej wybierana byla turystyka religijno-pielgrzymkowa.

Wykres 4. Rodzaje turystyki rozwijajace si¢ na terenie gminy Wiskitki [w %]

%

50

40 -

30

20

10

*Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Zrédho: wyniki badari whasnych.

Zdecydowanej wigkszo$ci badanych oséb, agroturystyka kojarzy sig
z pobytem w gospodarstwie rolnym, z cichymi i spokojnymi terenami oraz
bezposrednim kontaktem z naturg (wykres 5). Polowa ankietowanych stwier-
dzila, ze omawiane pojeci to bliski kontake ze zwierzgtami domowymi i lesny-
mi. Dla 28% respondentéw, pojeci agroturystyka wiaze si¢ z korzystaniem
ze zdrowej zywnosci, a na poznanie rzemiosta ludowego i prace rolne wska-
zat co czwarty ankietowany. Nikt nie zdecydowal si¢ na podanie wlasnych
skojarzen.
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Wykres 5. Elementy zwiazane z agroturystyka [w %]

%
70 7

60 -

50

40

30

20

10

Inne .

Pobyt w gospodarstwie rolnym
Ciche i spokojne tereny
Bezposredni kontakt z naturg
lesnymi
Korzystanie ze zdrowej zywnosci

Zwiedzanie parkow krajobrazowych oraz
rezerwatow przyrody

Bliski kontakt ze zwierzetami domowymi i
Poznanie rzemiosta ludowego, prace rolne

*Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz 1 odpowiedz.
Zrédlo: wyniki badari whasnych

Z badan wynika, ze turystyka weekendowa kojarzy si¢ respondentom
przede wszystkim z fatwym i szybkim dojazdem do celu podrézy oraz z duzymi
zielonymi terenami. Polowa ankietowanych uznala, iz owa turystyke mozna
uprawia¢ w bliskim polozeniu od miasta, a prawie 2/5 ankietowanych po-
szukiwaloby mozliwosci aktywnego spedzenia czasu. Dla okolo 35% respon-
dentéw turystyka weekendowa kojarzy si¢ z malo zurbanizowanymi tereny,
a dla prawie co 7 ankietowanego z szeroka baza gastronomiczna. Zaden z re-
spondentéw nie zdecydowal si¢ na podanie wlasnych skojarzen zwiazanych

z turystyka weekendowa.
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Wykres 6. Cechy charakteryzujace turystyke weekendows [w %]

%

60

50

40

30

20

10

*Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz 1 odpowiedz.
Zrédlo: wyniki badari whasnych

Blisko 70% ankietowanych postrzega turystyke religijno-pielgrzymkowa,
jako uczestnictwo w wydarzeniach religijnych poza miejscem zamieszkania
(wykres 7.), 60% jako podréze do osrodkéw kultu, a 50% jako odwiedzanie
osrodkéw religijnych w celach poznawczych kultury i szeuki. Tylko 1/3 ankie-
towanych wiaze t3 turystyke z dobrowolnoscia, a co 4 osoba z sezonowoscia ze
wzgledu na to, ze uroczystosci religijne odbywajace si¢ w okreslonych porach
roku. Tylko co dziewiaty ankietowany uznal, iz korzystanie z ustug infrastruk-
tury turystycznej pasuje do omawianego w tym pytaniu typu turystyki.

Na terenie miejscowosci nalezacych do gminy Wiskitki znajduje si¢ wie-
le zabytkowych budowli zaréwno architektury sakralnej jak i $wieckiej czy
tez cmentarzy wojennych. W badaniach postanowiono pozna¢ czynniki wy-
rézniajace, wedlug ankietowanych, turystyke kulturowa. Zdaniem wigkszosci
ankietowanych turystyka kulturowa wiaze si¢ ze zwiedzaniem zabytkowych

budowli oraz poznawaniem historii danego miejsca (wykres 8). Ponad polowa
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ankietowanych wskazala, iz do tego terminu pasuje odwiedzanie miejsc, zwia-
zanych ze sztuka (np. pomnik Michala Kleofasa Oginiskiego, znajdujacy si¢
w Guzowie). Blisko co drugi ankietowany stwierdzil, ze ten rodzaj turysty-
ki sprzyja poszerzaniu wiedzy i informacji na temat odwiedzanych rejo-
néw, zabytkéw i historii, a 1/3 ankietowanych okreslita je mianem podrézy
edukacyjnych.

Z badan wynika, iz turystyka kwalifikowana (wykres 9) w opinii ok. 50%
respondentéw to wysoka aktywno$¢ ruchowa oraz doswiadczenie i wiedza.
Blisko 45% ankietowanych taczy ta forme turystyki z umiejgtnym wykorzy-
staniem sprze¢tu turystycznego, a co 3 badany z kontaktem ze $rodowiskiem
przyrodniczym. Poznawanie §rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
systematyczno$¢ wybrata Y ankietowanych. Okolo 22% ankietowanych
uznalo, iz do uprawiania tego typu turystyki potrzeba dobrego przygotowania
psychicznego. Zaden z respondentéw nie zdecydowal sic na podanie whasnej

definicji.

Wykres 7. Elementy zwiazane z pojeciem turystyki religijno-pielgrzymkowej [w %]
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Zrédho: wyniki badan whasnych
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Wykres 8. Czynniki opisujace turystyke kulturowa [w %]
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Wykres 9. Elementy charakteryzujace turystyke kwalifikowana [w %]
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Zrédbo: wyniki badan whasnych
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Postrzeganie szans rozwoju turystyki wedlug mieszkaficéw gminy

Celem przeprowadzonych badan bylo réwniez okreslenie szans rozwoju
wybranych rodzajéw turystyki oraz czynnikéw na nich wplywajacych. Ankie-
towanych poproszono w kolejnych pytaniach o okreslenie szans na rozwoéj wy-
branych rodzajéw turystyki.

Z badan wynika, ze wéréd czynnikéw majacych wplyw na rozwdj tury-
styki w opinii ankietowanych ponad % respondentéw wskazata na rozbudowe
$ciezek edukacyjnych i rowerowych (wykres 10). Planowana budowa przystani
kajakowej zainteresowata ponad 40% uczestnikéw. Odpowiedzi zestawiono
z wiekiem ankietowanych. Osoby w wieku 18-35 lat najchgtniej wybieraly
rozbudowg $ciezek oraz budowe przystani oraz ochrong¢ konserwatorsky za-
bytkéw. Respondenci w kategorii wiekowej 36-45 oprécz rozbudowy Sciezek
edukacyjno-rowerowych i budowe przystani wskazywali réwniez na plano-
wang budowe zbiornika retencyjnego w Lubnie. Mieszkacy w wicku 46-55
oprécz $ciezek edukacyjno-rowerowych najczeéciej zaznaczali dziatania zwiaza-
ne z dzialalno$ciq konserwatorska, a osoby powyzej 56 roku zycia najchgtniej
wskazywaly rozwéj rolnictwa ekologicznego.

Wykres 10. Czynniki majace wplyw na rozwdj turystyki [w %]
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*Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz 1 odpowiedz.
Zrédlo: wyniki badari whasnych

Z badan wynika, ze w opinii ankietowanych gléwna zaleta gminy jest

otaczajaca ja przyroda, wysoka lesisto§¢ redukuje nadmierne hatasy czyniac

otoczenie cichym i spokojnym (wykres 11). Ponad 3% ankietowanych za plus
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gminy, mogacy mie¢ wplyw na rozwéj turystyki, wybralo polozenie terenéw
przy gtéwnych szlakach komunikacyjnych i obiekty zabytkowe znajdujace si¢
na badanych terenach. W oceni 70% respondentéw interesujaca i dtuga histo-
ria ziem wiskickich moze przyczyni¢ do wzrostu ruchu turystycznego. Ponad
60% badanych uznata, ze mocne strony badanej gminy stanowi polozenie
miedzy dwoma najwigkszymi aglomeracjami w kraju oraz dobra integracja

mieszkaficow poszczegdlnych miejscowosci.

Wykres 11. Mocne strony gminy Wiskitki mogace zainteresowa¢ potencjalnych tury-
stéw [w %]
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Zrédo: wyniki badan wlasnych

W opinii 2/3 ankietowanych, o rozwoju ruchu turystycznego na obszarze
badanej gminy, zdecydowa¢ moga powickszajaca si¢ baza noclegowa i gastro-
nomiczna oraz skuteczna reklama (wykres 12). Ponad 42 % ankietowanych,
jako wazny czynnik rozwoju wybrata poprawe komunikacji publicznej, ked-
ra poprawila by przemieszczanie si¢ pomigdzy miejscowosciami osobom nie
posiadajacym wlasnego $rodka transportu. Zdaniem ponad % respondentéw
rozbudowa lub budowa nowym obiektéw umozliwiajacym aktywne spedze-
nie wolnego czasu moglaby pozytywnie wplyna¢ na ozywienie ruchu tury-
stycznego. W opinii ankietowanych, najmniejszy wplyw na turystyke ma od-
zyskanie praw miejskich.
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Wykres 12. Pozostate czynniki majace wplyw na rozwdj turystyki [w %]
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*Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz 1 odpowiedz.
Zrédo: wyniki badari whasnych

Zagrozenia w turystyce w ocenie ankietowanych

Z przeprowadzonych badan wynika, ze budowa Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego oraz wzrastajacy poziom hatasu mogg w najwickszym stopniu
negatywnie wplyna¢ na rozwdj turystyki na ziemiach wiskickich (wykres 13).
Co drugi ankietowany wskazal, iz przeszkoda dla rozwoju turystyki moze by¢
zwigkszajace si¢ zanieczyszczenie powietrza i zanieczyszczanie wod powierzch-
niowych. Tylko % respondentéw okreslita budowe nowego szlaku kolejowego,
majacego przecia¢ tereny gminy, za czynnik mogacy ograniczy¢ rozwdj tury-
styki. Wyniki zestawiono z plcig respondentéw. Mezczyzni oprécz lotniska
i hatasu najcze¢sciej wskazywali na zanieczyszczenie wéd powierzchniowych
jako czynnikéw ograniczajacych ruch turystyczny. Wsrdd innych odpowiedz
wskazani zostali wystgpujacy na drogach pijani kierowcy oraz brak na terenie
gminy atrakcji mogacych zwréci¢ uwage i zainteresowaé turystéw do odwie-
dzenia tych terenéw.

W opinii ponad 4/5 wszystkich respondentéw najwickszymi wadami
gminy Wiskitki jest niewystarczajaca baza noclegowa oraz uboga baza ga-
stronomiczna (wykres 14). Niewystarczajaca promocja gminy zostala wska-
zana jako wada ograniczajaca rozwdj turystyki przez blisko 70% ankietowa-
nych, przeciwnego zdania byla 1/5 grupy i tyle samo oséb nie byla wstanie
okresli¢ oddzialywania promocji na turystyke. Ponad polowa responden-

tow uznala, ze wadami gminy jest stabo rozwinigta komunikacja publiczna.
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Wykres 13. Czynniki zagrazajace turystyce na ziemiach wiskickich [w %]
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Wykres 14. Wady gminy Wiskitki wplywajace negatywnie na rozwdj turystyki [w %]

100% -
80% |
60% -
40% -
20% | Trudno powiedzie¢

0% ; H Nie
© © © o =Y
32 S = T ° M Tak
3 o g B2 S

o >

@ g I3 c 8 c

5] o =4 L S

o c S 3 o

< o T > 23 =

3 3 & £ s o 5
© © = T =

Qo ) ] °ED © o 3

o

g 5 e 5= 5
<] c

& 3 k7 R @

= © ; c E i

oo © O hel

o Q A

o = oo o

=) o W

Zrédlo: wyniki badari whasnych
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Najbardziej podzielone opinie byly na temat stanu technicznego drég prze-
biegajacych przez ziemie wiskickie. 46% ankietowanych uznala je za czynnik
ograniczajacy ruch turystyczny, 43% iz nie jest to wada, a 11%, iz ci¢zko okre-
$li¢ wplyw tego aspektu na rozwdj turystyki.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badad empirycznych z respondentami,
ktérymi byli mieszkaricy gminy Wiskitki, uznano, iz przygotowane na poczat-

ku artykulu hipotezy badawcze okazaly si¢ prawidlowe:

1. Rozbudowa éciezek edukacyjnych i rowerowych wérdd oséb w wieku
26-35 jest najbardziej preferowanym elementem mogacym przyczynic si¢ do
rozwoju turystyki.

2. Wozrastajacy poziom halasu jest jednym z najpowazniejszych czynni-
kéw zagrazajacych turystyce na ziemiach wiskickich, jednakze wedtug ankie-
towanych gtéwnym czynnikiem jest planowana budowa Centralnego Portu
Komunikacyjnego.

W opinii mieszkacéw gminy Wiskitki, najwicksze szanse na rozwdj
na badanym obszarze majq trzy rodzaje turystyki: wiejska, weekendowa oraz
religijno-pielgrzymkowa. Turystyka wiejska oraz turystyka weekendowa naj-
bardziej dopasowuja si¢ do wskazanych przez respondentéw najsilniejszych
mocnych strony gminy, tj. bogate walory przyrodnicze oraz polozenie przy
gléwnych szlakach komunikacyjnych w niedalekiej odleglosci od najwickszych
aglomeracji. Kolejnym istotnym elementem sg obiekty zabytkowe, zaréwno
religijne jak i kulturowe, ktérych obecno$¢ bedzie sprzyja¢ rozwojowi tury-
styki religijno-pielgrzymkowej. Pozytywny wplyw na rozwdj podanych trzech
rodzajéw turystyki bedzie miata rozbudowa $ciezek edukacyjnych, pieszych
i rowerowych, a takze nowe inwestycje, kt6re zwigksza zainteresowanie i ruch
turystyczny na badanych terenach.

Najwicksza szansa na zwigkszenie ruchu turystycznego i rozwéj turysty-
ki, szczegdlnie weekendowej, bedzie powigkszajaca si¢ wciaz baza noclegowa
oraz przybywanie punktéw gastronomicznych. Turyéci nie beda zmuszeni
podrézowaé do sasiednich miast tylko i wylacznie w poszukiwaniu noclegu
czy miejsca spozycia obiadu, jesli wigcej takich punktéw zacznie powstawad
w Wiskitkach, co bezposrednio przyczyni si¢ to do wydluzania pobytu tury-
stdw na terenie gminy.

W opinii badanych konieczna jest skuteczna i warto$ciowa reklama gmi-

ny wzbudzajaca zainteresowanie i przywolujaca pozytywne skojarzenia. Cheac,
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aby potencjalni turysci coraz czgsciej wybierali gming Wiskitki, jako miejsce
docelowe swoich podrézy, informacje o pojawiajacych si¢ nowych atrakcjach
czy inwestycjach sprzyjajacych odpoczynkowi, zwiedzaniu czy poznawaniu
historii musza dociera¢ do szerszej grupy turystéw.

Turysci na terenach wiejskich poszukuja cichych i spokojnych miejsc,
ale réwniez i atrakcji. Potrzebne s3 do tego obiekty i miejsca umozliwiajace
odpoczynek, edukacje lub zapewniajace rozrywke, takie jak np.: $ciezki edu-
kacyjno-rowerowe, przystan kajakowa czy zabytki, ktérych stan techniczny
umozliwiatby ich zwiedzanie.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat mieszkaricy wielokrotnie mogli
obserwowa¢ zachodzace w gminie Wiskitki zmiany. Budowa autostrady A2
i przeprowadzone remonty drdg, w polaczeniu ze znajdujacy si¢ linig kolejowa
na terenie gminy, ulatwily komunikacje z sasiednimi miastami zachecajac do
odwiedzin miejscowosci nalezacych do gminy. Przemiany zachodzace wokot
nich wraz z nowymi inwestycjami spowodowaly poprawe w sektorze tury-
stycznym umozliwiajac rozwijanie si¢ wybranych rodzajéw turystyki. Oprécz
ulepszania i poszukiwania nowych zalet i pluséw gminy, w zakresie turystyki,
nalezy réwniez pamigta¢ o zagrozeniach, ktore w przysztosci mogg si¢ nasila¢
i odstrasza¢ zwiedzajacych do pobytu w Wiskitkach.

Osoby mieszkajace na badanych terenach maja swoje wyobrazenie o naj-
blizszym otoczeniu. Wplywa na to codzienna styczno$¢ z przyroda, spotecz-
noscig wiskicka, udziat w lokalnych wydarzeniach oraz obserwacja wigkszych
i mniejszych zmian zachodzacych w gminie. Moga réwniez sami tworzy¢
warunki dogodne do rozwoju turystyki w ich okolicy, otwierajac whasne go-
spodarstwa agroturystyczne, poszerzajac baz¢ noclegowa lub gastronomicznag
oraz wplywajac na powstawanie i rozwdj réznego typu atrakeji turystycznych
dzialajacych na terenie gminy.
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OPPORTUNITIES AND DEVELOPMENT PROSPECTS
FOR SELECTED TYPES OF TOURISM
ON THE EXAMPLE OF THE WISKITKI COMMUNE

Abstract: The aim of the article is to present the opportunities
and prospects for the development of selected types of tourism
on the example of the Wiskitki commune. Data from own research were
used to verify the task. In finding the factors determining the chances
of the studied commune, the method of a diagnostic survey was used
together with the technique of a questionnaire. People over 18 years
of age living in the Wiskitki commune participated in the research.
The responses were collected via the Internet in the second quarter of
2020. The respondents assessed the current development of tourism
at an average level, and indicated positive and negative factors that,
in their opinion, may have a significant impact on tourist traffic.
According to the respondents, rural tourism, weekend tourism
and religious-pilgrimage tourism have the greatest chance for develop-
ment in the commune, and this will be influenced by, among others,
expanding base: accommodation and catering, and new investments.

Keywords: types of tourism, development factors, opportunities,
Wiskitki commune.

118



ROBERT KOSINSKI
SZKOtA GEOWNA GOSPODARSTWA WlE]SKIEGO W WARSZAWIE

TURYSTYKA KOSMICZNA
W WIRTUALNE] RZECZYWISTOSCI

Streszczenie: Technologia wirtualnej rzeczywistoéci dala poczatek no-
wemu typowi podrdzy kosmicznych, umozliwiajacych podbdj wszech-
$wiata bez opuszczania Ziemi. KSC 360 Expedition, THE NASA SLS
VR EXPERIENCE, International Space Station Tour VR, Spacewalk
VR Experience, MOON BASE, Mission: Mars to tylko niektdre cy-
frowe realizacje, kreujace kosmiczng turystyke wirtualna, rozumia-
ng jako ogét czynnosci oséb, ktére doswiadczaja ztudzenia podrézy
w czasie 1 przestrzeni, poza swoje codzienne otoczenie, w cyfrowo
skonstruowanym, tréjwymiarowym $rodowisku w celach poznawczych

lub rozrywkowych.

Slowa kluczowe: turystyka kosmiczna, wirtualna rzeczywisto$é,
dos$wiadczenia, zwiedzanie, symulacja.

»Czlowiek wnosi tad w niezmierzong przestrzens Wizechswiata,
bo tworzy wartosci.”

Stanistaw Lem

WSTEP

Innowacje stanowia dzwigni¢ postgpu technicznego, ktéry daje impuls
rozwojowi gospodarki. Stymulowanie rozwoju polega na umiejetnym wyko-
rzystaniu wiedzy, laczenia proceséw przetwarzania wiedzy z kreatywnoscia
i przedsigbiorczoscia w celu tworzenia i wdrazania innowacji (Roman 2021,
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s. 104). Wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi w postaci wirtualnej rze-
czywistosci nie jest trendem charakterystycznym tylko dla turystyki, lecz
réwniez dostrzegalnym w innych dziedzinach gospodarki (Korinth 2018,
s. 78). Stosuje si¢ ja w przemysle, transporcie budownictwie czy komunikacj.
W turystyce wyznacza ona kierunki rozwoju réznorodnosci ofert, ksztattuja-
cych si¢ pod wplywem nowych mozliwosci technologicznych i organizacyj-
nych w aspekcie rozwoju potrzeb spoleczeristw. Takie podejscie podkresla
wspodlczesng role innowacyjnosci jako kluczowej drogi do turystyki nowe;j
generagji, ktérej dominujacym elementem sa nowe, nieznane wezesniej moz-
liwosci uczestnictwa w turystyce (Olearnik 2015, s. 87).

Wizje sztucznej rzeczywistosci kreowat juz w latach szes¢dziesigtych XX
wieku Stanistaw Lem, kt6ry na famach zbioru esejéw Summa technologiae
z 1964, uzyt pojecia ,fantomatyka” (Lem 1964, s. 242). Dzi$ okreslenie to
definiowane jest przez Stownik Jezyka Polskiego PWN jako ,technika wy-
twarzania w umysle ludzkim iluzji istnienia sztucznej rzeczywistosci” (2021).
Wspoélczesnie idea wirtualnej rzeczywistoéci polega na stworzeniu, za pomoca
symulacji komputerowej, tréjwymiarowego, interaktywnego srodowiska, kté-
re osobom w nim zanurzonym do ztudzenia wyda si¢ realistyczny. Kreowana
w ten sposéb interaktywna wizja przedmiotéw, budynkéw, przestrzeni i zda-
rzeft moze Yaczy¢ ze sobg zaréwno elementy $wiata realnego, jak tez fikcyjnego
(Polechoniski i Tomik 2019, s. 11-12).

Wszystkie klasyfikowane i definiowane w rézny sposéb formy turysty-
ki posiadaja wspélny mianownik, a mianowicie fizyczne przemieszczanie sig
w przestrzeni i czasie (Kasprzak i Raszka 2021, s. 216-217). Turystyka wirtu-
alna, przez oddzialywanie na nasze zmysly, stwarza jedynie pozory fizycznego
przemieszczania si¢ naszego organizmu. Zatem czy nie bedac fizycznie w dro-
dze mozemy uzywaé w stosunku do takiej formy wykorzystania wirtualnej
rzeczywistoéci okrelenia ,,wirtualna turystyka”. Analiza tego okre$lenia, pod
katem zasadnosci uzycia w nim pojecia ,turystyka”, a nie np.: ,rekreacja”,
zostanie przeprowadzona w dalszej czgéci artykutu.

W przypadku turystyki wirtualnej do przemieszczania si¢ w czasie i prze-
strzeni dochodzi jedynie w wytworzonej cyfrowo rzeczywistosci, do ztudzenia
przypominajacej realng podréz, ograniczona czasowo do krétkotrwalej wy-
cieczki. Podréz zazwyczaj kojarzy si¢ nam z odpowiednimi przygotowaniami,
pakowaniem si¢, zabieraniem garderoby dostosowanej do warunkéw klima-
tycznych miejsca docelowego oraz innego niezbednego ekwipunku. Méwiac
podréz, mamy na mysli kilkudniowe przebywanie poza miejscem statego za-

mieszkania, co nie ma miejsca w przypadku podrézy wirtualnych, trwajacych
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od kilu minut do najwyzej kilku godzin. Turysci wirtualni nie korzystaja
z noclegéw i ofert lokali gastronomicznych w miejscach, ktére odwiedzaja
z wykorzystaniem wirtualnego $wiata (Polechoriski i Tomik 2019, s. 14). Taka
turystyka pozwala nie tylko na przemieszczenie si¢ w dowolne miejsce bez
koniecznosci wychodzenia z domu, ale takze odwiedzanie terenéw i obiektéw,
ktérych w rzeczywistosci zwiedzi¢ si¢ nie da. Umozliwia zwiedzajacemu po-
drézowanie w przestrzeni kosmicznej, czy odwiedzanie miejsc historycznych,
ktére nie istniejg juz w swoim pierwotnym ksztalcie, a zostaly odtworzone
w aplikacjach komputerowych (tamze, s. 11-12).

TURYSTYKA KOSMICZNA

Przestrzeri kosmiczna od wiekéw byta obiektem fascynacji ludzi na
calym $wiecie, jednak historia jej fizycznej eksploracji jest stosunkowo krét-
ka. Dopiero gwaltowny rozwéj technologii, w pierwszych latach po II wojnie
$wiatowej, pozwolily spetni¢ marzenie o jej fizycznej eksploracji. Prace nad roz-
wojem tzw. programu kosmicznego rozpoczely si¢ i byly prowadzone miedzy
dwoma éwczesnymi mocarstwami ekonomicznymi: Zwiazkiem Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich i Stanami Zjednoczonymi (Pabian A. i Pabian B.
2018, s. 75). Za datg rozpoczecia pasazerskich podrézy kosmicznych mozna
uzna¢ 12 kwietnia 1961, kiedy to rosyjski pojazd kosmiczny Vostok 1, za ste-
rami ke6rego zasiad! rosyjski kosmonauta Jurij Gagarin, zostal wyniesiony na
108 minut na orbit¢ okoloziemska. Niespelna miesiac pdzniej, 5 maja 1961,
w ramach programu ,Merkury” w przestrzen kosmiczna wyslany zostat pierw-
szy amerykanski astronauta, Alan Shepard. 21 lipca 1969 amerykariski astro-
nauta Neil Armstrong, jako pierwszy cztowiek w historii ludzkosci spacerowat
po powierzchni Ksi¢zyca (Balcerzak 2016, s. 18).

Za pierwszego kosmicznego turyste mozna uznaé 60-letniego Dennisa
Tito, ktéry w 2001, przez ponad tydzien przebywal na Mi¢dzynarodowej Sta-
¢ji Kosmicznej. Wtedy to, termin ,turystyka kosmiczna” stat si¢ mozliwy do
urzeczywistnienia. Turystyka kosmiczna jest wida¢ jest stosunkowo mloda
dziedzing astronautyki. Po pierwszych turystycznych wyprawach w kosmosie,
bez specjalnego przygotowania profesjonalnego ich uczestnikéw, wizja szero-
kiego udostgpnienia ogdtowi spoteczeristwa jest niestety jeszcze bardzo odlegla
(Szczepanowska i Pietruszka 2017, s. 112).

Mozemy pokusi¢ si¢ o analogi¢, ze obecnie turystyka kosmiczna jest
w tym samym miejscu rozwoju, w jakim bylo lotnictwo 100 lat temu, stanowia-

ce wéweczas cel ekstrawaganckich podrézy i eksperymentalnych doswiadczen.
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Wéwczas to, nieliczna grupa spoleczeristwa miata dostep do transportu lot-
niczego. Bylo to bardzo drogie doswiadczenie z wysokim czynnikiem ryzyka,
poniewaz éwczesne technologie wykorzystywane w przemysle lotniczym byly
we wezesnym stadium rozwoju (Balcerzak 2016, s. 19).

Biorac pod uwagg jedynie fizyczng odleglos¢, kosmos jest potozony od
powierzchni Ziemi stosunkowo blisko. Jedynie okoto 100 km ponad naszy-
mi glowami przebiegaja najnizsze punkty orbit satelitéw, co mozna uzna¢ za
poczatek przestrzeni kosmicznej. Jednak odleglosé, to nie wszystko. Dotarcie
do tej wysokosci i ponad nig - wymaga odpowiednich statkéw i znacznych
iloci energii, specjalistycznego wyposazenia, bez ktérego organizm ludzki nie
bedzie w stanie funkcjonowad i przezy¢ w przestrzeni kosmicznej. (Szczepa-
nowska i Pietruszka 2017, s. 112). Loty kosmiczne wiazg si¢ z duzym nie-
bezpieczenstwem, a kazdy decydujac si¢ na nie, musi zdawa¢ sobie sprawe
z tego zagrozenia. Czlowiek, odrywajac si¢ od Ziemi i podrézujac w prze-
strzeri kosmiczna, opuszcza swoje naturalne $rodowisko. Brak sily grawitacj,
dziala negatywnie na organizm ludzki i tym samym na zdrowie. (Grigoriev
i Fedorov 1996, s. 141).

Prywatne podréze kosmiczne i turystyka kosmiczna przestaly by¢ juz
fantastyka. Pierwsi turysci kosmiczni, przed lotem przechodza serie testéw
i badan medycznych, aby podczas lotu jak najbardziej zminimalizowaé nie-
bezpieczenistwo utraty zdrowia czy zycia. Prawidlowo funkcjonujacy orga-
nizm cztowieka potrafi w pewnym stopniu zaadoptowac si¢ do zmienionych
warunkéw. U turysty kosmicznego skrzywienie kregostupa czy wada wzroku,
nie przesadzi o jego niezdolnosci do podrézy w kosmos, tak jak to ma miejsce
w przypadku profesjonalnych kosmonautéw. Natomiast zaburzenia ukladu
krazenia czy rytmu serca, astma, cukrzyca, czy klaustrofobia, badz dysfunk-
cje nerwicowe moga zamkna¢ drzwi przed taka forma podrézowania (Aubert,
Beckers i Verheyden 2005).

Kosmiczng turystyke nalezy traktowaé na obecng chwile jako elitar-
na forme¢ podrézowania, co sklania do zastanowienia si¢ nad mozliwoscia,
w pierwszej kolejnosci powstania, naziemnych podrézy ,kosmicznych” (Kru-
czek 2015, Mikos v. Rohrscheidt 2015). Przez analogi¢ do turystyki spor-
towej, w ktérej wyrézniamy aktywna jej forme (np. wyjazdy zwiazane ze
startem w zawodach) i bierng turystyke sportowa (w celu kibicowania, ob-
serwacji igrzysk). Dlaczego zatem nie odnie$¢ tego samego podziatu do tu-
rystyki kosmicznej? W tym przypadku, przez turystyke aktywna rozumiane
bylyby podréze na i poza orbite kuli ziemskiej, a turystyka w formie biernej —
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wyjazdy w celu obserwacji zjawisk astronomicznych i wizyty w miejscach zwia-
zanych z eksploracja kosmosu (Czajkowski 2015, s. 110).

Niektérzy eksperci prognozuja, ze rynek turystyki kosmicznej bedzie rést
w tempie 16,9% $redniorocznie, jesli chodzi o przychody firm, i osiagnie war-
to$¢ 1,3 mld USD w 2025. Dzieje si¢ tak gléwnie za sprawa wyscigu trzech mi-
liarderéw: Elona Muska, Jeffa Bezosa i Richarda Bransona rozwijajacych swoje
projekty Space X, Blue Origin oraz Virgin Galactic. Modele biznesowe tych
firm znacznie si¢ rézng, Musk rozwija turystyke luksusowa, Branson stawia na
turystyke masowa, a Bezos na zréznicowane zrédta przychodéw (Rosik 2021).

Podréze w kosmos mimo bardzo wysokich kosztéw sg juz faktem, a lista
kosmicznych podréznikéw caly czas si¢ wydtuza. Rozwdj technologii wply-
nie zapewne juz w nieodleglej przysztosci na popularyzacje tej formy turysty-
ki, chociaz zapewne na dlugo pozostanie ona niedostgpna szerszemu gronu
odbiorcéw. W swietle toczonych dyskusji, pogladéw zawartych w literaturze
mozna ja juz wpisa¢ do katalogu form turystyki kulturowej (Kruczek 2015,
s. 111).

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC
A TURYSTYKA KOSMICZNA

Wirtualna rzeczywistos¢ (WR) to komputerowo skonstruowane tréjwy-
miarowe $rodowisko, umozliwiajace na poruszanie si¢ i interakcje, ktorej wy-
nikiem jest stymulacja jednego z pigciu zmystéw cztowieka (Guttentag 2010,
s. 642). W literaturze mozna spotka¢ si¢ z okresleniem w jezyku angielskim
virtual reality i jego skrétem VR. Wirtualny $wiat jest komputerowo wyge-
nerowanym, interaktywnym, tréjwymiarowym $rodowiskiem, mogacym mieé¢
charakter statyczny lub dynamiczny (Kayne 2021). Najszersza definicje wirtu-
alnej rzeczywistoéci zaprezentowal, S. Bryson, ktéry postrzega ja jako: ,nowy
paradygmat interfejsu, ktéry uzywa komputery i interfejsy komputeréw do
stworzenia efektu tréjwymiarowego $wiata, w kedrym uzytkownik wchodzi
w interakcje bezposrednio z wirtualnymi przedmiotami” (Bryson 1996, s. 62).
W definicji tej wirtualna rzeczywisto§¢ ujmowana jest jako synonim wirtual-
nego Srodowiska (ang. Virtual Environments — VE), skladajacego si¢ ze $wiata
statycznego i dynamicznego. W ujeciu statycznym wirtualny $wiat korzysta ze
srodowiska, ktére zostalo juz uprzednio stworzone, w $§wiecie dynamicznym
uzytkownik moze wchodzi¢ w interakcje z innymi ludZzmi, przedmiotami czy
stworzeniami (Berbeka 2016, s. 85-86).
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Mozemy wyrdzni¢ trzy rézne systemy wirtualnej rzeczywistosci (Isdale
iin 2002, s. 15):

- niezanurzajacy, polegajacy na obserwacji wirtualnego $rodowiska na
monitorach o wysokiej rozdzielczosci,

- czg$ciowo zanurzajacy (ang. semi-immersive), moze zostaé podpiety do
systemu projekcji na duzym ekranie czy tez projekcji wielo-telewizyjnej,

- zanurzajacy (ang. immersive), oddzialywujacy na wiele zmystéw po-
przez wirtualny §wiat, poprzez m. in.: wykorzystaniu systemu prezentacji na
wyswietlaczach, zaktadanych bezposrednio na glowe (Witmer i Singer 1998,
s. 15).

Rzeczywisto$¢ wirtualna zaczyna by¢ przedstawiana jako jedna z waz-
nych, wspélczesnych osiagni¢é technologicznych, majacych wplyw na prze-
myst turystyczny. Chociaz istnieje ona od péznych lat 60. XX wieku, ostatni
dynamiczny rozwdj urzadzeni do jej prezentacji i narzedzi do produkeji jej
tre$ci medialnych, pozwolily wirtualnej rzeczywistosci wyjs¢ si¢ z cienia w
sfer¢ codziennych doswiadczen (Tussyadiah, Wang i Jia 2017, s. 229). Po-
tencjalne role wirtualnej rzeczywisto$ci w rozwoju turystyki zostaly szeroko
oméwione w literaturze turystycznej (np. Cheong 1995, Williams i Hobson
1995, Dewailly 1999, Guttentag 2010, Huang i in. 2016). Wirtualne turysty-
ka kosmiczna moze stanowi¢ alternatywe dla os6b starszych, niepelnospraw-
nych, lub chorych, ktérzy samodzielnie nie s3 w stanie podejmowac wysitku
zwiazanego z aktywnoscia turystyczna, w odkrywaniu zasobéw turystycznych
wszechs$wiata (Williams i. Hobson 1995, s. 3).

Podejmujac prébe okreslenia pojecia ,turystyka wirtualna” musimy
odnies¢ sie¢ do definiji turystyki sformutowanej przez Swiatowa Organiza-
¢je Turystyki (United Nations World Tourism Organization - UNWTO).
Turystyka obejmuje ,0g6t czynnosci oséb, ktére podrézuja i przebywaja
w celach wypoczynkowych, stuzbowych lub innych nie dtuzej niz jeden rok
bez przerwy, poza swoim codziennym otoczeniem, z wylaczeniem wyjazdéw,
w ktérych gléwnym celem jest dziatalnos¢ zarobkowa wynagradzana w odwie-
dzanej miejscowosci” (WTO 1995, s. 5). Tak rozumiana definicja turystyki
wiaze si¢ z dobrowolna i czasowa zmiang miejsca pobytu i jest umotywowana
inaczej, niz motywem podjecia pracy zarobkowej w nowym miejscu (Pole-
choniski i Tomik 2019, s. 14).

Parafrazujac przywolang definicje turystyki wg UNWTO, turystyke
wirtualng mozemy zdefiniowa¢ jako ogdl czynnosci oséb, ktdére doswiadczaja
ztudzenia pozorowanej podrézy w czasie i przestrzeni, poza swoje codzien-

ne otoczenie, w cyfrowo skonstruowanym, tréjwymiarowym $rodowisku
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w celach poznawczych lub rozrywkowych (Kosifski 2021, s. 178). Ale czy
nie bedac fizycznie w drodze mozemy uzywaé w stosunku do takiej formy
wykorzystania wirtualnej rzeczywistoéci okreslenia ,turystyka”? Czy nie bar-
dziej prawidlowe i zasadne jest uzycie okreslenia ,rekreacja”? Rekreacja ozna-
cza wszystkie czynnosci podejmowane w celu regeneracji sit (Mazur 2002,
s. 15), ,(...) rozrywki lub rozwoju wiasnej osobowosci podejmowana poza
obowiazkami zawodowymi, spotecznymi i domowymi” (stownik PWN 2021)
bez okreslenia miejsca ich realizowania. Stan w jaki mozemy si¢ przenies¢ z
wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci dostarcza nam nowe wrazenia, do-
znania, pozwala do§wiadczy¢ emocji, odprezy¢ sig ale nie fizycznie podrézowaé
poza nasze miejsce zamieszkania. Okreslenie ,wirtualna turystyka” czy ,wir-
tualna turystyka kosmiczna” jest szeroko stosowane w literaturze przedmiotu
(Mikos v. Rohrscheidt A. 2015, s. 235; Tussyadiah I. P., Wang, D. i Jia C. H
2017, Polechoriski i Tomik 2019 ,s. 12; Damjanov i Crouch, 2019 s. 117),
z tego wzgledu réwniez w moim opracowaniu bede go uzywal do opisu podré-
zy w wirtualnym $wiecie. Uwazam jednak, ze okreslenie ,wirtualna turystyka”
wymaga szerszej dyskusji w zestawieniu z ,rekreacja wirtualng”, kedra jest defi-

nicyjnie blizsza opisywanemu zjawisku.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH APLIKAC]I
WYKORZYSTUJACYCH WIRTUALNA RZECZYWISTOSC
W TURYSTYCE KOSMICZNE]J.

KSC 360 Expedition

Przygode z turystyka kosmiczng mozemy rozpocza¢ od aplikacji ,SC 360
Expedition” wydanej 1 pazdziernika 2020 roku przez NASA Kennedy Space
Center Visitor Complex. Pozwala ona m. in. na wirtualne zwiedzanie Ko-
smicznego Centrum NASA (fot. 1), zajecie miejsca w kapsutach Mercury, Ge-
mini czy Apollo (fot 2.) czy obejrzenie promu Atlantis (KSC 360 Expedition
2020).
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Fot. 1. KSC 360 Expedition - NASA Kennedy Space Center Visitors Center
(KSCVC)

Zrédto: htps:/[www.vrexplorer.net/KSC-360-Expedition/ 104717 [dostep 20 czerw-
ca2021].

Fot. 2. KSC 360 Expedition — wnetrze kapsuly kosmiczne;j

LY

Zrédto: https://www.vrexplorer.net/KSC-360-Expedition/ 104717 [dostep 20 czerw-
ca2021].

THE NASA SLS VR EXPERIENCE

Oprogramowanie , THE NASA SLS VR EXPERIENCE” wydane
w marcu 2018 przez NASA, pozwala zasia$¢ we wnetrzu rakiety startowe;j
(fot 3.) i tak jak profesjonalni astronauci zabierze w przestrzed kosmiczng
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w kierunku Marsa, Saturna czy Jowisza na misje naukowe (fot 4.) (THE NASA
SLS VR EXPERIENCE 2018).

Fot. 3. THE NASA SLS VR EXPERIENCE - przygotowanie do startu

|

Zrédlo:  https:/[www.vrexplorer.net/ THE-NASA-SLS-VR-EXPERIENCE/101770

[dostep 20 czerwca 2021].

Fot. 4. THE NASA SLS VR EXPERIENCE — wngtrze statku kosmicznego.

Zrédlo: hteps://www.vrexplorer.net/ THE-NASA-SLS-VR-EXPERIENCE/101770
[dostep 20 czerwca 2021].
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International Space Station Tour VR

Dzigki wydawcy The House of Fables i wydanym w marcu 2018 ,Inter-
national Space Station Tour VR” mozemy dotaczy¢ do astronautki Samanthy
Cristoforetti na pokfadzie Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej (fot 5). Apli-
kacja umozliwia swobodne poruszanie si¢ i poznanie ponad 40 kluczowych
pomieszczeri znajdujacych si¢ na stacji kosmicznej, ktére stuza jako kwate-
ry mieszkalne czy laboratoria (fot. 6) (International Space Station Tour VR
2018).

Spacewalk VR Experience

Wydana w marcu 2021 przez Forward Thinking Interactive aplikacja
“Spacewalk VR Experience” pozwala kazdemu posiadaczowi gogli VR na spa-
cer w przestrzeni kosmicznej bez wychodzenia z domu. Dzigki kilku trybom
oprécz samego kosmicznego spaceru, przy wyborze dowolnej pory dnia czy
nocy (fot. 7), mozna réwniez wykonywa¢ rézne drobne prace naprawcze pro-

mu kosmicznego (fot 8) (Spacewalk VR Experience 2021).

Fot. 5. International Space Station Tour VR — wnetrze Migdzynarodowej Stacji
Kosmicznej

Zrédlo: https://www.vrexplorer.net/International-Space-Station-Tour-VR/101829
[dostep 20 czerwca 2021].
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Fot. 6. International Space Station Tour VR — Laboratorium na Mig¢dzynarodowej
Stacji Kosmicznej

Zrédlo:  https://www.vrexplorer.net/International-Space-Station-Tour-VR/101829
[dostep 20 czerwca 2021].

Fot. 7. Spacewalk VR Experience — spacer kosmiczny podczas zachodu storica

> = R

Zrédho: hteps://www.vrexplorer.net/Spacewalk-VR-Experience/ 101851 [dostep 20
czerwca 2021].
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Fot. 8. Spacewalk VR Experience — naprawa promu kosmicznego

oF e n e -
Zrédlo: hteps://www.vrexplorer.net/Spacewalk-VR-Experience/101851 [dostep 20
czerwca 2021].

MOON BASE

Kazdy, kto chcialby odwiedzi¢ planowang na 2038 pierwsza, dzialajaca
baze ksi¢zycowa, wystarczy ze siegnie po aplikacje ,MOON BASE” wydana
przez Rossiya Segodnya w styczniu 2021. Oprogramowanie to pozwala na
zwiedzanie bazy ksigzycowej (fot 9), spacer po powierzchni Srebrnego Globu

(fot. 10), jazdg tazikiem, obstugge urzadzen wiertniczych czy tez paneli stonecz-
nych (MOON BASE 2021).

Mission: Mars

Stworzona w styczniu 2021 przez Nubalo Studios S.L. ,Mission: Mars”
to aplikacja VR, w ktérej uzytkownik moze szczegétowo zbadaé trzy taziki,
ktére Chiny, Europa i USA do 2022 wysla na Marsa. Swoja przygode z ,Mis-
sion” Mars” rozpoczynamy w futurystycznym muzeum na powierzchni Marsa
(fot. 11). Uzytkownik ma mozliwo$¢ zbada¢ z bliska tréjwymiarowe modele
kazdego z tazikéw i przenie$¢ si¢ na orbitg¢ Marsa by méc podziwiac jej ksigzy-

ce i niektére satelity, kedre ja badaja (fot. 12) (Mission: Mars 2021).
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Fot. 9. MOON BASE — wnetrze bazy ksi¢zycowej

Zrédlo:  https://www.vrexplorer.net/ MOON-BASE/104937 [dostep 20 czerwca
2021].

Fot. 10. MOON BASE — spacer po bazie ksi¢zycowej

11:45GMT

Zrédlo:  https://www.vrexplorer.net/ MOON-BASE/104937 [dostep 20 czerwca
2021].
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Fot. 11. Mission: Mars — wnetrze muzeum na Marsie

| ;
Zrédho: hteps:/[www.vrexplorer.net/Mission-Mars/ 104935 [dostep 20 czerwca 2021].

Fot. 12. Mission: Mars — satelita badajaca powierzchni¢ Marsa

Zrédho: hteps:/[www.vrexplorer.net/Mission-Mars/ 104935 [dostep 20 czerwca 2021].
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CEL, METODA BADAN
I CHARAKTERYSTYKA BADANE] POPULAC]I

Celem badani przeprowadzonych w maju i czerwcu 2021 bylo zaprezen-
towanie turystyki kosmicznej w wirtualnej rzeczywistosci jako nowej formy
podrézowania podejmowanej w obliczu ograniczen wynikajacej z ceny i nie-
bezpieczenstw, jakie niesie ze sobg turystyka kosmiczna. Za pomoca metody
sondazu diagnostycznego i wykorzystaniem techniki kwestionariusza ankiety
zebrano material empiryczny. W badaniach udzial wziglo 141 oséb powyzej
18 roku zycia, a respondenci zostali dobrani w sposéb losowy.

Tabela 1. Charakeerystyka badanej populacji

Wyszczegdlnienie N=141 %
Kobieta 84 59,6
Pleé
Mezczyzna 57 40,4
Do 34 lat 76 53,9
35-44 36 25,5
Wiek 45-54 14 9,9
55-64 9 6,4
Powyzej 65 lat 6 4,3
Podstawowe 1 0,7
Zasadnicze zawodowe 7 5,0
Wyksztalcenie —
Srednie 36 25,5
Wyzsze 97 68,8

Zrédlo: wyniki badan whasnych.

Z tabeli 1 wynika, ze blisko 60% respondentéw stanowily kobiety. Wigk-
sz0$¢ uczestnikéw badan to osoby do 35 roku zycia z wyksztalceniem wyzszym

i $érednim.
WYNIKI BADAN

Ponad polowa respondentéw deklaruje cheé lotu w kosmos, przy zalo-
zeniu braku wplywu na podejmowang decyzje mozliwosci finansowej bada-
nych. Prawdopodobnie che¢é przezycia czego$ niezwyklego, zarezerwowane-
go dotychczas dla bardzo nielicznej grupy oséb, sktaniato do takiej whasnie
odpowiedzi (wykres 1.). Na wykresie 2 przedstawiona zostala odpowiedz na
to samo pytanie, z podzialem na wiek chronologiczny. Widoczny jest w tym

133



ROBERT KOSINSKI

zestawieniu wplyw wieku na podjecie decyzji. Osoby mlode, w wieku do
34 lat, charakteryzujace si¢, ciekawoscia, przebojowoscia, checia poznawania

$wiata najchetniej deklarujg cheé podrézy kosmicznych.

Wykres 1. Udzial procentowy respondentéw, cheacych polecie¢ w kosmos, w przy-
padku gdyby nie zalezalo to od mozliwosci finansowych [w %]

B Nie wiem ®Nie mTak

Zrédlo: wyniki badai whasnych.

Wykres 2. Udzial procentowy respondentéw, w poszczeg6lnych przedziatach wieku
chronologicznego, cheacych polecie¢ w kosmos, w przypadku gdyby nie zalezalo to
od mozliwosci finansowych [w %]

100 / 105% ‘ o S -

%0 19,4% e
80
70
60
50
40
30
20

10

do 34 lat 35-44 45-55 powyzej 55 lat
przedziat wieku

M Tak mNie © Niewiem

Zrédlo: wyniki badai whasnych.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje wiele czynnikéw motywu-
jacych do podrézy w kosmos. Doznanie stanu niewazkosci, zwiedzanie stacji
orbitalnej i widok ziemi z kosmosu (wykres 3) byly najczgéciej wskazywanymi
odpowiedziami jako motywacja do podjecia takiej wyprawy.

Wykres 3. Jakie motywy, sklaniaja respondentéw do podrézy w kosmos? [w %]

Doznanie stanu niewazkosci
Zwiedzanie stacji orbitalnej
Widok Ziemi z kosmosu
W kobiety
Ladowanie na Ksiezycu ®mezczyzni

Mozliwos¢ spaceréw kosmicznych

Lot na Marsa

*Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz 1 odpowiedz.
Zrédlo: wyniki badari whasnych.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze jedynie ponad potowa responden-
tow uwaza, ze turystyka z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci nie zastapi

realnego podrézowania, co przedstawia wykres 4.

Wykres 4. Czy turystyka z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosdci moze zastapié
realne podrézowanie? [w %]

M Nie wiem mNie mTak

Zrédto: wyniki badai wlasnych.
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Co 8 ankietowany byl zdania, ze w okresie pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2 podréze wirtualne moga sta¢ si¢ substytutem realnej turystyki
w okresie izolacji, 10% nie miafa na ten temat zdania, a ponad % responden-

téw, upatrywata w tej formie turystyki alternatywe realnych podrézy.

Wykres 5. Czy w okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 podréze wirtualne
moga by¢ substytutem realnej turystyki w okresie izolacji? [w %]

M Zdecydowanie tak

M Raczej tak

 Ani tak, ani nie
Raczej nie

W Zdecydowanie nie

Zrédho: wyniki bada whasnych.

Majac na uwadze, ze aktualnie ceny podrézy kosmicznych, siggaja kilku-
dziesigciu milionéw USD, nie dziwi fake, ze nikt z respondentéw nie odpo-
wiedzial twierdzaco, na pytanie dotyczace gotowosci finansowej do poniesie-
nia takiego wydatku. W przypadku gotowosci mentalnej ponad 60% sposréd
ankietowanych uznala, ze jest gotowa na takq podréz, gdy niespelna 23%
odpowiedziata przeczaco.

Wykres 6. Jaki jest poziom mentalnego i finansowego przygotowania respondentéw
na ponoszenie kosztéw wirtualnych podrézy? [w %]

96,5 %

Tak Nie Nie wiem

B Przygotowanie mentalne M Przygotowanie finansowe
Zrédlo: wyniki badari wlasnych.
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ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Wirtualna rzeczywisto$¢ znajduje coraz szersze zastosowanie w réznych
dziedzinach zycia cztowieka, réwniez w turystyce. Odpowiedni sprzet w pola-
czeniu ze specjalistycznym oprogramowaniem pozwalaja na odbywanie $wia-
domych, zaplanowanych i bardzo realistycznych wycieczek w $wiecie wirtual-
nym w najodleglejsze zakatki naszego Uktadu Stonecznego.

Rozwéj nowoczesnych technologii wywiera istotny wplyw na proces
formowania si¢ zupelnie nowego, nietradycyjnego typu turystyki, w ktérym
pierwszoplanowg przestrzenia dziatalnoéci staje si¢ wirtualna rzeczywisto$é
(Reformat 2015, s. 27). Pozwala to twierdzi¢, iz rozwdj nowoczesnych tech-
nologii warunkuje rozwdj tego specyficznego rodzaju turystyki, powodujac
w ostatnich latach wzrost jego znaczenia. Rosnacy udzial wykorzystania nowo-
czesnych technologii pociaga za soba réwniez zmiany spoleczno-gospodarcze
w turystyce (Panasiuk 2015, s. 100-102). Problem potencjalnego konkurowa-
nia wirtualnej turystyki opartej na przeniesionych w $wiat wirtualny scyfryzo-
wanych doswiadczeniach z przezyciami wynikajacymi z odbycia prawdziwej
podrézy pozostaje pytaniem bez odpowiedzi. Trudno przewidzieé, jaki kie-
runek obierze rozwdj technologii kreujacych wielozmystowe doznania bedace
kopia doswiadczen turysty. Nie mozna tez ocenié, na ile si¢ one upowszech-
nig chociazby ze wzgledu na ich koszty. Kolejna niewiadoma stanowi poziom
akceptacji takiej postaci oferty turystycznej przez potencjalnych klientéw,
w aspekcie zaspokojenia ich potrzeby fizycznej i psychicznej rekreacji. Nale-
zy przypuszczaé, ze wirtualna rzeczywisto$¢, moze staé si¢ juz w nieodleglej
przysztosci miejscem intensywnego eksperymentowania z wirtualnym podré-
zowaniem, a produkty tego typu beda konkurowaly o klienta z klasycznymi
propozycjami wyjazdu i pobytu, ze wzgledu na znacznie mniejsze koszty, wy-
magania czasowe wzgledem podrézy, kompletna i dowolna prezentacje ogla-
danych obiektéw jak réwniez ich rozbudowany opis przedstawiany w rézno-
rodnej postaci (Mikos von Rohrscheidt 2020, s. 531-533).

Z wykorzystaniem odpowiedniego sprzgtu i oprogramowania, ta forma
turystyki pozwala bez wychodzenia z domu, na dowolne przemieszczanie si¢
w kazde miejsce nie tylko na powierzchni Ziemi ale réwniez w przestrzeni
kosmicznej. Nic nie stoi na przeszkodzie zeby$my stapali po powierzchni Ksie-
zyca czy Marsa, by juz po chwili przemierza¢ miliony kilometréw poza Uklad
Stoneczny i galaktyke Drogi Mlecznej bez obaw o bezpieczeristwo i swéj bu-
dzet. Dodatkowo, otrzymujemy swobode¢ podrézowania w czasie i mozliwo$¢

wypraw do miejsc, ktére juz istnieja w swoim pierwotnym ksztalcie, a zostaly
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odtworzone jedynie w wirtualnej rzeczywistosci. Ponad to, taka forma tury-
styki pozwala nam na odwiedzanie miejsc fikcyjnych, zmyslonych, ktérych
ksztalt i granice wyznacza jedynie wyobraznia ich twércéw. Pozorowane po-
drézowanie w ramach tzw. turystyki wirtualnej pozwala nie tylko osobom
zdrowym, lecz réwniez chorym, niepelnosprawnym, niesamodzielnym i sa-
motnym, poznawa¢ atrakcje i bra¢ czynny udzial w oferowanym produkcie
turystycznym. Tego typu mozliwo$¢ kontaktowania z otaczajaca rzeczywi-
sto$cia uruchamia w cztowieku réznego rodzaju stany emocjonalne. Dzigki
turystyce wirtualnej mozna pokona¢ bariery finansowe w dotarciu do wyma-
rzonych miejsc nie tylko na Ziemi, lecz réwniez w przestrzeni kosmicznej,
a takze utrzymal kontakty zewnetrzne w okresie pandemii koronawirusa

SARS-CoV-2.
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SPACE TOURISM IN VIRTUAL REALITY

Abstract: Virtual reality technology has spawned a new type of space
travel that allows you to conquer the universe without leaving Earth.
KSC 360 Expedition, THE NASA SLS VR EXPERIENCE, Interna-
tional Space Station Tour VR, Spacewalk VR Experience, MOON
BASE, Mission: Mars are just some of the digital projects that create
virtual space tourism, understood as the general activities of people
who experience the illusion of time travel and space, beyond your
everyday surroundings, in a digitally constructed three-dimensional
environment for learning or entertainment purposes.

Keywords: space tourism, virtual reality, experience, touring,
simulation.
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UNIWERSYTET WARSZAWSKI

WARTOSCI MLEODYCH
POLAKOW I POLEK

Streszczenie: W artykule dokonano przegladu badari dotyczacych war-
todci 1 autorytetéw uznawanych przez polska mlodziez. Przedstawione
wnioski zostaly uzupelnione wynikami projektu edukacyjno-badaw-
czego pt. ,What is your ID?” zrealizowanego przez Fundacj¢ Evens.
Uzyskane odpowiedzi uczestnikéw odniesiono do koncepcji wolnosci
Fromma, koncepcji indywidualizmu Lukesa oraz trzech wymiaréw
orientacji przedstawionych przez Koralewicz i Ziétkowskiego.

Stowa kluczowe w jezyku polskim: wartosci, autorytet, mlodziez,
Fundacja Evens

WSTEP

Pojecie wartosci obecne jest zarébwno w dziedzinach naukowych jak i ob-
szarach zycia cztowieka. Warto$¢ jest podstawowa kategoria aksjologii. W ma-
tematyce pojecie to wyraza liczbe jednostek zawierajacych wielko$¢ fizyczna.
Z kolei w naukach spotecznych wartos¢ koresponduje $cisle z celami realizo-
wanymi przez cztowieka.

Wedlug Stefana Nowaka ,,system przekonan i odczué ludzi” okresli¢ moz-
na ,mianem wartosci”. Najczgéciej system ten wyznaczany jest przez kryterium
waznosci (,,co jest dla ludzi bardziej, a co mniej wazne”). Obszary zycia i dzia-
falnoéci cztowieka, wywolane przez nie emocje czy oceny moga wytwarzaé
w cztowieku poczucie identyfikacji badZ zaangazowania. Jednak tak naprawde
wszystko zalezy od przyjetych przez niego sposobdéw oceny otaczajacej rzeczy-

wistos$ci (Nowak 2011, s. 261). Dla Piotra Sztompki warto$¢ jest ,,godnym,
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spofecznie akceptowanym celem postgpowania” (Sztompka 2012, s. 181).
Odnoszac si¢ do stownikowej definicji wartosci, nalezy uwzgledni¢ ,,wszystko
to, co cenne i godne pozadania, co stanowi cel ludzkich dazen” (Stownik Je-
zyka Polskiego PWN, online).

Erich Fromm zwrécit uwage, ze na réznice pomiedzy ludZzmi maja
wplyw ich cechy charakteru i daznosci bedace reakcja na pewne warunki zy-
ciowe. Czlowiek w swoich aktywnos$ciach kieruje si¢ m.in. miloscia, zadza
niszczenia, sadyzmem, radoscig ze zmystowych przyjemnosci jak i strachem.
Jednak podstawowe obszary dziatalnoéci cztowieka powiazane z instynktem
samozachowawczym, sa fizjologicznie uwarunkowane.

Kolejnym czynnikiem determinujacym charakter czlowieka jest pod-
porzadkowanie si¢ systemowi ekonomicznemu, a dokladniej pracy. Fromm
podkresla, ze cztowiek kieruje si¢ ,potrzeba zwiazania ze $wiatem zewnetrz-
nym, pragnieniem uniknigcia samotnosci” nie tyle w sferze fizycznej, bezpo-
$rednim kontakcie, co w sferze wartoéci, symboli i wzoréw (Fromm 1997,
s. 35). W przypadku ich braku cztowiek moze znalez¢ si¢ w stanie samotnosci
moralnej. ,Potrzeba rezonansu uczuciowego z innymi ludZzmi kryje w sobie
co$ tajemniczego” (Fromm 1997, s. 37), bowiem powiazana jest z koopera-
¢ja, a takie budowaniem $wiadomosci cztowieka, ze jest si¢ innym od ludzi
i przyrody. Czowiek pozostaje przed wyborem dotyczacym whasnego zycia
— ,zespolenia si¢ ze $wiatem w spontanicznym akcie milosci i tworczej pracy”
czy poszukiwaniu bezpieczeristwa ,w takiej wigzi ze §wiatem, kt6ra oznacza
utrat¢ wolnosci i dezintegracje osobowosci whasnej” (Fromm 1997, s. 38-39).

Przed Wspdlnota Europejska stoi wyzwanie — stworzenie warunkéw,
ktére umozliwia rozwéj blisko 450 mln obywateli i obywatelek (Europa.eu,
online), pochodzacych z réznych panstw, reprezentujacych rézne poglady,
wyznania i zainteresowania. Pobudzanie do refleksji, poruszanie kwestii na
pozér uznawanych jako ,wrazliwe” uruchamia w cztowieku proces, ktory
moze przyczyni¢ si¢ do poznania odpowiedzi na pytanie Kim jestem?.

Obecnie w Polsce zyje ponad 6,3 mln mlodych ludzi (w wieku 15-29
lat) stanowiacych ponad 16% populacji calej Polski (YouthWiki, online).
Chcac dowiedzie¢ sig, w jaki sposéb mlodziez patrzy na swoje zycie i swoja
przyszto$¢, zasadne wydaje si¢ dokonanie przegladu badari dotyczacych war-
toéci uznawanych przez mlode pokolenie Polakéw. Przedstawione wyniki
i wnioski plynace z cytowanych badari zostang uzupelnione rezultatami badan
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przeprowadzonych przez Fundacje Evens' w ramach projekeu ,,What is your
ID?72,

POLSKIE ID?

W okresie transformacji ustrojowej najczesciej wskazywanymi wartoscia-
mi wéréd mlodych Polakéw i Polek byly przyjain, wolno$é, szczescie, spra-
wiedliwo$¢ i wyksztalcenie. W potowie lat 90. XX wieku w wyniku zmian
w réznych sferach zycia cztowieka (m.in. spotecznej, publicznej, gospodarczej)
przeksztalcita si¢ hierarchia gtéwnych wartosci uznawanych przez mlodziez.
Wéwezas jako najwazniejsza warto$¢ wskazywano rodzing, pracg i przyjaciél.
Od tego okresu wzrasta réwniez indywidualistyczne nastawienie wobec §wiata
i innych (Drzezdzon 2010, s. 103-104).

W raporcie z przebiegu badan , Konsumpcja substangji psychoaktywnych
przez mlodziez szkolng — Mlodziez 2013 zrealizowanym przez Fundacje Cen-
trum Badania Opinii Spolecznej oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii przedstawiono obraz mlodych Polakéw wkraczajacych w dorostosé.
Mimo ze mlodziez nie patrzy na siebie jak na kolejne ,stracone pokolenie”,
to w kwestiach zaufania spofecznego wigkszo$¢ badanych zachowuje ostroz-
no$¢ (Konsumpcja substancji... 2014, s. 106). Wsrdd ponad potowy mlodych
Polakéw i Polek (52%) utrzymuje si¢ przekonanie, ze ,w obecnych czasach
cztowiek, ktéry chee co$§ w zyciu osiagnaé, powinien robi¢ swoje, liczac tylko
na siebie” (Mtodziez 2016... 2016, s. 76). O wartosci plynacej ze wsp6lnego
dzialania na rzecz przezwyci¢zania probleméw spolecznych przekonanych jest
zaledwie 26% polskiej mlodziezy.

Na zmiang kierunku wartoéci z materialnych na warto$ci postmaterialne,

uwagg zwrocil Ronald Inglehart, stawiajac nast¢pujace hipotezy:

® hierarchiczny uklad wartosci — od wartosci biologicznych i materialnych

do wartosci spotecznych i samorealizacji (nawiazanie do piramidy Maslowa),

' Oficjalne strony internetowe Fundacji Evens - https://evensfoundation.be/ oraz hetps://www.
facebook.com/theevensfoundation/ Biura Fundacji Evens znajduja si¢ w Antwerpii, Paryzu
i Warszawie. Kontake do polskiego biura Fundacji Evens: ul. Chmielna 21 lok. 20, 00-021
Warszawa.

2 Cele projektu oraz obszar realizacji badania zostaly opisane w rozdziale , What is your ID?”
— badanie.

3 Skrét ID pochodzi od anglojezycznego terminu identity card.

* Badanie Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng - Mlodziez 2013 zre-
alizowano w okresie od 22 listopada do 12 grudnia 2013 roku na ogdlnopolskiej losowej probie
65 szkét (jedna klasa w szkole) - licedw, technikéw i zasadniczych szkét zawodowych. W ba-
daniu uczestniczyta mlodziez ostatnich klas szké! ponadgimnazjalnych dziennych, bez szkét
specjalnych.
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® istot¢ wartosci spotecznych po osiagnieciu wartosci podstawowych,

® dazenie zachodnich spoleczenistw do nasycenia si¢ dobrami materialnymi,

* niedo§wiadczenie przez pokolenia urodzone po II wojnie §wiatowej
braku débr konsumpcyjnych w poréwnaniu do weze$niejszych generadji,

* ogblny spadek znaczenia warto$ci materialnych w spoleczeristwie
(Bylok 2011, s. 21-22, za: Inglehart 1989).

Na wzrost znaczenia wartosci postmaterialnych majg réwniez wplyw
procesy spoleczne oraz zmiany technologiczne. W oparciu o nowe narzedzia
cztowiek moze ,w sposéb zindywidualizowany budowa¢ wlasng tozsamo$¢”
(Bylok 2011, s. 22, za: Inglehart 1989).

Autorzy raportu ,Mlodziez 2016” zwrécili uwagg na kwestie dotyczace
osiedlania si¢ cudzoziemcédw na terenie Polski. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze 65% ankietowych wypowiada si¢ pozytywnie na temat osiedlania
sie na stale cudzoziemcéw w Polsce (Mtodziez 2016... 2016, s. 76). War-
to takze zwrdci¢ uwage na kwestie zwiazane ze stosunkiem mlodych ludzi
do Unii Europejskiej. W ocenie 53% badanych uczniéw cztonkostwo Polski
w UE nie zagraza jej suwerennosci (Mtodziez 2016... 2016, s. 75).

W raporcie ,Rézni¢ si¢ nie oznacza nienawidzi¢ si¢. Mniej wrogosci po-
przez wiedzg o prawach czlowieka i dialog” wydanym przez Rzecznika Praw
Obywatelskich w 2017 roku odniesiono si¢ m.in. do najwazniejszych warto-
$ci uczniéw szkot ponadpodstawowych. Wiréd mlodziezy dominuje postawa
zamkniccia si¢ na osoby z innych kregéw kulturowych, etnicznych czy religij-
nych. Mlodziez wyraza si¢ niechetnie o przyjmowaniu do Polski uchodzcéw.
Taka postawa spowodowana jest m.in. obawa przed radykalna zmiana struk-
tury demograficznej i kulturowej Polski. Uczniowie polskich szkét ponadpod-
stawowych postrzegaja pozytywnie Ukraificéw, w przeciwieristwie do uchodz-
céw, muzutmanéw i Roméw (Jurczyszyn i Stefaiski 2017, s. 6-7). Wigkszo$¢
mlodych ludzi nie jest pozytywnie nastawiona do oséb homoseksualnych, co
potwierdzaja réwniez wyniki European Social Survey z 2012 r. (Czapinski
i Panek 2015, s. 353).

Dla polskiej mlodziezy bardzo wazna jest ,,pomyslnos¢ zyciowa i god-
ne, dobre zycie”, a takze ,$wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za swoj los, poczu-
cie sprawczoéci” (Jurczyszyn i Stefariski 2017, s. 12). Mlodziez wskazuje, co
jest dla niej wazne, tym samym potwierdza wymieniane od lat 90. warto$ci —
rodzina, znajomi i praca. Mlodzi Polacy nie angazuja si¢ zbyt czgsto w dzia-
fania spoleczne. Najczgéciej uczestnicza w protestach o charakterze politycz-

nym lub ideologicznym. Mlodziez nie jest inicjatorem akcji spotecznych czy
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oddolnych inicjatyw, angazuje si¢ w dzialalno$¢ na rzecz innych polegajaca
na pomocy osobom starszym, przygotowaniu ,,Szlachetnej Paczki” czy udziale
w szkolnym wolontariacie (Jurczyszyn i Stefariski 2017, s. 13). W pierwszym
kwartale 2016 r. 8,5% oséb w wieku 15 lat i wigcej angazowalo si¢ w rézne-
go typu dzialania wolontariackie w organizacjach i instytucjach (Wolontariat
w organizacjach... 2016, s. 1). Nalezy podkresli¢, ze wszelka dzialalno$¢ na
rzecz innych wzmacnia kapital spoleczny, poczucie solidarnosci oraz wspét-
odpowiedzialno$ci za dobro wspdlne. Kluczowy wplyw na ksztattowanie har-
monijnego spoleczeristwa ma zaufanie do 0séb i organizacji. Obecnie zaledwie
15,2% Polakéw uwaza, ze ,wickszosci ludzi mozna zaufaé” (Czapinski i Panek
2015, s. 351).

Rodzina (socjalizacja pierwotna), a nastgpnie $rodowisko, w ktérym
funkcjonuja instytucje publiczne czy organizacje spoteczne (socjalizacja wtér-
na) ksztaltujg zycie mlodego cztowieka realizujacego swoje dzialania i aspiracje.
Miejsce i sposéb edukacji, grupa réwiesnicza, a takze osoby postrzegane jako
autorytety majg znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ pogladéw dotyczacych
innych miejsc, 0séb i grup’. W tym miejscu warto zastanowi¢ si¢ nad pojeciem
autorytetu oraz przypisywaniu tego typu uznania wybranym przez mlodziez
osobom. Erich Fromm wyréznit trzy rodzaje autorytetéw, biorac pod uwage
ich Zrédto:

® autorytet zewngtrzny wystepujacy w dwoch postaciach — autorytetu
racjonalnego (w sytuacji pozostawania przez czlowieka w zaleznosci od tego
typu autorytetu nastgpuje ich wzajemne zblizanie i zmniejszanie réznic) oraz
autorytetu opartego na zakazie (zawierajacego cechy eksploatacji i wyzysku po-
glebiajace si¢ w sytuacji pozostawania cztowieka w coraz to dtuzszej zaleznosci
od tego typu autorytetu. Ten rodzaj relacji prowadzi do bezradnosci i nie-
samodzielnosci ludzi, a takze poteguje w nich wrogos$¢ do autorytetu, ktéra
tlumiona jest pod pozorem wdzigcznosci lub adoragji),

® autorytet wewnetrzny w postaci obowiazku, sumienia,

* autorytet anonimowy ukrywajacy si¢ pod maska zdrowego rozsadku,
nauki, zdrowia psychicznego, normalnosci, opinii publicznej (Koralewicz

1987, s. 139-141).

Mtodzi Polacy (59%) swoimi autorytetami okreslaja najczeéciej rodzi-
cdw, w szczegblnosci matke. Rzadziej t¢ pozycje zajmuje rodzeristwo, znajomi

> Najbardziej przeciwni osiedlaniu si¢ cudzoziemcoéw w Polsce w poréwnaniu z innymi typa-
mi szkét sa uczniowie zasadniczych szkét zawodowych. Zrédlo: Konsumpcja substanci... 2014,

s. 77.
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i przyjaciele czy chlopak lub dziewczyna (partner/partnerka) (Mtodziez 2016. ..
2016, s. 10-12). Dla poréwnania w roku 2011 mlodzi Polacy w wieku 19-26
lat jako swoje autorytety uznali: rodzicéw (ponad polowa badanych), Jana
Pawla II, nastepnie Jerzego Owsiaka oraz ex aequo Dalajlame, Kubg Woje-
wodzkiego i swojego nauczyciela (Wyborcza.pl, online)®. Z kolei z badania
przeprowadzonego dla se.pl i NOWE] TV przez Instytut Badand Pollster wy-
nika, ze najwigkszym autorytetem w zyciu publicznym dla Polakéw (nie tylko
miodziezy’) jest Jerzy Owsiak (30%), Andrzej Duda (12%) oraz ex aequo
Lech Walesa, Aleksander Kwasniewski oraz Jarostaw Kaczynski (7%) (Sa-
lon24.pl, online).

Autorytety maja réwniez wplyw na wybory polityczne podejmowane
przez Polakéw. Ponad jedna trzecia Polakéw w podejmowaniu decyzji po-
litycznych (opinie, oceny, wybory polityczne) liczy si¢ ze zdaniem swoich
autorytetéw (listopad 2017). W poréwnaniu do podobnego badania przepro-
wadzonego w styczniu 2013 roku odsetek ,,uzgadniania” opinii dotyczacych
polityki ze ,znaczacymi innymi” wzrdst o 10 punktéw procentowych. Do
grona ,znaczacych innych” zaliczani sg przede wszystkim cztonkowie rodzi-
ny (79%), znajomi koledzy, przyjaciele (15%), sasiedzi (4%) oraz wspdtpra-
cownicy, koledzy, kolezanki z pracy (3%). Warto podkresli¢, ze w przypadku
autorytetéw zaréwno w Srodowisku rodzinnym jak i Srodowisku pracy Polacy
kieruja si¢ w znacznym stopniu zdaniem mezczyzn. W rodzinie najczesciej ta
osoba jest maz/partner (23%), ojciec (10%), brat (7%), w przeciwieristwie
do kobiet, gdzie z opinia zony lub partnerki liczy si¢ 9% Polakéw, natomiast
matki — 4%. Z kolei w pracy sugestia kolegdéw znaczy o 8 punktéw procento-
wych wigcej od zdania kolezanek (stosunek 10% do 2%) (Monolog, dialog...
2017, s. 7-9).

Z przytoczonych badan wynika, ze zaréwno rodzina, jak i osoby z zy-
cia publicznego, a w szczegdlnosci politycznego sa uznawane za autorytety.
W opracowaniu nie opisuj¢ bezposredniego wplywu kazdej z przedstawio-
nych powyzej 0séb lub grup na decyzje podejmowane przez mlodziez czy
proces ksztaltowania ich wlasnej tozsamosci. Mozna uznad, ze autorytety od-

grywaja znaczacg role na ksztaltowanie ID mlodego pokolenia.

¢ Obecnie 38% w wieku 18-24 lata deklaruje, ze zna tre$¢ nauczania Jana Pawla II i kieruje si¢
w zyciu jego wartosciami. Zrédto: Pamieé o Janie Pawle IT 2018, s. 5.

7 Niestety z uwagi na brak aktualnych danych dotyczacych autorytetéw mlodych Polakéw
przytoczylem wyniki badan dotyczacego autorytetéw dorostych Polakdw.
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,WHAT IS YOUR ID?"® - BADANIE

» What is your ID?” to projekt wzmacniajacy poczucie przynaleznosci Eu-
ropejczykéw, a takze ulatwiajacy zdefiniowanie wlasnych wartosci i umiesz-
czenie ich w perspektywie europejskiej’. Gléwnym dziataniem zaplanowanym
w ramach projektu byly warsztaty, podczas ktérych prezentowano film ,I am
Europe” Jefa i Margot Vingerhoedt wyprodukowany przez Fundacj¢ Evens™.
Woarsztaty realizowane w ramach projektu zostaly podzielone na trzy czesci
Moje ID, ich ID, ID Europy, tak aby uczestnicy mogli podja¢ refleksje nad
gléwnymi warto$ciami UE przedstawionymi w artykule 2 Traktatu o Unii Eu-
ropejskiej. Scenariusz warsztatu zostat opracowany przez Ryckevelde — belgijska
organizacj¢ pozarzadowa, promujaca idee obywatelstwa europejskiego.

Realizatorem projektu ,,What is your ID?” byta Fundacja Evens podejmu-
jaca i wspierajaca inicjatywy promujace harmonijne wspélistnienie obywateli
i paistw zjednoczonej Europy. Fundacja promuje poszanowanie réznorodno-
$ci i wielokulturowosci oraz dziatania podtrzymujace nienaruszalnos¢ fizyczna,
psychologiczna i etyczna. Fundacja inicjuje i wspiera trwale projekty promuja-
ce poszanowanie kulturowej i spotecznej réznorodnosci w Europie w zakresie:
obywatelstwa europejskiego, edukacji dla pokoju, medidéw!''.

Projekt ,What is your ID?” w Polsce Fundacja Evens realizowala we
wspdlpracy ze Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty. Ponizej zostaly zaprezento-
wane wyniki badan przeprowadzonych w 2014 r. przez realizatoréw projekeu.

Podczas warsztatéw , What is your ID?” 1030 uczniéw gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych z 12 miast (Bydgoszcz, Gdansk, Katowice, Kielce, Kra-
kéw, Krosno, Poznan, Skierniewice, Strzelce Opolskie, Szczecin, Warszawa,
Wroctaw) stworzylo wlasng Mape wartosci (Mape ID), odpowiadajac na py-
tania dotyczace wartosci europejskich — poszanowanie godnosci ludzkiej, wol-
no$¢, réwnos¢, solidarno$é, demokracja i sprawiedliwo$¢. Punktem wyjscia do
stworzenia Mapy 1D byl artykut 2 Traktatu o Unii Europejskiej, zgodnie z kté-
rym ,,Unia opiera si¢ na wartosciach poszanowania godnosci osoby ludzkiej,
wolnosci, demokracji, réwnosci, paristwa prawnego, jak réwniez poszanowa-

nia praw czlowieka, w tym praw oséb nalezacych do mniejszosci. Wartosci

8 W Polsce projekt ,,What is your ID?” realizowano pod polskojezyczng nazwa — ,Jakie jest
Twoje ID?”. W opracowaniu uzywam oryginalnej nazwy oryginalnej.

? Osoby zainteresowane otrzymaniem pakietu materiatéw edukacyjnych przygotowanych w ra-
mach projektu proszone s3 o kontakt pod adresem magda@evensfoundation.be

' Film ,I am Europe” jest dostepny na stronie internetowej: https://www.youtube.com/
watch?v=PTrs9LGN-GM&list=PLUusINaVzYSFNUO0ixjaOngtEWDN1uAGlx&index=2

" Szczegblowe informacje na temat dziatalnosci Fundacji Evens sa dostepne na stronach in-
ternetowych hteps://evensfoundation.be/ oraz https://www.facebook.com/theevensfoundation/
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te sg wspdlne Paistwom Czlonkowskim w spoleczefistwie opartym na plu-
ralizmie, niedyskryminacji, tolerancji, sprawiedliwosci, solidarno$ci oraz na
réwnosci kobiet i mezczyzn” (Europa.eu, online). Do kazdej z wartosci zosta-

Yo przypisane zdanie, odnoszace si¢ do prezentowanego materiatu filmowego:

®* poszanowanie godnosci ludzkiej: ,,Godnos¢ ludzka jest nienaruszalna”,
»Musi by¢ szanowna i chroniona”,

®* wolnos¢: ,, Kazdy ma prawo do wolnosci i bezpieczeristwa osobistego”,

* ré6wnosé: ,Kazdy jest rtéwny wobec prawa”,

® solidarnos¢: ,, Wszyscy jeste$my ze soba powiazania i odpowiedzialni za
siebie nawzajem”,

®* demokracja: ,, Wszyscy obywatele maja prawo decydowania, w jaki spo-
s6b sie nimi rzadzi”,

= sprawiedliwo$¢: , Kazdy ma prawo do sprawiedliwosci i rzadéw prawa”
(Przewodnik po... 2013, s. 14).

Mlodziez w otrzymanym kwestionariusza okreslata swoje ID, zaznaczajac
wartosci, z ktérymi si¢ zgadza lub nie zgadza. Nastgpnie okreslano prioryteto-
we wartosci dla Unii Europejskiej, przyporzadkowujac kazdej z nich cyfre od
1 do 6, gdzie 1 oznaczalo warto$¢ najwazniejsza, a 6 najmniej wazna w funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej. Kolejne pytania dotyczyly uniwersalnej inter-
pretacji poszczegdlnych wartosci, postrzeganej zaréwno jako fake lub zyczenie.

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodych ludzi utozsamia si¢ z wartoscia jaka
jest poszanowanie godnosci ludzkiej (87%). To wiasnie ta wartos¢ zostala
wskazana jako pierwsza przez mlodziez z 10 na 12 miast objetych badaniem.
Niestety solidarno$¢ jest wazna dla zaledwie polowy uczniéw. Powyiszy wy-
nik mozna utozsamia¢ ze zjawiskiem dezintegracji wigzi spotecznych czy po-
czuciem braku wspélnoty. Do miast, w ktérych solidarno$¢ zostala oceniona
najnizej zaliczaja si¢ Kielce, Warszawa i Bydgoszcz.

Jadwiga Koralewicz i Marek Ziétkowski w analizie wynikéw dotycza-
cych mentalnosci Polakéw koncentrowali si¢ na trzech wymiarach orientagji:
opozycja indywidualizm — kolektywizm, orientacja produktywna i orientacja
receptywno-roszczeniowa oraz orientacja podmiotowa i orientacja nastawio-
na na podporzadkowanie (Koralewicz i Zi6tkowski 2003, s. 16-17). W poszu-
kiwaniu wyjasnienia, dlaczego mlodzi ludzi w najmniejszym stopniu utozsa-
miaja si¢ z solidarno$cia, w mysl ktérej wszyscy jesteSmy ze soba powiazani
i odpowiedzialni za siebie nawzajem, warto odnies¢ si¢ do rozréznienia mig-
dzy indywidualizmem a kolektywizmem. Mozna by stwierdzi¢, ze dla znacz-
nej czedci badanych (32%) kluczowe jest poczucie wiasnej odrgbnosci
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i podmiotowosci, aby realizowa¢ indywidualne interesy, a nie cele istotne dla

Polakéw czy Europejczykéw.

Wykres nr 1. Utozsamienie sie z przedstawionymi wartosciami
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mTak mNie Trudno powiedzie¢

Prébujac wyjasni¢ mniej solidarno$ciowe postawy mlodziezy warto od-
nie$¢ si¢ do koncepcji Stevena Lukesa, ktdry opisal cztery podstawowe ele-
menty skladajace si¢ na indywidualizm, zaréwno w ujeciu teoretycznym jak

i projekcie urzadzenia spoleczenistwa. Sg to:

®* godno$¢ cztowieka (warto$¢ ostateczna),
® autonomia — samostanowienie jednostki,
®» prywatnos$¢ — wolnos$¢ dokonywania wybér niezaleznie od innych,

® zapewnienie warunkéw do samorozwoju (samorealizacji).

Lukes podkredlit réwniez, ze przedstawione skladniki indywidualizmu sg
$cisle powiazane z pojeciem réwnosci i wolnosci. Réwnos¢ wynika z uznania
godnosci jednostki ludzkiej, z kolei wolno$¢ wyznaczana jest w przewazajacym
stopniu przez autonomi¢, prywatno$¢ i samorealizacj¢ oraz poszanowanie jej
jako osoby przez innych cztonkéw spoleczeristwa (Koralewicz i Zidtkowski
2003, s. 20).

Z kolei wedlug Fromma na ksztaltowanie wolnosci (oraz obrong ,praw-
dziwej wolnosci w zyciu pdzniejszym”) ma wplyw zmyst sprawiedliwosci
i prawdy ksztaltowany w okresie dzieciistwa (Cynarski 2011, s. 370). Wol-
no$¢, zaraz za poszanowaniem godnosci ludzkiej, jest druga najwazniejsza dla
badanych wartoécia. Jednak bez odpowiedzi pozostaje pytanie, w jakich kate-
goriach uczestnicy projektu postrzegaja wolnos¢. Kazdy moze interpretowac
wolno$¢ inaczej, utozsamiajac jg np. z wolnoscia zrzeszania sig, ale tym samym

zaprzeczajac np. wolnosci prasy. ,Uzyskanie wolnosci jest przejéciem od
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uzaleznienia bez odpowiedzialnosci do niezaleznosci, ale na whasny rachunek”
(Fromm 1997, s. 11). Fromm podkredlil takze, ze nowoczesne spoleczeristwo
oddziatuje na cztowieka dwutorowo — sprawia, ze staje si¢ on bardziej nieza-
lezny, samodzielny i krytyczny, ale z drugiej strony jest bardziej wyizolowany,

samotny i przerazony (Fromm 1997, s. 110).

Wykres nr 2. Postrzeganie przedstawionych wartoscich jako wartosci europejskich

Sprawiediiwos¢ S S SO 6 53%
Demokraca |75 0 20 %
Solidarnos¢ 272 28 75

Rownosc S 5S 2 As .70%

e TS
08 1506

Wolnos¢

Poszanowanie godnosci ludzkiej

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Uczniowie jako warto$¢ europejska najczgsciej postrzegali poszanowanie
godnosci ludzkiej oraz wolnos¢, w przeciwienistwie do solidarnosci i réwnosci,
ktore wskazywano rzadziej. Z uwagi na brak dodatkowych danych, w tym
brak danych jakosciowych, nie mozna jendoznacznie uzasadni¢ wyboréw
badanych, jednak mozna stwierdzi¢, ze wyniki te potwierdzaja przytoczone
wezesniej wnioski plynace z raportéw dotyczacych zycia i wartosci Polakéw'?,
a w szczegdlnosci indywidualizmu i zamykania si¢ na osoby z innych kregéw
spolecznych, kulturowych czy ,réznigeych si¢” od wigkszosci.

Jedna czwarta badanych nie uznaje réwnosci jako wartosci europejskiej.
Warto w tym miejscu zastanowic si¢, dlaczego wéréd miodych wystepuje taka
postawa. Na uwagg zastuguje réwniez fakt, ze do wartosci réwnos¢ w kwestio-
nariuszu zostalo przypisane stwierdzenie dotyczace réwnosci kazdego wobec
prawa. Postawa mlodych Polakéw przejawia zachowania charakterystyczne
dla liberalizmu politycznego, a w szczeg6lnosci podkreslanie indywidualnych
wyboréw czy wolnosci w stosunku do wyboréw nacechowanych kolektywnie.

Wedlug mtodych ludzi demokracja powinna stanowi¢ priorytet dla Unii
Europejskiej. Na drugim miejscu pod wzgledem priorytetu wskazana zostata
solidarnos¢, ktdra w pytaniu dotyczacym wartosci europejskich, zostata oce-

niona najnizej. Z kolei wolnos¢ oraz poszanowanie godnosci ludzkiej zostaly

12 W rozdziale ,,Polskie ID” przytoczone zostaly wnioski z raportéw ,R6zni¢ si¢ nie oznacza

nienawidzi¢ si¢. Mniej wrogoéci poprzez wiedz¢ o prawach czlowieka i dialog” oraz raport
»Diagnoza spoleczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw”.
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uznane jako mniej wazne w ksztaltowaniu polityk europejskich. W czterech
miejscowosciach (Kielce, Warszawa, Bydgoszcz, Poznan) sposréd szesciu,
w ktorych mlodzi ludzie w najmniejszym stopniu identyfikuj si¢ z solidarno-
$cig, uznano jg jako priorytetowg warto$¢ dla Unii Europejskiej.

Rysunek 1. Priorytety dla Unii Europejskiej
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I solidarno$¢

poszanowanie

godnosci
wolno$é¢ ludzkiej

PODSUMOWANIE

A
A —
réwnos¢
‘ I sprawiedliwos¢

Dzialania podejmowane w ramach projektu ,,What is your ID?” stwarzaly
przestrzent do dyskusji, w ktérej uczniowie niezaleznie od miejsca zamieszka-
nia czy statusu spofecznego, mogli wyrazi¢ swoje zdanie na temat wartosci.
Podczas wspdlnych dyskusji odbiorcy odnosili si¢ do prezentowanych materia-
16w wizualnych, jak réwniez aktualnych wydarzen spotecznych, politycznych
i ekonomicznych.

Zgodnie z koncepcja Jiirgena Habermasa projekt realizowany przez Fun-
dacj¢ Evens mozna uznac jako element wspéttworzacy sferg publiczna, w ktérej
odbywa si¢ wymiana pogladéw i spostrzezert pomigdzy obywatelami. Wedlug
Habermasa aktywno$¢ obywatelska mozliwa jest w strukturze ,rozposcieraja-
cej sie w polu napiecia miedzy panistwem a spoteczenistwem” (Habermas 2007,
s. 279). W tejze przestrzeni obywatele gromadza si¢, zrzeszaja, wypowiadajg
wlasne opinie oraz je prezentuja. Dla dyskursu wazne jest odrzucenie ztudzen
i iluzji, a wypowiadanie swoich mygli. W teorii Habermasa jezyk odgrywa
nie tylko rol¢ znaczeniowa, ale takze sprzyja budowaniu wigzi migdzy ludzmi
(Weryniski 2010, s. 79). Sfera publiczna powinna zachowa¢ swoja niezalez-
no$¢ od struktur paristwowych i prywatnych, bo tylko wtedy zagwarantuje si¢
nieskrepowana mozliwos$¢ dzialania opinii publicznej tworzonej przez ludzi

o indywidualnych oczekiwaniach, ale wspSlnych celach.
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Uczestnicy warsztatéw organizowanych przez Fundacje Evens mogli
uzmystowi¢ sobie swoja role w spoleczenistwie, wzmocni¢ poczucie przynalez-
nosci europejskiej, a takze wystucha¢ przekonar innych oséb.

Zaprezentowane w artykule nawiazania do koncepcji wolnosci Fromma,
koncepgji indywidualizmu Lukesa oraz trzech wymiaréw orientacji przedsta-
wionych przez Koralewicz i Ziétkowskiego miaty na celu wyjasnienie zacho-
wania mlodych ludzi objetych badaniem. Ponadto odniesienie si¢ do ogél-
nodostepnych badai dotyczacych wartosci Polakéw (w tym miodziezy), ich
autorytetOw oraz postrzegania rzeczywistosci pozwolito na uzyskanie szersze-
go kontekstu. W badaniu przeprowadzonym przez Fundacj¢ Evens skupiono
si¢ na systemie przekonari i odczu¢ miodych ludzi, ktéry tworzony jest na
réznych etapach ich rodzinnego, spolecznego i politycznego zycia. W swietle
przedstawionych wynikéw, zasadna okazuje si¢ obserwacja dotyczaca atomi-
zacji spolecznej oraz atrofii wigzi, co potwierdzaja chociazby wskazania do-
tyczace dwoch wartosci — solidarnosci i réwnosci, ktére mozna uznaé jako

wartoéci wyrazajace zbiorowe cele.
BIBLIOGRAFIA

Bylok F. 2011 Problemy metodologiczne badania wartoéci jako czynnika
determinujacego zachowania konsumpcyjne, [w:] Zeszyty Naukowe. Ekono-
miczne Problemy Uslug, red. Rosa G., Smalec A., Ostrowska 1., Szczecin.

Cynarski W. J. 2011 Sylwetka i poglady Ericha Fromma, [w:] Ido — Ruch
dla Kultury: rocznik naukowy: [filozofia, nauka, tradycje wschodu, kultura,
zdrowie, edukacja], red. Cynarski W.]., Rzeszéw.

Czapinski J., Panek T. 2015 Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zy-

cia Polakéw, Warszawa.

Drzezdzon W. 2010 Badania nad warto$ciami mlodziezy w dobie dokonuja-
cych si¢ przemian. Konstatacje pedagogiczne, ,Studia Gdariskie. Wizje i rze-

czywisto$¢”, t. 7.
Fromm E. 1997 Ucieczka od wolnosci, Warszawa.
Habermas J. 2007 Strukturalne przeobrazenia sfery publicznej, Warszawa.

Inglehart R. 1989 Kultureller Umbrach: Wertwandel in der westlichen Welt,
Frankfurt a.M.

154



WARTOSCI MEODYCH POLAKOW I POLEK

Jurczyszyn L., Stefariski A. 2017 Informacja o wynikach badania jakosciowego
wéréd mlodziezy na temat: Réznid si¢ nie oznacza nienawidzic¢ si¢. Mniej wro-
gosci poprzez wiedzg o prawach czlowieka i dialog, https://www.rpo.gov.pl/si-
tes/default/files/Raport_z_badan_RPO_Roznic_sie_nie_znaczy_nienawidzic.
pdf [dostep: 20 lipca 2021].

Koralewicz J. 1987 Autorytaryzm, gk, konformizm. Analiza spofeczefistwa

polskiego konca lat siedemdziesiatych, Warszawa.

Koralewicz J., Ziétkowski M. 2003 Mentalno$¢ Polakéw. Sposoby myslenia
o polityce, gospodarce i Zyciu spolecznym 1988-2000, Warszawa.

Nowak S. 2011 System wartosci spoleczeristwa polskiego, ,,Studia Socjologicz-
ne 20117,

Sztompka P. 2012, Normy spoleczne i ich respektowanie, https://www.npseo.
pl/data/various/files/sztompka.pdf [dostep: 20 lipca 2021].

Weryniski P. 2010 Wzory uczestnictwa obywatelskiego Polakéw, Warszawa.

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/ Target population of youth
policy,
https://national-policies.eacea.ec.europa.cu/youthwiki/chapters/poland/

11-target-population-of-youth-policy [dostep: 20 lipca 2021].

https://eur-lex.europa.eu/ Traktat o Unii Europejskiej i Traktatu o funkcjo-
nowaniu Unii Europejskiej, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:12012M/TXT&from=PL [dostep: 20 lipca 2021].

https://encyklopedia.pwn.pl/  Warto$¢, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
wartosc;3994143.heml [dostep: 20 lipca 2021].

http://stat.gov.pl/ Wolontariat w organizacjach - 2016 r. Wstgpne wyniki ba-
dania ,Praca niezarobkowa poza gospodarstwem domowym”, http://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/gospodarka-spoleczna-wolontariat/wolontariat-i-praca-
niezarobkowa-na-rzecz-innych/wolontariat-w-organizacjach-2016-r-wstep
ne-wyniki-badania-praca-niezarobkowa-poza-gospodarstwem-domowym,2,2.
html [dostep: 20 lipca 2021].

https://europa.eu/ Zycie w UE, https://europa.eu/european-union/about-eu/
figures/living_pl [dostep: 20 lipca 2021].

https://www.salon24.pl Kto jest najwickszym autorytetem dla Polakéw?,

155



MATEUSZ KONIECZNY

https://www.salon24.pl/u/kate1/760387 kto-jest-najwiekszym-autorytetem-
dla-polakow [dostep: 20 lipca 2021].

http://wyborcza.pl/ Autorytety mlodych: mama, tata i JPII, http://wyborcza.
pl/1,75398,9317749,Autorytety_mlodych__mama__tata_i_JPILhtml [do-
step: 20 lipca 2021].

2013 Przewodnik po warsztacie ,Jakie jest Twoje ID?”, Warszawa.

2014 Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng -
Mlodziez 2013, Warszawa.

2016 Mtodziez 2016, Warszawa.

2017 Monolog, dialog czy kiétnia — Polakéw rozmowy o polityce, Warszawa.

THE VALUES OF YOUNG POLES

Abstract: The article reviews research on the values and authorities
recognized by young Poles. The presented conclusions were supple-
mented with the results of the educational and research project “What
is your ID?” realized by The Evens Foundation. The responses of par-
ticipants were related to Fromm's concept of freedom, the concept of
individualism of Lukes and three dimensions of orientation presented
by Koralewicz and Zidtkowski.

Key words: values, authority, youth, The Evens Foundation
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