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WSTEP

Tematyka zwigzana z igrzyskami olimpijskimi w sta-
rozytnej Gregji, to watek, o ktérym mozna dyskutowac bez
korica. W niniejszej pracy, postaralem si¢ zobrazowa¢ czy-
telnikowi, czym byly starozytne igrzyska olimpijskie, jakie
dyscypliny sportowe uprawiano, jak wygladaly miejsca,
w ktérych zawodnicy przygotowywali si¢ do zawodéw,
a takze nawigzatem do tematyki diety, ktéra wbrew pozo-
rom byla w starozytnej Grecji bardzo istotna, a takze po-
ruszytem pokrétce tematyke dopingu.

Zdecydowalem si¢ poruszy¢ ten temat, poniewaz ak-
tywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna dla ludzkiego organi-
zmu. Pomaga ona zachowaé dobra kondycje, zdrowie,
a takze mozna dzigki niej czerpa wiele radosci. Wspétcze-
$nie, nie trudno zauwazy¢, ze gléwnie wiréd mtodych lu-
dzi zapanowala moda i zapotrzebowanie na fitness, sporty
walki, czy tez uprawiania zupelnie innego rodzaju sportu,
co oczywiscie jest jak najbardziej stusznym podejsciem.
Z racji tego, jak popularny stal si¢ sport w dzisiejszych cza-
sach, postanowitem przyblizy¢ czytelnikom to, jak ksztal-
towat si¢ on w czasach starozytnych, bowiem to wlasnie
igrzyska olimpijskie byl najwazniejszym wydarzeniem
sportowo-religijnym wiele wiekéw temu, a dzigki swojej

elitarnodci i zamitowaniu ludzkosci do sportu, nawet po
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WSTEP

ich upadku, odrodzily si¢ jak feniks z popiotu w czasach
nowozytnych i trwajg po dzieri dzisiejszy.

Stan badan na rok 2019 jest bardzo duzy i praktycznie
o kazdym sporcie mozna napisa¢ osobny rozdzial. Nie-
stety, mimo do$¢ pokaznej ilosci literatury, nadal pojawia
si¢ wiele kontrowersji. Dla przykladu, po dzi$ dzied nie
wiadomo, jak doktadnie wykonywano skok w dal. Oczy-
wiscie mamy kilka informagji, jednak nadal trwaja spory
o to czy oddawano skok pojedynczy, podwéjny czy po-
tréjny. W mojej pracy opieratem si¢ na wielu opracowa-
niach np. Dariusza Stapka, Sport i widowiska w swiecie an-
tycznym, Juditha Swaddlinga, Starozytne igrayska olimpij-
skie, czy tez Rajmunda Gostkowskiego, Sport w starozytno-
Sci. Ponadto siggnatem do Zrédia, czyli pracy Herodota,
pod tytutem Dzieje. W niniejszej publikacji staratem si¢
opisa¢ nie tylko poszczegélne dyscypliny sportowe, ale
réwniez ich rozwdj na przestrzeni lat. Ponadto, podkresli-
lem znaczenie religijne oraz wojskowe podczas igrzysk,
a takze sposéb wychowania fizycznego w Atenach oraz
w Sparcie. Nalezy pamigtaé o tym, ze w starozytnosci pro-
wadzenie dziatait wojennych bylo na porzadku dziennym,
a wlasnie igrzyska olimpijskie, to czas pokoju, w ktérym
nie mozna byto toczy¢ bitw. Prace podzielitem na siedem
rozdzialéw, aby doktadnie zobrazowa¢ przebieg catego wy-
darzenia jakim byly Igrzyska Olimpijskie oraz ukazania
czytelnikowi réznych aspektéw z zycia codziennego w sta-

rozytnej Grecji.
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WSTEP

Rozdzial pierwszy opowiada o tym, czym tak na-
prawde byly igrzyska olimpijskie oraz jak przebiegaly.
W owym rozdziale mozna znalez¢ wiele informacji doty-
czacych chociazby programu igrzysk, zasad i warunkéw
ich organizacji, a takze przyktadowy plan treningu osoby,
ktéra uprawiata sporty walki, a doktadniej méwiac- pan-
kration.

Rozdzial drugi opisuje przygotowania zawodnikéw
w palestrach oraz gimnazjach, a takze ich sposéb odzywia-
nia oraz stosowane przez nich $rodki dopingujace. Jest to
niezwykle ciekawy rozdzial, poniewaz zawartem w nim
przykladowe plany dietetyczne dla zawodnikéw startuja-
cych w réznych konkurencjach, poczawszy od biegdw,
skoniczywszy na sportach walki. Dzigki takiemu zabiegowi
bardzo fatwo mozna dostrzec pewne réznice w dietach po-
szczegblnych sportowcéw, gdyz kazdy zawodnik potrzebo-
wat diety, ktdra spelni jego oczekiwania wzgledem upra-
wianej dyscypliny sportowej.

Rozdzial trzeci zawiera informacje na temat uprawia-
nych sportéw walki. Dowiadujemy si¢ w nim jak wygla-
dato pigéciarstwo w czasach starozytnych, zapasy czy tez
pankration. W tym rozdziale znajdziemy wszelkie infor-
macje dotyczace regut oraz zasad, ktérymi si¢ kierowano
i jakich nalezalo przestrzega¢ podczas toczenia pojedyn-
kéw.

W rozdziale czwartym oméwitem pentatlon oraz wy-

$cigi konne. W tym rozdziale, kazdy z czytelnikéw znajdzie
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informacje dotyczace przebiegéw zaréwno biegéw jak
i skokéw w dal, rzutéw oszczepem, rzutéw dyskiem czy tez
wyscigéw konnych oraz rydwandéw.

Rozdziat piaty opowiada o sporcie poza olimpijskim.
Nalezy zauwazy¢, ze Grecy byli wielkimi mitosnikami
sportu, dlatego tez podobnie do czaséw wspdlczesnych,
uprawiali wiele dyscyplin sportowych, ktére nie musiaty
znajdowaé si¢ w programie igrzysk olimpijskich. W roz-
dziale tym zawarfem informacje dotyczace tucznictwa,
chorei, ptywania, gry w pitke, a takze medycyny starozyt-
nej, gdyz ta byla dla Grekéw bardzo istotna.

Rozdziat szésty natomiast, przelamuje stereotypy do-
tyczace tego, ze kobiety w Grecji nie uprawialy sportu.
Oczywiscie, kobiety nie mogly bra¢ udziatu w igrzyskach
olimpijskich, natomiast sam sport byt dla kobiet réwnie
wazny i nie byto przeciwwskazari do tego, aby nie mogly
go uprawial. Ponadto w Sparcie, od kobiet wymagano
wrecz wykonywania ¢éwiczerd fizycznych, aby wydaé na
$wiat zdrowe i silne potomstwo.

Rozdziat siédmy, a zarazem ostatni pracy, poswiecony
zostal oméwieniu kwestii rozwoju sportu zawodowego,
upadku igrzysk olimpijskich, oraz ponownego ich przy-
wrbcenia w czasach nowozytnych.

Cata praca przedstawia wigc opis historii i rozwoj
igrzysk olimpijskich, a takze sportu w czasach starozytnej

Grecji na przestrzeni wiekéw. Na koricu publikacji znaj-
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duje si¢ réwniez stownik poje¢, ktdry sam w sobie jest cen-

nym Zrédlem informagji.
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CHARAKTERYSTYKA
OGOLNA

Czym byly starozytne igrzyska olimpijskie?

Starozytne igrzyska olimpijskie, to $wigto sportowo-
religijne. Organizowano je ku czci Zeusa, najwazniejszego
greckiego bostwa w miejscowosci Olimpia. Igrzyska te od-
bywaly si¢ co cztery lata, poczawszy od roku 776 p.n.e. do
roku 393 n.e. Obchodzono je latem od korica lipca do po-
czatku wrze$nia. Wszystko zalezato od tego, kiedy przypa-
dta druga petnia ksi¢zyca'. Olimpia jest potozona na réw-
ninie, ciggnacej si¢ na pétnoc od rzeki Alfejos oraz delikat-
nie na wschéd od miejsca, gdzie taczy si¢ ona z ptynacym
z gbr Elidy wartkim Kladeosem?. Przed rozpoczgciem
$wigt olimpijskich z miejscowosci Elis wyruszato zawsze
trzech heroldéw z wiericami oliwnymi oraz laskami do
wszystkich greckich miejscowosci. Ich zadaniem bylo
ogloszenie daty uroczystosci, zaproszenie Grekéw do wzig-

cia w niej udziatu, a takze oglaszano powszechny rozejm.

' R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 66.
*J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznan 2004, s. 7.
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W zaleznosci od okresu igrzysk ogtoszony rozejm trwat po-
czatkowo miesiac czasu i byt on wydluzany do dwdch,
a pdzniej nawet trzech miesiccy, by zapewni¢ bezpieczng
podréz przybyszom. Dzigki takim dzialaniom, paristwa,
ktére byly ze soba w konflikcie wojennym, musialy zaprze-
sta¢ prowadzenia swoich dziatari, a takze wymierza¢ kary
$mierci. Ztamanie tych zasad byto bardzo surowo karane
finansowo, czego najlepszym przyktadem jest Aleksander
Wielki, ktéry to musial ponie$¢ odpowiedzialnos¢ finan-
sowa na rzecz pewnego Ateficzyka, ktdry to zostat ogra-
biony przez najemnikéw, gdy podrézowat do Olimpii.
Igrzyska te byl najwazniejsze sposréd czterech panhel-
leniskich, w ktérych sktad wchodzity igrzyska pytyjskie
w Delfach, istmijskie w Koryncie oraz zawody w Nemei’.
Kazdy zawodnik, ktéremu udalo si¢ wygra¢ wszystkie
cztery zawody otrzymywal tytul periodonikes. W starozyt-
nych igrzyskach olimpijskich mogli bra¢ udziat tylko do-
ro$li mezezyzni oraz chlopcy w wieku 17-20 lat. Wszystkie
konkurencje sportowe byly uprawiane nago. Wyjatkiem
byly jedynie wyscigi konne. Poczatkowo zwycigzcy zawo-
déw otrzymywali w nagrode kotly z brazu lub tréjnogi,
a takze inne warto$ciowe przedmioty. W roku 754 p.n.e.
zmieniono wynagrodzenie wyzej opisane na lis¢ z dzikiej
oliwki, ktéra rosta przed §wiatyniq Zeusa, a nastgpnie do-

taczono do niego jeszcze palme. Byl to symbol najwyzszej

3 Ibidem, s. 11.
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CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

honorowej nagrody, dzigki czemu zwycigzca mial okazje
do wzniesienia wlasnego posagu w $wictym okregu Zeusa
Olimpijskiego na wlasny koszt. Ponadto sportowiec ten
stawal si¢ obywatelem honorowym we wlasnym miescie
i otrzymywatl dozywotnie utrzymanie, a takze zajmowat
jedno z pierwszych miejsc podczas uroczystosci. Mimo
tych nagréd, najwazniejszy dla sportowca byt jednak sza-
cunek, jakim go obdarzano oraz stawa na cata Grecje.

W igrzyskach poczatkowo udziat brali tylko Grecy.
Dopiero w IV w. p.n.e. dopuszczono do udziatu réwniez
Macedonczykéw, a po roku 146 p.n.e. Rzymian, ktérzy
byli urodzeni w Grecji. Do Olimpii przybywato czasami
nawet 50 tysigcy mezczyzn, ktdrzy spali pod golym nie-
bem lub namiotami. Zawodnicy musieli stawi¢ si¢ co naj-
mniej miesiagc wezesniej, gdzie odbywali trening, ktéry
trwal cztery tygodnie w miejscowosci Elis. Po tym czasie
wyruszali 58 km do sanktuarium Olimpii, gdzie na ostat-
nie chwile przez igrzyskami, nadal mogli trenowaé w pale-
strach i gimnazjonach.

Kobiety natomiast nie mialy prawa wst¢pu na igrzy-
ska olimpijskie, jednak wyjatkiem byly kaptanka Hestii
oraz kaptanka Demeter. S¢dziowie na zawodach odgrywali
bardzo wazna role. Ich zadaniem byt nadzér nad prawidlo-
wym przebiegiem konkurencji sportowych. Cieszyli si¢
réwniez bardzo dobra opinia, a takze mieli ogromny sza-
cunek. Nosili oni purpurowe szaty, a czasami réwniez

wierice oliwne na glowie. Poczatkowo sedziéw byto
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'\.:_\\ Wazgérze Kronosa ’/’_ :
°Ho0n

1) prytanejon 8) $wiatynia Zeusa
2) Filipejon 9) buleuterion
3) Herajon 10) Leonidajon

11) pracownia Fidiasza
12) faznie

13) palestra

14) gimnazjon

4) Pelopejon
5) nimfeum Heroda Atfyka
6) stadion

7) oftarz Zeusa

Rysunek 1.1.  Plan sanktuarium w Olimpii.
Zrédto: J. Bielski, Sport i sztuka w cywilizacji antycznej, Piotr-
kéw Trybunalski 2003, s. 35.

dwéch. W roku 550 p.n.e. doszedt kolejny sedzia i z bie-
giem lat, ich liczba rosta, az do roku 392 p.n.e. kiedy to
bylo ich dwunastu. Sedziowie badali réwniez zawodnikéw
czy sa wolno urodzeni oraz czy nie majg zadnych proble-

moéw prawnych?,

* R. Gostkowski, op. cit., s. 68.
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Przygotowanie i program igrzysk

Przygotowania do igrzysk rozpoczynano zazwyczaj
dziesi¢¢ miesigcy przed organizowanym wydarzeniem.
Pracami nad tym wydarzeniem zajmowali si¢ gtéwnie naj-
wazniejsi urzednicy, ktérych poczatkowo nazywano ago-
nothetaj, a w pézniejszych latach hellanodika;’. Urzednicy
mieli nawet swéj specjalny budynek w Elis, ktéry zwat si¢
hellanodikajon. Przygotowania do igrzysk przechodzili
réwniez sgdziowie, kt6rzy byli wybierani na rok przed uro-
czysto$cia, a zaszczyt bycia sedzig mogli przyja¢ od razu.
Za ich przygotowanie odpowiedzialni byli nomofylakes,
czyli wybitni specjalidci od regul oraz zasad walk. Praca
dzisiejszego sedziego polega gtéwnie na prawidlowym se¢-
dziowaniu rozgrywanych konkurencji. W starozytnej Gre-
¢ji sedziowie mieli réwniez prawo do wymierzania kar cie-
lesnych, dzigki czemu mogli oni bi¢ kijami, rézgami i wy-
chtosta¢ zawodnika, ktéry tamie zasady. Sedziowie réwniez
popelniali bledy i kazdy zawodnik, ktéry nie zgadzat si¢
z decyzja sedziego, mégt wnies¢ protest do Rady w Olim-
pii, gdzie mégt udowodni¢ swoje racje. Jezeli faktycznie
sedzia popetnit bledy, dostawal kar¢ pieni¢zna, jednak
orzeczenie nie bylo zmieniane. Dzigki takiemu zabiegowi,
sedziowie doktadali wszelkich starart do tego, aby zawody

byly uczciwe i sprawiedliwe. Sedziowie réwniez mieli

> J. Swaddling, op. cit., s. 50.
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prawo bra¢ udziat w wyscigach rydwanéw. Prawo to zo-
stalo zmienione dopiero w roku 372 p.n.e.

Zawodnicy, ktérzy przybyli do Elis musieli ztozy¢
przysiege, ze przez dziesig¢ miesigcy bardzo cigzko treno-
wali, a ostatnie cztery tygodnie, ktére spedza w tej miej-
scowosci, to niemalze zwieiczenie trening6éw oraz jeszcze
wigksza poprawa umiejgtnosci. W tym miejscu nalezy jed-
nak takie informacje bra¢ z delikatnym dystansem. Ludzki
organizm nie jest w stanie bardzo cigzko trenowad przez
prawie rok, by zrobi¢ szczytowa forme na igrzyska. Bardzo
rygorystyczny trening przez tak dlugi czas skutkowalby
powaznymi kontuzjami, a efekt koricowy bylby zupelnie
odwrotny do zamierzonego. Mozna wigc przypuszczal,
ze zawodnicy zaczynali trening faktycznie dziesig¢ miesigcy
przed zawodami, jednak poczatkowe miesiace byly po-
$wigcone technice, budowaniu sily i nie byly az tak bardzo
intensywne. Tutaj najlepszym przyktadem moga by¢ za-
pasy, boks lub pankration. Wyobrazmy sobie wiec scena-
riusz, ze zawodnik, kdry startuje w pankrationie trenowat
bardzo cigzko przez 10 miesigcy, robiac dwa treningi
dziennie. Jego organizm w dniu startu byly wyniszczony
do tego stopnia, ze przegratby z osobg trenujaca chociazby
3 miesigce. Trening musial wigc by¢ podzielony na stop-
niowe budowanie poszczegblnych elementéw przygoto-
wawczych. Przykladowy plan treningu pankrationisty
moégt wygladaé nastepujaco :

20
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71 Miesiac 1-2 - budowanie masy ciala,

" Miesiac 3-4 — praca nad odpowiednia technika,

T Miesiac 5-6 — budowanie sity mig$niowej
" Miesigc 7-8 — budowanie wytrzymatosci organizmu
1 Miesigc 9-10 — wdrozenie wszystkiego w ,sparingi”

z innymi zawodnikami,

1 Pierwsze trzy tygodnie miesigca 11, w momencie prze-
bywania w Elis - budowanie szybkosci,

1 Ostatni tydzieri przed igrzyskami — zmniejszenie ilo$ci

treningdw, ostatnie szlify oraz regeneracja organizmu.

Sparingi z innymi zawodnikami odbywaly si¢ oczywi-
$cie przez caly czas, jednak mozna przypuszczad, ze to wiha-
$nie w miesigcach 9-11, przygotowania zawodnikéw sta-
waly si¢ najbardziej intensywne, poniewaz szczyt formy
miat przyj$¢ wlasnie na miesigc 11. Dzigki takiemu sche-
matowi organizm startujacych olimpijezykéw mégt prze-
kracza¢ wszelkie wyobrazenie. Zawodnicy byli wtedy przy-
gotowani niemalze perfekcyjnie pod kazdym wzgledem,
a ich organizmy byly wypoczete, $wieze oraz gotowe do
walki o najwyzszy tytul.

Zawodnicy do Elis przybywali wraz ze swoimi trene-
rami, krewnymi lub przyjaciétmi. Turysci réwniez przyby-
wali do tej miejscowosci duzo wezesniej, by na whasne oczy
moc obserwowacé przygotowania zawodnikéw. W Elis mu-
sial by¢ réwniez zatrudniony staly personel, ktéry mégt

opiekowac si¢ turystami, zawodnikami oraz ich trenerami.

21



ROZDZIAL 1

Wsréd personelu bardzo czgsto byli kapfani, ktdrzy to
przyjmowali ofiary, tancerze, dostawcy pozywienia, ku-
charz, przewodnik, ktéry oprowadzat turystéw oraz straz-
nicy pilnujacy porzadku®. Kazdy z pracownikéw otrzymy-
watl wynagrodzenie w postaci migsa z ofiarowanych zwie-
rzat.

Na krétko przed rozpoczeciem igrzysk zbierano ciesli,
ktérzy mieli za zadanie sprzatnaé oraz przygotowa¢ do za-
wodéw stadion, ktéry to byt dzierzawiony jako pole

uprawne, w okresie migdzy zawodami.

Rysunek 1.2. Stadion w Olimpii w czasie zniw.

Zrédto: S.G. Miller, Starozymni olimpijezycy,
Warszawa 2006, s. 111.

¢S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy, Warszawa 2006, s. 110.
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W czasie trwania cyklu przygotowania stadionu, re-
montowano réwniez budynki, ktére byly potozone
w $wigtym okregu oraz okolicy. Kolejnym etapem przygo-
towan bylto zraszanie oraz przekopywanie motykami sta-
dionu. Nast¢pnie utwardzano ziemi¢ walcami oraz wyréw-
nywano biezni¢. Gdy wykonano te wszystkie czynnosci,
prace zostaly kierowane na instalacj¢ mechanizméw star-
towych na biezni. W tym momencie stadion byt juz go-
towy, a z miejscowosci Elis wyruszata procesja do Olimpii.
Z racji tego iz igrzyska byly réwniez swigtem religijnym,
po drodze hellnodikéw poddawano rytuatowi oczyszcze-
nia. Spryskiwano ich $winiskg krwia, a nast¢pnie sptuki-
wano ich woda 7Zrédlang’.

W Olimpii na sportowcéw czekat juz tdum ludzi,
ktéry czesto liczyt dziesiatki tysigcy oséb. W momencie,
gdy wszyscy znalezli juz miejsce, z ktérego mogli oglada¢
zmagania, rozpalano ognisko i dym ztozonych ofiar unosit
si¢ w powietrze. Warto rowniez doda¢ fake, ze na igrzyska
przybywali réwniez malarze oraz rzezbiarze, ktérzy liczyli
na to, ze zwycigzcy igrzysk beda chcieli da¢ im zlecenia.
Igrzyska odbywaly si¢ bez podziatu na kategori¢ wagowe,
jak to mamy w dzisiejszych czasach, a na kategorie wie-
kowe, poniewaz mlodziez meska w wieku 17-20 lat rywa-

lizowata miedzy soba. Gdy juz ustalono wieck kazdego

7 Ibidem, s. 112.
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uczestnika, mozna bylo rozpocza¢ zmagania. Plan igrzysk

wygladat nastepujaco :

Dziefi pierwszy uroczystoéci : Rankiem przeprowa-
dzano czynnodci rejestracyjne zawodnikéw, a takze skia-
dano ofiar¢ z byka ku czci Zeusa. Sportowcy natomiast po
etapie rejestracji skladali Zeusowi uroczysta przysiege,
ktéra potwierdzali swojg ciezka pracg oraz sumienne przy-
gotowanie do igrzysk przez cale dziesig¢ miesigcy oraz, ze
ich rywalizacja bedzie czysto sportowa, tzn. nie beda naru-
szali zasad oraz regulaminu walk. Sedziowie réwniez przy-
siggali, ze beda sedziowad sprawiedliwie oraz nie bedg fa-
ma¢ zadnych zasad. Ponadto od roku 396 p.n.e. przepro-
wadzane byly zawody trgbaczy i heroldéw, ktére rozgry-
wane byly przy oftarzu, ktéry znajdowat si¢ w poblizu sta-
dionu. Zwycigzcy tych zawoddw otrzymywali zaszczyt za-
powiadania, a takze ogtaszania zwycigzcéw w réznych ka-
tegoriach®. Na koniec ceremonii delegacje skfadali ofiary
béstwom, ktdre byly ich patronami, w intencji zwyciestwa
sportowcow, ktérym kibicujg oraz zasiegali porad wrézbi-
tow. Ponadto dnia pierwszego wystuchiwano wyktadéw fi-

lozoféw oraz recytacje poetéw i historykéw. Pierwszego

8 W. Dobrowolski, Sport i igrzyska olimpijskie w starozytnej Grecji,
[w:] Sport i igrzyska olimpijskie w starozytnosci, red. ]. Gmurek,
E. Zdonkiewicz, Warszawa 2004, s. 19.
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dnia réwniez po potudniu byta mozliwos¢ zwiedzania Al-
tis, podziwiania $wigtyni Zeusa czy tez po prostu rozmowy

z przyjaciétmi.

Dziefi drugi uroczystosci : W tym dniu rozpo-
czynaly si¢ konkurencje sportowe. Z samego ranka ruszata
procesja na bieznie stadionu. Na jej czele szla grupa se-
dziéw, a za nimi podazali zawodnicy, a jako ostatni wkra-
czata grupa porzadkowa, ktéra miata prawo chlosta¢ za-
wodnikéw, ktérzy chcieliby dopuscié si¢ oszustwa. Kazdy
musial zaja¢ wlasciwie dla siebie miejsce. Sedziowie zajmo-
wali swoje stanowiska w potowie dlugosci stadionu, na
specjalnej trybunie, a naprzeciw ich zasiadala jedna
z dwéch kobiet, mogacych oglada¢ igrzyska — kaptanka
Demeter. ktéra byta boginiom rolnictwa, ptodnosci oraz
urodzajow. Gdy wszyscy zajeli swoje miejsca, przewodni-
czacy grupy sedziowskiej wstawal, unosit gataz palmowa
i rozbrzmiewat glosny dzwigk trabki, po czym herold ogta-
szat uroczyste otwarcie igrzysk.

Zawody rozpoczynal bieg chlopcéw dookota sta-
dionu. Z racji tego, iz zazwyczaj byto bardzo duzo startu-
jacych, podobnie jak dzi$, przeprowadzano eliminacj¢
i tylko najlepsi mieli zaszczyt zaprezentowania si¢ podczas
finatu. O tym, kto startowal w danej turze eliminacji de-
cydowato losowanie. Wszyscy uczestnicy rozpoczynali

swéj bieg w momencie, gdy ustyszano sygnat wydawany
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z trabki. Po zakonczeniu biegdw, chlopcy rozpoczynali ko-
lejne konkurencje, takie jak zapasy, boks oraz pankration.
Tutaj sytuacja byla identyczna jak podczas biegéw. Na sa-
mym poczatku losowano pary eliminacyjne i zwycigzcy

dochodzili do finatu.

Dziefi trzeci uroczystoéci: W tym dniu kibice
mogli przezywaé naprawde duze emocje, poniewaz
w hippodromie urzadzano wyscigi konne, ktére dzigki
temu, ze czgsto zdarzaly si¢ wypadki cieszyly si¢ bardzo
duzg popularnoscia. Kibice, ktérzy przybywali na igrzyska
olimpijskie oczekiwali wlasnie mocnych wrazen, a zderze-
nie dwéch lub kilku wozéw byt dla nich nie lada atrakgja.
Cale wydarzenie rozpoczynat tethrippon’, czyli wyscigi wo-
26w, ktore byly zaprzysi¢zone do czterech koni. Kolejne
etapy wyscigéw to jazda na dorostych koniach, a nastgpnie
wyscigi na wozach, przypietych do pary muléw.

Ponadto w tym dniu rozgrywany réwniez bardzo

atrakcyjny dla widzéw pentatlon, w ktérego sktad wcho-

dzit :

1 rzut dyskiem,

Ll rzut oszczepem,

[J skok w dal,

9 Ibidem, s. 20.
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_ biegi,
L zapasy.

Te dwie ostatnie konkurencje byty rozgrywane dodat-
kowo tylko w czasie, gdy zaden z zawodnikéw nie odnidst
zwycigstwa w trzech pierwszych dyscyplinach. Wieczorem
natomiast odbywalty si¢ rytuaty pogrzebowe ku czci herosa
Pelopsa, parady zwycigzcéw wokét Altis, wspSlne $piewy

oraz uczta.

Dziend czwarty uroczystoéci : Dzieri ten byl wy-
jatkowy, poniewaz przypadal na petni¢ ksi¢zyca. Swa wy-
jatkowos¢ zawdzigezal réwniez tym, ze wlasnie wtedy od-
bywaly si¢ gtéwne obchody religijne. Przed oftarzem Zeusa
sktadano bogu w ofierze 100 wotéw, ktére byly podaro-
wane przez Elejczykéw'®. Po porannych uroczystosciach
odbywaly si¢ biegi mezczyzn na wszystkich dystansach, za-
pasy, boks oraz pankration. Pary byly ustalane poprzez lo-
sowanie, ktére polegato na wyciaganiu loséw z urny i zwy-
ciezca kazdej pary przechodzit do kolejnych etapéw. Na
samym koncu zostawaly dwie osoby, ktére braly udziat
w wielkim finale. Od roku 520 p.n.e. igrzyska koniczyly si¢

biegiem w zbroi.

Dziefi pigty uroczystoéci : Ten dzieri byl wyjatkowy

gléwnie dla zawodnikéw, poniewaz wtedy odbywata si¢

19]. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznani 2004, s. 53.
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uroczysto$¢ ich wieiczenia. Szli oni z gtowami przyozdo-
bionymi purpurowymi wstazkami w procesji do $wiatyni
Zeusa. Tam tez herold wymawiajac ich imig, nazwisko oraz
nazwe miejscowosci, z ktérej pochodzili dawat im mozli-
wo$¢ wejscia do $wiatyni, gdzie najstarszy s¢dzia zaktadal
zwycigzcom na glowe wieniec. Po uroczystym wreczeniu
widzowie mieli mozliwo$¢ obrzuci¢ zwyciezce kwiatami,
wstazkami oraz podarowa¢ im inne upominki. Tak na-
prawdg tradycja ta utrzymata si¢ do tej pory. W dzisiej-
szych czasach réwniez zwycigzey igrzysk olimpijskich lub
innych zawoddéw s3 obsypywani réznym konfetti, a na ich
cze$¢ bardzo czgsto zostajg wystrzelone sztuczne ognie.
W starozytnej Grecji po zakofczeniu uhonorowywania
zwycigzcdw, zawodnicy w otoczeniu wspétobywateli swo-
jego miasta skladali ofiary na oftarzach béstw oraz na
wzgbrzu Kronosa''. Wieczorem odbywaly si¢ wesoty uczty,
zabawy, ktére trwaly do péinej nocy. Nastepnie nastgpo-
wat powrét do rodzinnych doméw, gdzie zwycigzca dozna-
wat szczegélnych oznak czci, szacunku oraz otrzymywat
specjalne przywileje, takie jak chociazby dozywotnie utrzy-
manie, czy tez opisane juz wczesniej honorowe obywatel-
stwo, dzigki czemu méglt zajmowaé jedne z pierwszych
miejsc podczas waznych uroczystosci.

Skoro wiemy juz jak przebiegaly igrzyska, warto réw-

niez wspomnie¢ o karach dla zawodnikéw za przewinienia.

!1'S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i Olimpiady, Poznani 1964. s. 62.
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Ot6z kary nie byty tylko cielesne. W roku 496 p.n.e. ode-
brano tytut zwyci¢zcy Kleomensowi z Astypalai, poniewaz
zabit on swojego przeciwnika w trakcie walki. Z kolei za$
w roku 480 p.n.e. Teagenes z Tazos, musial zaptaci¢ Olim-
pii wysoka kare pieni¢zna, poniewaz po zwycigstwie z Eu-
tymonesem, zabrakto mu sit aby wystartowaé w pankra-
tionie, a byt zgltoszony do wzigcia w nim udziatu.
Niestety rowniez trzeba wspomnie¢ o korupgji, ktéra
wbrew pozorom nie powstata w dzisiejszych czasach. Nie-
ktérzy sportowcy prébowali przekupi¢ innych zawodni-
kéw, a czasami i sedzidéw. Tutaj za przyktad mozemy poda¢
chociazby Eupolosa z Tesalii, ktéry to w 388 r. p.n.e. prze-
kupit swoich trzech przeciwnikéw w walce bokserskiej,
przez co cala czwérka musiala zaplaci¢ wysokie kary'>.
Bezstronno$¢ sedziéw miata dla Grekéw bardzo duze zna-
czenie, jednak tutaj mozna réwniez poda¢ przyktad korup-
cji. Cesarz Neron nakazat organizacj¢ igrzysk na rok 67
n.e. co byto duzym zaskoczeniem, poniewaz miat one si¢
odby¢
w roku 65 n.e. Cesarz przybyl na nie z dziesieciokonnym
zaprzegiem, gdzie startowal w wyscigach rydwanéw. Pod-
czas rozgrywania konkurencji, wypadl on ze swojego za-
przegu, lecz dzigki pomocy wsiadtl do niego ponownie.
Mimo iz nie dojechat do korica, uznano go za zwycigzcg,

poniewaz uwazano, ze wygralby wyscig, gdyby dojechat do

12 ]. Bielski, Sport i sztuka w cywilizacji antycznej, Piotrkéw Trybunal-
ski 2003, s. 26.
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mety. Po jego $mierci w 68 roku igrzyska uniewazniono,

a Neronowi odebrano tytul.

*okk
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PRZYGOTOWANIA
ZAWODNIKOW

Palestry i gimnazja.

Zawodnicy w starozytnej Grecji, podobnie jak spor-
towcy w dzisiejszych czasach, potrzebowali miejsc, w kté-
rych mogliby ¢wiczy¢é. Obecnie takie miejsca nazywane sa
klubami sportowymi. W starozytnej Grecji byly dwa
osrodki, w ktérych uprawiano sport — palestry oraz gim-
nazja. Czgsto zamiennie uzywano obu pojeé, poniewaz pa-
lestra stanowita cz¢$¢ gimnazjonu, ktdry odgrywat role
kompleksu sportowo-wypoczynkowego. Ci¢zko o gimna-
zjonach méwi¢ jedynie jako miejscu czy tez budynku.
Gimnazjon byl swego rodzaju instytucja, w ktérym uwa-
zano, ze zachodza zmiany natury cztowieka. Trenowano
tam nie tylko cialo, ale réwniez umyst, dzigki czemu
mozna bylo osiagna¢ harmoni¢ ducha i ciata. Pojawienie
sie gimnazjondw wiaze si¢ z zainicjowaniem powstania za-

woddéw panhelleriskich oraz dominacja hoplitéw, ktérzy
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dzigki swojemu przygotowaniu fizycznemu dominowali
na polach bitw?.

Najstarszy plac, ktéry byt przeznaczony do ¢wiczen fi-
zycznych powstal prawdopodobnie w Olimpii, poniewaz
wlasnie w tej miejscowosci byly rozgrywane igrzyska olim-
pijskie.

Gimnazjon olimpijski miat ksztalt kwadratu, o boku
47 m?. Poszczegblne jego izby, mialy rézng wielkosc,
otwieraly si¢ jednak do wewngtrznego portyku, ktéry miat
72 stupy i okalat kwadratowe podwoérze.

W tym miejscu uprawiano takie sporty jak biegi, za-
pasy, boks, pankration, pentatlon czy chociazby ptywanie,
a wszystkie dyscypliny byly ¢wiczone nago. Sporty walki
( boks, zapasy, pankration ) uprawiano natomiast w czesci
zwanej palestra. Harmoni¢ wychowania fizycznego oraz
umystowego symbolizowata natura bogéw Heraklesa oraz
Hermesa, ktérych to posagi byly umieszczane w gimnazjo-
nach.

Kierownictwem gimnazjonu zajmowal si¢ urzednik,
ktéry nazywany byl gimnazjarchg. Gimnazjarcha mdgt
wykorzystywaé w celach szkoleniowych podlegly sobie
sztab pomocnikéw (trenerzy, nauczyciele, masazysci oraz
inni specjalisci), lecz jego gtéwna rola bylo wsparcie finan-

sowe gimnazjonu. Placit on za oliwe dla ¢wiczacych, opat

3 D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Warszawa 2010,
s. 282.
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do term, worki treningowe, a takze za réznego rodzaju re-
monty czy tez rozbudowy gimnazjonu'‘. Funkcja gimna-
zjarchy byta wybierana corocznie z m¢zczyzn po czterdzie-
stym roku zycia, lecz nie przekraczajacych szes¢dziesiatki.

W niektérych gimnazjonach byli réwniez specjalisci
od rzutdéw oszczepem, nauczyciele strzelania z tuki, a takze
hoplomachai, ktérzy byli odpowiedzialni za szkolenie
uczestnikéw bioracych udzial w biegach w uzbrojeniu.
Elementy, ktére powinny si¢ znalezé¢ w skfadzie gimna-

zjonu to :

boisko,

bieznia,

szatnia,

sala, w ktdrej nacierano sportowcéw oliwa,
sala z workiem do ¢wiczen zapasniczych,

sala z workiem bokserskim,

O 0O oo ogoogog

sala, w ktérych stuchano wyktadéw filozoféw.

Y4 Ihidem, s. 281.
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Rysunek 2.2. Rekonstrukcja gimnazjonu wraz ze stadionem.

Zrédto: R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa
1959, s. 60.

Zasady przebywania w gimnazjonie byly bardzo ostre,
zwlaszcza dla kobiet, ktére nie miaty prawa wstgpu do tego
obiektu. Ponadto mozna przypuszczaé, ze w gimnazjonach
czesto dochodzito do aktéw homoseksualizmu, poniewaz
ze stéw, ktdre podaje Stephen Miller wynika, ze réwniez

tej grupie zakazano wst¢pu do gimnazjonu.

Zaden niewolnik niech si¢ nie rozbiera w gimnazjonach

ani woleniec, ani jego synowie, ani homoseksualista,
wyz g0 sy
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ani ludzie trudniacy si¢ handlem, ani pijacy, ani sza-

leﬁcyls.

Te stowa niemalze jednoznacznie uswiadamiaja, ze za-
réwno w gimnazjonach jak i palestrach dochodzito do ak-
téw wsp6lzycia. Treningi bez ubran, a zwlaszcza sporty
walki takie jak zapasy, mogly sprzyja¢ temu zjawisku, po-
niewaz dochodzito wtedy caly czas do kontaktu fizycz-
nego.

Na szczgdcie erotyka, to nie byt gtéwny aspekt zycia
w gimnazjonie. Start w igrzyskach olimpijskich byt wiel-
kim zaszczytem, jednak najpierw nalezato si¢ wykaza¢ wia-
$nie w miejscu, gdzie odbywano treningi. Co roku naste-
powaly zawody, w ktdrych sportowcy musieli bra¢ udziat.
Mozna wigc przypuszczaé, ze byt to swego rodzaju egza-
min i sprawdzian, czy dany cztowiek si¢ rozwija w dobrym
kierunku oraz czy wlasciwie korzysta z rad swych nauczy-
cieli i treneréw. Gimnazjon byl réwniez o§rodkiem eduka-
qji, gdzie mtodzienicy aspirujacy do tego, by staé si¢ petno-
prawnym obywatelem mogli odby¢ dwuletnig stuzbe woj-
skowa. Osoby te nazywano efebami, ktérych prowadzito
dwéch nauczycieli gimnastyki, ktérzy byli réwniez odpo-
wiedzialni za przeszkolenie wojskowe. Pod koniec pierw-
szego roku efeb otrzymywat tarcze, wlécznie, gruby plaszez

oraz kapelusz z szerokim rondem. Wtedy tez czekat ich test

15 S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy, Warszawa 2006, s. 177.
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wojskowy, poniewaz wysytano ich do najdalszych kraricéw
Attyki, zeby mogli patrolowa¢ ateriskie granice (zwyczaj
ten obowiazywat gléwnie w Atenach).

Wyzej wymieniona palestra pochodzi od greckiego
stowa pale, ktére oznacza walke lub miejsce jej odbywania.
To wlasnie w tym miejscu trenowano sporty walki. Palestra
byl to wysypany piaskiem lub po prostu spulchniony plac
¢wiczeni. Miejsce to musiato posiadaé wlasnie tego typu
plac, poniewaz w starozytnych czasach nie byto takiej tech-
nologii jak dzis, gdzie mamy maty amortyzujace upadki
podczas éwiczeni, a w sportach walki takich jak chociazby
zapasy, gdzie rzuca si¢ przeciwnikiem, podloze musiato by¢
do$¢ mickkie. Na palestre skladaty sie zwykle cztery kryte
portyki, zamykajace czworokatny dziedziniec. W porty-
kach mogly si¢ znajdowac zaréwno szatnie, pomieszczenia
do namaszczania si¢ oliwa, magazyny czy chociazby urza-
dzenia kapiclowe'. Ciekawym jest fakt, ze palestra nie
musiata by¢ czescig gimnazjonu, a mogta by¢ wzniesiona
jako zupetnie osobna instytucja.

Zawodnicy po ¢wiczeniach mogli réwniez wzigé
kapiel w basenie z zimna wodg lub w tazni. W pierwszych
tazniach znajdowaly si¢ jedynie wanny, w ktérych myto si¢
na siedzaco oraz palenisko do podgrzewania wody w ko-
ttach, ktdre nastgpnie zanurzano w zimnej wodzie, dzigki

czemu uzyskiwano par¢ wodna. Dopiero w okolicach 100

16D, Stapek, op. cit., s. 523.
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roku p.n.e. Grecy zdecydowali si¢ na wprowadzenie no-
wego systemu grzewczego — tazni rzymskiej, ktéra to po-
siadata ogrzewanie pod posadzka. System ten zwat si¢ Ay-

pocaustum i zapewnial on goraca wodg oraz pare’.
Dieta i §rodki dopingujace.

Starozytni Grecy byli doskonale zorientowani w kwe-
stiach zwiazanych z odzywianiem i zdawali sobie sprawe z
tego, jak wielki wptyw ma spozywanie positkéw na ludzki
organizm. W czasach wspétczesnych nastata moda oraz za-
potrzebowanie na sport, a co za tym idzie ludnos¢ zaczeta
przywiazywaé duza uwage do diety, ktdrej powinni prze-
strzegaé przy uprawianiu sportu, zwlaszcza zawodowego.
Niestety wigkszo$¢ 0sdb, ktdre slysza, ze ktos jest na diecie,
nadal mysli, ze chodzi tylko o kwestie zwigzane z odchu-
dzaniem i utratg wagi ciata. Oczywicie s3 to bledne zato-
zenia, poniewaz bycie na diecie, tak naprawde¢ oznacza
przestrzeganie okreslonego sposobu odzywiania, ktéry to
w swoim zatozeniu ma doprowadzi¢ czlowieka do celu,
ktéry chee osiggnaé. Cel tak naprawde¢ moze by¢ rézny,
poczawszy od wspomnianej utraty masy ciata, poprzez jej
zwickszenie, uzyskanie lepszego samopoczucia, poprawie-

nie wytrzymalosci, sily, czy tez pozbycie si¢ toksyn z orga-

17]. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznani 2004, s. 34.
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Rysunek 2.3. Widok na zachdd z palestry.

Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie,
Poznan 2004, s. 32.

nizmu, a nawet leczenie choréb. Nie inaczej byto w staro-
zytnej Grecji. Aby zapoznaé si¢ z dieta, ktora stosowali
sportowcy bioracy udzial w igrzyskach, nalezy jednak po-
czatkowo oméwi¢ jak zywit si¢ przecigtny mieszkaniec
Grecji. Podstawowym pokarmem w tamtejszych rejonach
byly oczywiscie ryby i chleb. Nie oznaczato to jednak, ze
kazda ryba byta traktowana jednakowo. W czasach staro-
zytnej Grecki istnialo przekonanie, ze im wigksza ryba,

tym lepsza. Dzigki jedzeniu ryb cz¢sto mozna bylo okresli¢
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réwniez kogos status spoleczny, bowiem dla przykladu we-
gorz, ktéry uznawany byl za swego rodzaju najlepszg rybe,
byl bardzo drogi i sta¢ na niego bylo tak naprawde nie-
liczng grupe spoleczeristwa. Analogiczne rzecz ujmujac,
kupowanie matych ryb uznawane bylo za przejaw biedy
i zycia w niedostatku.

Migso réwniez byto przejawem dobrobytu, bowiem
bylo bardzo kosztowne i tak naprawdg sta¢ na nie bylto
tylko zamozne osoby. Migso oczywiécie spozywano, jednak
nalezy wzia¢ pod uwagg sytuacje w ktérych miato to miej-
sce. Swietnym przyktadem moga by¢ tutaj whasnie tytu-
lowe igrzyska olimpijskie, podczas ktérych to sktadano bo-
gom ofiary. Kolejnym przyktadem, kiedy spozywano
migso, to réznego rodzaju uroczystosci jak chociazby zare-
czyny. Ojciec przysztej panny milodej, jezeli byt czlowie-
kiem zamoznym bardzo czgsto organizowal wystawne
przyjecia. Niektérzy mieszkaricy mogli rzecz jasna spozy-
waé migso codziennie, jednak wszystko zalezato od tego,
jak duzym majatkiem dysponowali. Grecy spozywali réw-
niez réznego rodzaju polewki i owsianki, papki z maki,
oliwe, czy tez sery i placki zbozowe, a takze jajka. Gléw-
nym napojem bylo natomiast wino, ktére dobierano z
woda, poprzez co nie bylo ono az tak mocne. Ponadto
Grecy jedli réwniez rozmaite warzywa, jak chociazby
ogdrki czy cebulg, owoce typu gruszki i jabtka, owoce mo-

rza, czy tez przygotowywali zupy. Warto réwniez zaznaczyé
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kwesti¢ cukru, ktérego oczywiscie ludno$¢ zyjaca w cza-
sach starozytnych nie znata, dlatego tez dla urozmaicenia
smaku potraw, czy tez poprawienia wlasnego samopoczu-
cia i checi zjedzenia czegos stodkiego uzywano miéd, ktéry
czasami doprawiano jeszcze réznymi ziotami dla osiagnie-
cia lepszego smaku'®. Jak wygladal wicc typowy dzient
przecigtnego Greka pod katem jadtospisu? Mozna wysnué
teorie, ze wcale nie odbiegal mocno od tego, ktéry stoso-
wany jest wsp6tczesnie. Oczywiscie, nie méwig tutaj o wy-
kwintnych daniach, czy przetworzonych potrawach, ale
mam na mysli tradycyjne kanapki, jajka lub placki. Do-
ktadnie to mogli je$¢ starozytni Grecy na swoje $niadanie,
ktére oczywiscie popijano winem mieszanym z woda. Na-
stepnym positkiem byt obiad. Prawdopodobnie byt to naj-
wickszy positek w ciagu dnia, dlatego tez byl najbardziej
obfity. Obiad mégt sktada¢ si¢ z zupy, np. grochowej, ktéra
to byla przygotowywana przez greckie spoleczeristwo. Po-
nadto jedzono rybg, chleb, warzywa, a bogaci mieszkaricy
mogli pozwala¢ sobie na migso zwierzgce. Ostatnim posil-
kiem byla kolacja, na ktérg sklada¢ si¢ mogto tak na-
prawdg to samo co podczas obiadu , jednak w mniejszych
ilociach. Oczywiscie jak juz weczesniej wspomniatem,
Grecy do kazdego positku, a takze przez caly dzien pili

wino dobierane z woda, lub po prostu sama wodg. Bardzo

18 Thidem, s. 47.
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ciekawe jest tutaj réwniez podobiefistwo Grekéw do Egip-

cjan. Herodot zapisat pewien fragment, mianowicie:

Jadaja chleb wypiekany z orkiszu i nazywaja go kyllestis.
Uzywaja tez zwyczajnie wina sporzadzonego z jeczmie-
nia, bo w ich kraju nie ma winnej latorosli. Ryby spozy-
waja jedynie na surowo, wysuszone na sfoficu, inne ma-
rynowane w stonej wodzie. Z ptakéw jedza na surowo
przepidrki, kaczki i maly dréb, ale wprzéd je marynuja
w stonej wodzie morskiej. Wszystkie inne rodzaje ptakéw
i ryb, jakie u nich sa, spozywaja smazone i gotowane,

z wyjatkiem tych, ktére uchodza za swigte”.

Jak wida¢ nie tylko w Grecji dominowaly chleb, wino oraz
ryby. W czasach starozytnych zaréwno Grecy jak i Egip-
cjanie mieli bardzo zblizone do siebie jadlospisy oraz spo-
soby zywienia.

Przejdzmy jednak do sportowcéw, ktérych dieta
znacznie réznita si¢ od positkéw spozywanych przez prze-
cigtnego Greka. Réznica mi¢dzy zapotrzebowaniem kalo-
rycznym sportowca, a przecigtnego czlowieka jest
ogromna, bowiem podczas ¢wiczen, spalana jest duza ilos¢
kalorii, poprzez co organizm potrzebuje uzupetnienia za-
réwno weglowodanéw jak i biatka oraz ttuszczu. Sytuacja
dotyczaca kaloryki dotyczy oczywiscie czaséw wspélcze-

snych, jednak ludzki organizm wygladal i zachowywat si¢

' Herodot, Dzieje, przekt. S. Hammer, ks. II, 75-78, Warszawa 2003.
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tak samo zaréwno w czasach starozytnych jak i obecnie.
Kazdy sport uprawiany w czasach starozytnej Grecji wy-
magat indywidualnego podejscia do sprawy dotyczacej od-
zywiania, poniewaz osobie, ktéra trenowala biegi, zbyt
duza masa mig$niowa bardzo by utrudniata start w konku-
rencji i niemalze przekreslataby szans¢ na zwycigstwo, tak
naprawdg z przyczyn naturalnych. Im wigksza masa mig-
$niowa, tym wigksze zapotrzebowanie na odpowiednie do-
tlenienie owych miesni. Zawodnik startujacy w zapasach
byt wrecz przeciwieristwem biegacza, bowiem zbyt mata
masa mig$niowa nie pozwolitaby mu na réwni rywalizo-
wac z przeciwnikami, ktdrzy to z reguly byli potgznej po-
stury i posiadali ogromna site (W czasach starozytnej Gre-
cji, podczas igrzysk olimpijskich nie byto podziatu na ka-
tegori¢ wagowe, a jedynie na kategori¢ wickowe ). Dieta
wigc musiata by¢ bardzo rozmaita, bogata w rézne potrawy
i dobrana indywidualnie pod zawodnika, poniewaz kazdy
organizm reaguje inaczej na réznego rodzaju dania kuli-
narne. Sytuacja mimo uptywu wielu lat nadal si¢ nie zmie-
nita. Sa bowiem osoby, ktére moga po prostu nie lubi¢ ja-
kiego$ dania i ich organizm moze nie tolerowa¢ kazdego
pozywienia. Swietnym przyktadem moga by¢ tutaj cho-
ciazby grzyby i to w kazdej postaci. Niekt6rzy ludzie moga
si¢ nimi zajada¢, a inni mogg mie¢ po ich zjedzeniu rézne

dolegliwosci jak chociazby béle brzucha.
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W czasach wspdtczesnych uksztaltowal si¢ pewien
schemat, dzigki ktéremu rozrézniamy trzy rézne typy syl-
wetek, ktére odznaczajg si¢ pewnymi cechami, a takze po-
siadajg swoje zalety oraz wady. Sg to: ektomorfik, mezo-
morfik oraz endomorfik. Dla przyktadu sylwetka ekto-
morficzna odznacza si¢ gtéwnie szczupla sylwetka i osoby
posiadajacy taki typ maja cz¢sto problemy z przybraniem
na wadze. Wszystko sprowadza si¢ tutaj do bardzo szyb-
kiego metabolizmu, ktérym dysponuja ektomorficy i po-
trzebuja duzo wigcej jedzenia, anizeli endomorficy aby zy-
ska¢ nowe kilogramy. Wymieniony przeze mnie typ endo-
morficzny natomiast wyréznia si¢ gtéwnie tym, ze z natury
jest obdarowany pokazna postura. Osoby, ktére posiadaja
takowy typ sylwetki bardzo fatwo moga nabiera¢ masy
mig$niowej, jednak cigzej jest im schudnaé. Spowodowane
jest to tym, ze czgsto endomorficy majg spowolniony me-
tabolizm, ktéry odpowiedzialny jest za przemiang materii.
Sylwetka mezomorficzna jest swego rodzaju czyms posred-
nim pomigdzy ektomorficzng, a endomorficzng. Mezo-
morficy z regul nie posiadaja zbyt duzej ilosci ttuszczu,ale
tez nie s3 w stanie osiggnaé tak duzych przyrostéw mie-
$niowych jak endomorficy. Bardzo mocno wida¢ to w kul-
turystyce, gdzie wickszo$¢ zawodowcéw posiada whasnie
typ sylwetki endomorficznej, dzigki czemu moga osiagaé

ogromna iloscia masy mig$niowej. Nalezy jednak pamig-
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taé, ze kulturystyka w czasach wspétczesnych oraz tak na-
prawdg kazdy sport, jest narazony na ogrom substancji do-
pingujacych, jednak tq kwestia zajme si¢ nieco pdzniej.
Wracajac do zestawien sylwetek mozna wigc ocenié,
ze ektomorficy mieli duze predyspozycje do tego, aby od-
nosi¢ sukcesy w biegach czy skokach w dal, mezomorficy
posiadali $wietne predyspozycje do tego, aby rywalizowa¢
w pentatlonie, czyli bra¢ udzial w konkurencjach takich
jak biegi, rzut dyskiem, rzut oszczepem, skok w dal oraz
zapasach, a endomorficy, z racji duzej masy mig$niowej
i poteznej sity byli $wietnymi zawodnikami startujacymi
w sportach walki. Oczywiscie, to tylko teoria, bowiem
w starozytnej Gregji, az tak dobrze nie znano si¢ na po-
szczegdlnych typach sylwetki, a juz zupelnie nie znano wy-
mienionego powyzej podziatu, jednak réznice w sylwet-
kach byty widoczne gotym okiem i zapasnika, ktéry posia-
dat potezng budowe tatwo bylo odrézni¢ od szczuplego
biegacza. Oczywiscie, z racji tego, ze podczas igrzysk nie
bylo podziatu na kategori¢ wagowe, nie byto tez dyskrymi-
nacji zawodnikéw z tego powodu i osoba wazaca np. 110
kilograméw réwniez mogta startowa¢ w biegach, jednak
nalezy sobie wprost odpowiedzie¢ na jedno pytanie. Czy
taka osoba miataby w ogéle jakiekolwick szanse w biegach
dlugodystansowych z biegaczem wazacym chociazby 65

kg? W mojej opinii nie, bowiem dotleni¢ tak pot¢zng mase
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mig$niowg jest dos¢ cigzko i zawodnik z tak pokazng po-
stura najzwyczajniej w $wiecie szybciej opadlby z sit,
a z racji nadmiernych kilograméw bytby réwniez duzo
wolniejszy od szczuplych biegaczy. Sytuacja wyglada iden-
tycznie w druga strong. Osoba wazaca 65 kg réwniez mia-
taby znikome szanse na zwycigstwo z zapasnikiem waza-
cym 110 kg, poniewaz nie mialaby na tyle sity, aby wyko-
nywaé rzuty tak postawnym osobnikiem, a juz tym bar-
dziej broni¢ si¢ przed obaleniami ze strony duzo cigzszego
i silniejszego rywala.

W czasach wspétczesnych istnieje ogrom mozliwosci
i sposobéw wyliczenia zapotrzebowania kalorycznego dla
Naszego organizmu. Obecnie wystarczy wejéé chociazby
na dowolng stron¢ internetows, ktéra oferuje darmowy
kalkulator. Wtedy po wpisaniu swojej wagi, ilosci trenin-
géw w ciagu tygodnia oraz aktywnosci fizycznej w ciagu
dnia dostaniemy gotows ilo$¢ kaloryczna, ktérg potrzebuje
Nasz organizm. Istniejg réwniez specjalne wzory, dzigki
ke6rym samodzielnie mozna takowa kaloryke obliczy¢.
Sprawdzmy zatem przyblizong warto$¢ kaloryczng dla
osoby trenujacej dwa razy dziennie i wazacej 100 kg. Aby
to zrobi¢, nalezy wykorzysta¢ chociazby najprostszy z moz-
liwych wzoréw, ktdry mimo wszystko jest bardzo sku-

teczny i doktadny.
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Wzér :

Waga * 24h. Skoro podstawiona osoba wazy 100 kg, wzér
wyglada nastgpujaco : 100 * 24 = 2400. 2400 to ilos¢ ka-
lorii, ktéra potrzebuje cztowiek wazacy 100 kg aby zacho-
waé wlasna mase ciata. Trzeba jednak wzia¢ pod uwagg
fakt, ze osoba ta trenujac 2 razy dziennie i spala na kazdym
treningu np. 400 kalorii, co razem daje juz ich 800. Dzi¢ki
temu mamy kolejne réwnanie, czyli 2400 + 800 = 3200.
Dodajmy do tego jeszcze jakas aktywno$¢ w domu np. 150
keal i ogélnie osoba wazaca 100 kg potrzebuje juz 3350
kcal aby utrzymac¢ wage. W tej sytuacji nalezy jeszcze usta-
li¢ cel, ktdry chee osiagnaé podstawiona osoba. Jezeli zato-
zeniem jest utrata zbgdnych kilograméw, wtedy nalezy od
3350 kalorii odja¢ okoto 500kcal, natomiast jezeli celem
jest uzyskanie dodatkowych kilograméw, to do 3350 kalo-
rii nalezy doda¢ kolejne 500kcal.

Wyliczenie wartoéci kalorycznych to tak naprawde
dopiero poczatek. Kolejnym punktem jest utozenie odpo-
wiednich makrosktadnikéw dla organizmu i podzielenie
ich na biatko (1g biatka — 4 kcal), ttuszez (1g thuszczu — 9
kcal) oraz weglowodany (1g weglowodanéw — 4 kcal).
Rozktad poszczegélnych makrosktadnikéw jest kompono-
wane i dobierany w zaleznosci od posiadanej sylwetki oraz
planu, ktéry chcemy osiggnaé. Planéw dietetycznych

mozna ulozy¢ bardzo wiele, poczawszy od tradycyjnej
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diety ze zbilansowanymi positkami, poprzez diety nisko-
weglowodanowe, niskottuszczowe, wysokoweglowoda-
nowe, wysokotluszczowe, wysokobiatkowe, rotacyjne itd.
Skupmy si¢ jednak na najprostszej, zbilansowanej diecie,
w ktérej bedziemy korzystaé z roznych potraw, bez odma-
wiania sobie jakichkolwiek makrosktadnikéw.

WyjdZmy wigc z zalozenia, ze osoba wazaca 100 kg,
potrzebujaca 3350 kcal skorzysta z nastgpujacych punk-
téw procentowych : biatko — 30%, weglowodany - 50%,
ttuszcz - 20 %, co daje okolo 250g biatka, 420g weglowo-
danéw oraz 74g thuszczu. Catos¢ po przeliczeniu daje Nam
niemalze réwnoéé¢ 3350 kcal (250 * 4 = 1000, 420 * 4 =
1680, 74 * 9 = 666. 1000 + 1680 + 666 = 3346). Teraz
dopiero mozna komponowa¢d positki ( np. 100 g filetu
z tilapii ma okoto 100 kcal, z czego 20g biatka i 2g ttusz-
czu, 100g ryzu, natomiast ma 340 kcal z czego 7g biatka,
77g weglowodandw i 0.5g thuszczu, a 20 ml oliwy z oliwek
posiada 180 kcal, z czego tylko i wylacznie zawiera w sobie
20g tuszezu ).

Liczenie kalorii w dzisiejszych czasach opisatem dla-
tego, ze organizm ludzi w starozytnosci nie réznit si¢ ni-
czym od Naszych organizméw. Oczywiscie w czasach sta-
rozytnych ludzie nie wiedzieli ile kalorii posiadato przygo-

towywane przez nich jedzenie, jednak trenerzy na bazie
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swojego doswiadczenia mogli stwierdzi¢ jakie positki ukta-
da¢ swoim podopiecznym i w jakich ilo$ciach mieli je spo-
zywac.

Zacznijmy wigc od sportowcéw, ktérzy uprawiali
sporty walki i masa mig$niowa jak i masa calego ciata byta
dla nich bardzo wazna. Bez watpienia atleci zajmujacy si¢
chociazby zapasami musieli je$¢ positki okolotreningowe,
czyli te, ktére spozywali przed treningiem oraz te, ktdre
spozywali po treningu. Jak juz wczesniej wspomniatem,
podczas starozytnych igrzysk olimpijskich nie bylo po-
dziatu na kategori¢ wagowa, dlatego tez kazdy z zawodni-
kéw startujacy np. w pankrationie chciat by¢ cigzszy oraz
silniejszy od swojego rywala, aby zyska¢ przewage w kon-
kurengji. Sporty walki odznaczaja si¢ tym, ze sita, dyna-
mika, szybko$¢ i masa ciala sa niezwykle istotne, a w sta-
rozytnosci zwlaszcza masa ciala i sita odgrywata ogromna
rol¢ w sportach walki. Przykladowy plan diety zawodnika,
kt6ry uprawial pankration, mégt wyglada¢ nastgpujaco :

Positek 1. Chleb lub placki maczane w winie, miéd,
ryby/jaja, owoce morza.

Positek 2. Zupa, Fasola, ryby/migso zwierzgce, chleb,
Positek 3. Warzywa, chleb, ryby/migso zwierzece, oliwki,
Positek 4. Warzywa i owoce, chleb, ryby/migso zwierzece,
oliwki,

Positek 5. Owoce morza, ser, jajka

Positek 6. Ryby/mieso, oliwki, fasola.
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Oczywiscie nie mozna z caltym przekonaniem powie-
dzie¢, ze tak whasnie wygladata dieta stosowana przez za-
wodnikéw, ktérzy uprawiali sporty walki, jednak Dariusz
Stapek w swojej pracy pod tytulem Sport i widowiska
w $wiecie antycznym, przytoczyl fragment greckiej le-
gendy, ktéra opowiada o tym, ze niektdrzy sportowcy byli
w stajnie zjada¢ nawet od 8.5 do 12 kg migsa, 12 chlebéw
oraz wypija¢ 10 litréw wina dziennie.”®. Czy sg to infor-
macje prawdziwe? Z cala odpowiedzialnoscia stwierdzam,
ze nie. Ludzki organizm nie jest w stanie pochlania¢ tak
ogromnych ilosci pozywienia i takowe przestania nalezy
traktowa¢ bardziej jako legendy, ktére byly powszechne
w czasach starozytnych.

Przejdzmy jednak do oséb, ktére trenowaly biegi.
Plan diety takiego sportowca réznit si¢ diametralnie od
tego, jaki stosowat zawodnik sportéw walki, poniewaz bie-
gacz potrzebuje duzo energii, a nie masy mig$niowej. Spo-

s6b zywienia biegacza mégt wyglada¢ nastepujaco :

Positek 1. Chleb lub wyroby zbozowe np. placki,
Positek 2. Zupa, Chleb oraz ryba lub owoce morza,
Positek 3. Warzywa w kazdej postaci wraz z oliwkami,

Positek 4. Owoce, fasola oraz inne warzywa,

2 D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Warszawa 2010,
s. 237.
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Positek 5. Ryba lub jajka jedzone z chlebem, a czasami

SEr.

Aby zauwazy¢ réznice w diecie biegaczy a zawodni-
kéw sportéw walki nie trzeba by¢ ani dietetykiem, ani spe-
cjalista w tej dziedzinie. Wida¢ juz na pierwszy rzut oka,
ze positki sa mniejsze oraz jest ich mniej, anizeli w przy-
padku chociazby zapasnikéw, a migso zostato zastapione
warzywami, a nie jak w przypadku np. pigsciarza stoso-
wane razem.

Przechodzac do zawodnikdw startujacych w pentatlo-
nie musimy wzig¢ pod uwagg to, ze dieta réwniez musiata
by¢ inna, anizeli u zapasnikéw czy biegaczy, bowiem pig-
cioboisci musieli by¢ wszechstronni i wymagano od nich
aby byli szybcy, zwinni, a w dodatku silni. W zwiazku
z tym ich dieta, musiala by¢ urozmaicona i wchodzi¢

w pogranicza sportéw walki oraz biegéw.

Przyktadowy plan diety pigcioboisty mégt wygladaé naste-
pujaco :

Positek 1. Chleb oraz ryby/ wyroby zbozowe/jajka lub
owoce morza,

Positek 2. Zupa, ryby/migso zwierzece, warzywa, chleb,
oliwki,

Positek 3. Réznego rodzaju warzywa, oliwki, ryby/migso,
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Positek 4. Owoce lub/i warzywa, wyrobi zbozowe oraz

chleb,
Positek 5. Ryba oraz chleb.

Jak wida¢ dieta pigcioboistéw byta najbardziej zbilan-
sowana. Zawodnicy mogli budowaé zaréwno sile, syl-
wetke, wytrzymato$¢ i nie by¢ przy tym ocigzali. Wyma-
gata oczywiscie tego sytuacja, gdyz startowali nie tylko
w jednej, ale w wielu konkurencjach sportowych. Podane
przeze mnie plany dietetyczne s3 jedynie przyktadem wy-
korzystania produktéw, ktére wiemy, ze byly w jadtospisie
starozytnych Grekéw i tak naprawde kazdy zawodnik star-
tujacy w tej samej dyscyplinie mégt mie¢ zupetnie inng
diet¢. Nie da si¢ bowiem jednoznacznie okresli¢ sposobu
zywienia chociazby zapasnika. Gdyby wspéiczesnie wziaé
diet¢ 10 najlepszych zapasnikéw na $wiecie i zestawié ja ze
soba, to prawdopodobnie okazalby sie, ze kazdy z nich je
inaczej. Oczywiscie produkty beda podobne, jak cho-
ciazby piersi z kurczaka, ziemniaki, ryz itd. jednak ich ilog¢
i czas spozywania bedg rézne. Analogiczne rzecz ujmujac,
gdyby tych samych zawodnikéw zestawié np. za pét roku,
to okaze si¢, ze u kazdego z nich zmienit si¢ w jakims stop-
niu sposéb zywienia, bowiem cig¢zko byltoby jes¢ codzien-
nie, przez okres trwania kariery to samo. Czlowiek potrze-
buje urozmaicen w diecie, dlatego tez jednego dnia zje

pier$ z kurczaka razem z kasza, innego wieprzowing z ziem-
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niakami, a w kolejnym dniu wotowing z ryzem. Nie ina-
czej bylo w starozytnosci. Cigzko wrecz wyobrazi¢ sobie,
aby zawodnicy codziennie trzymali si¢ okreslonych posit-
kéw. Z cala pewnoscia stwierdzam, ze réwniez pewne
urozmaicenia dietetyczne sobie robili.

Dieta 0séb startujacych w wyscigach rydwanéw nato-
miast, nie musiata by¢ jakos specjalnie rézniaca si¢ od diety
stosowanej przez przecigtnego Greka. Prawdopodobnie je-
dzono 3 gtéwne positki oraz drobne przekaski.

Jak juz wezesniej wspomniatem, kazdy sportowiec pit
w ciagu dnia wodg oraz wino. Jednak tutaj nalezy si¢ za-
trzymac i zadaé sobie pytanie — Czy aby na pewno? Dariusz
Stapek, podaje Nam pewien cytat z filozofa Epikteta, kt6ry

powiedziat:

Musisz doktadnie przestrzegaé porzadku, pozostawaé na
wikcie atletéw, odmawia¢ sobie takoci i — chcesz tego czy
nie — musisz bezwzglednie uprawia¢ éwiczenia w okreslo-
nych godzinach zaréwno zima, jak i latem. Nie wolno Ci
pi¢ zimnej wody, wina za$ kropli i to w zadnym wy-

padku?'.

Osobiscie rowniez uwazam, ze wlasnie tak bylo w diecie
sportowcdw, rzecz jasna nie wszystkich, jednak niektdrzy
zawodnicy po wino nie si¢gali, lub robili to sporadycznie.

Wino jak juz wspominatem, byto mieszane z woda, dzigki

2\ Thidem.
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czemu nie bylo ono zbyt mocne, jednak mimo wszystko,
gdyby cztowiek wypijat dziennie chociazby 3 litry, nawet
rozcieficzonego wina, to ci¢zko byloby mu uprawia¢ sport,
gdyz najzwyczajniej w $wiecie bytby pijany, a co za tym
idzie, mialby problemy, aby doréwnac¢ szybkoscia, sila oraz
dynamika swoim przeciwnikom, ktdrzy byli trzezwi. Po-
nadto dzi§ wiemy, ze alkohol $cina biatko w organizmie,
co utrudnia dostarczanie pokarmu. Grecy takich informa-
¢ji oczywidcie nie posiadali, dlatego tez tak ochoczo popi-
jali wino w ciagu dnia. Nalezy jednak pamietac i wziaé pod
uwage oméwiona kwesti¢, ze sportowcy pili tego wina
prawdopodobnie mniej.

Przejdzmy jednak do tematu zwigzanego z dopin-
giem. W czasach wspélczesnych jest bardzo duzo mozli-
woéci wspomagania ludzkiego organizmu, jednak czym
tak naprawde sa $rodki dopingujace? Otéz s3 to stymu-
lanty, ktdére sztucznie podnosza wydolnos¢ organizmu,
wspomagajg koncentracje, powodujg przyrosty masy mie-
$niowej, utraty tkanki ttuszczowej, zwigkszaja site w spo-
s6b, ktéry wykracza poza normalny trening i sposéb odzy-
wiania. Nie trudno wigc zauwazy¢, ze srodki dopingujace,
to nie tylko sterydy anaboliczne, ale réwniez rézne sub-
stancje, ktore stosowane s3 wspdlczesnie. Najlepszym
przyktadem jest tutaj pospolita kawa, ktéra zawiera ko-
feing, a wigc $rodek, dzigki ktéremu pobudzamy uktad

nerwowy cztowieka. Wystarczy spojrzec, jak czesto pada
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z ust ludzi popularne zdanie: Musze wypic kawe, aby si¢
obudzic. Kofeina byta wrecz na liscie srodkéw dopinguja-
cych w Swiatowej Agencji Antydopingowej, az do 2004
roku. Oczywiscie nie uznawano za doping wypicie kawy,
jednak wszystko zalezalo od tego, jak duza ilo$¢ kofeiny
posiadato si¢ w organizmie.

Wréémy jednak do czaséw starozytnych. Rzecz jasna
wtedy nie bylo takich $rodkéw jak hormon wzrostu, kt6-
rym mogli si¢ wspomaga¢ zawodnicy, jednak wiadomo,
ze stosowano réznego rodzaju preparaty ziolowe wplywa-
jace na nastrdj i zachowanie. Mozna wiec sadzi¢, ze zawod-
nicy réwniez takie preparaty stosowali, dzigki czemu, mo-
gli stawa¢ si¢ bardziej wydolni lub agresywni, co w spor-
tach walki czgsto jest zaleta™. Wiemy réwniez, ze na chin-
skiej rycinie, pochodzacej sprzed okolo 3000 lat, jest
scena, w ktérej cesarz przezuwa gatazke przedli chinskiej
(Ephedra sinica), ktéra zawiera efedryne”. Czym jest w ta-
kim razie efedryna? Jest to $rodek o silnie pobudzajacym
dziataniu, a ponadto wspomaga utrate tkanki ttuszczowej
oraz przyspiesza metabolizm. Nie ma jednak informacji o
tym, ze Grecy réwniez ja stosowali, jednak nie mozna tego
z cala pewnoscig wykluczy¢.

Ponadto skoro uprawiano zboza oraz inne rosliny, to

z cala pewnosciag sportowcy uzywali maku, ktdry posiada

227, Swaddling, ap. cit., s. 49.
2 D. Stapek, op. cit., s. 235.

55



ROZDZIAL 11

whasciwosci przeciwbdlowe, dziata uspokajajaco oraz po-
maga w leczeniu bezsennosci. Czy Grecy o tym wiedzieli?
Bez watpienia tak, o czym $wiadcza ich opowiesci, jakoby
mak rést przed wejsciem do jaskini zamieszkanej przez
Hypnosa — boga snu. Bratem Hypnosa byl Tanatos, czyli
$mier¢. Istniejg pewne przekazy, jakoby starozytni Grecy
uzywali opium (substancja otrzymywana po ususzeniu
mlecznych sokéw z niedojrzatych makéwek) do tagodzenia
bélu, bad? przyspieszenia procesu $mierci*. Swiadczy to
tylko o tym, ze Grecy doskonale zdawali sobie sprawe
z whasciwos$ci maku i wykorzystywali go nie tylko dodajac
do chleba, ale réwniez jako §rodek dopingujacy.

Doping mégt by¢ réwniez stosowany na zwierzgtach,
gléwnie koniach, ktére braly udzial w wyscigach rydwa-
néw. Dzigki ziolom, ktére mogly by¢ podane koniom,
zwickszata si¢ ich sita oraz wytrzymalos¢. Ponadto staro-
zytni sportowcy mogli stosowaé réwniez réznego rodzaju
wywary z grzybdéw, jednak temat dopingu nie jest dobrze
zbadany, a My mozemy jedynie si¢ domysla¢ co sportowcy
stosowali oraz czy w ogdle stosowali $rodki dopingujace.
Nie od dzi§ wiadomo réwniez, ze Grecy jako gléwny napdj
pili wino rozciedczone z wodg o czym zresztg wiele razy
juz wspominatem. Oczywiscie wino samo w sobie nie jest

dopingiem, jednak spozywanie go zdecydowanie miato

# M. Nowakowska, Starozytna Grecja od kuchni, Warszawa 2017,
s. 316.
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wplyw na przebieg konkurencji sportowych. Wino jest al-
koholem, ktéry w zaleznosci od wypitej ilosci, moze po-
wodowac rézne skutki np. wywolywac agresje oraz poczu-
cie wigkszej odwagi, co w sportach walki miato ogromne
znaczenie, bowiem podczas starozytnych igrzysk olimpij-

skich odbywaly si¢ az 3 dyscypliny o takim charakterze:

- pankration,
- piesciarstwo,

- zapasy.

Potaczenie agresji, odwagi wraz z ambicja, honorem
i duchem walki starozytnych greckich sportowcéw, mogto
da¢ niezwykly rezultat, dzigki ktéremu zawodnicy wspinali
si¢ na wyzyny swoich umiejgtnosci i mogli odnosi¢ suk-
cesy, nawet w najtrudniejszych momentach. Oczywiscie
spozywanie nadmiernej ilosci alkoholu mogto doprowa-
dzi¢ do zupelnie odwrotnej sytuacji, w ktdrej zawodnik nie
bylby w stanie walczy¢ z racji zbyt duzej ilosci spozytego
alkoholu. W chwili obecnej jednak, nie ma zrédet doty-
czacych tego, ze podczas igrzysk startowali pijani zawod-
nicy, dlatego tez nalezy zalozy¢, ze do takowych sytuacji

nie dochodzito.
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Pigéciarstwo

Pigéciarstwo, czyli pygme, uwazane bylo za jedna
z najcigzszych dyscyplin sportowych, jaka Grecy mogli
uprawiaé. Tak naprawde nie mozna stwierdzi¢ kto wyna-
lazt ten rodzaj sportu. Krazy wiele legend, a jedna z nich
opowiada, ze pionierem pigéciarstwa byt Apollon, ktéry to
pokonat Aresa, boga wojny, podczas pierwszych zawodéw
bokserskich w Olimpii. Inne historie zwiazane z tym spor-
tem twierdza, ze boks narodzit si¢ w Sparcie. Co ciekawe,
Spartanie nie brali udziatu w zawodach pigsciarskich oraz
pankrationie, poniewaz uwazali, ze haribg jest przegra¢ po-
przez poddanie lub utratg przytomnosci®. Wedtug trady-
cji greckich, pigsciarstwo zostalo wprowadzone do pro-
gramu igrzysk w roku 688 p.n.e. Grecy uznawali, ze reguly
boksu wymyslit Onomastos ze Smyrny, ktéry to byt pierw-
szym zwycigzca w tej dyscyplinie. Trzeba jednak wzia¢ pod
uwagg, ze boks byl wtedy réwniez po raz pierwszy na igrzy-

skach

> J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznan 2004, s. 78.
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i na pewno obowiazywaly juz jakies zasady. Walki bokser-
skie odbywaly si¢ na spulchnionej ziemi, ktéra nie miata
wyznaczonych dokfadnych terenéw. W dzisiejszych cza-
sach jest to nie do pomyslenia, poniewaz bokserzy walcza
w ringu, gdzie majg ograniczong powierzchni¢. Nie ozna-
cza to jednak, ze w starozytnosci pigéciarze mogli walczy¢
na calym stadionie. Sedziowie dokladnie pilnowali, aby za-
wodnicy walczyli w bliskiej odlegtosci. W tym celu wpro-
wadzono przyrzad zwany ,drabing”, ktéry czgsto byt zwy-
ktym kijem z poprzecznymi listwami, utrzymujacy zawod-
nikéw blisko siebie. Z racji tego iz nie bylo podziatu na
rundy, tak jak jest to w dzisiejszych czasach, zawodnicy
réwniez nie mieli czasu na odpoczynek i musieli dobrze
kontrolowa¢ swéj oddech aby kazda minimalng przerwe,
oddalenie przeciwnika wykorzysta¢ na ztapanie tchu. Po-
nadto w dzisiejszych czasach nawet w boksie istnieje ele-
ment klinczu, czyli przytrzymanie przeciwnika, co jest
oczywiscie wykorzystywane jako element takeyki i chwila
na odpoczynek. Chwyt ten jest dozwolony, jednak sedzia
szybko takowy przerywa, W czasach starozytnej Grecji na-
tomiast nie byto mowy o tym, aby co$ takiego stosowat,
poniewaz byto to zakazane. Gama cioséw, ktérg mogli wy-
konywa¢ pigéciarze byta bardzo duza, cho¢ réwniez wyste-
powaly w niej elementy, ktére dzi$ sg zakazane, np. cios
otwarta r¢ka. Ciosy takie byly mozliwe ze wzgledu na re-

kawice, ktérych w starozytnosci uzywano do tego typu po-
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jedynkéw. W dzisiejszych czasach rekawice s duze, osta-
niajace calg dlon, co uniemozliwia wyprowadzania cioséw
dlonig otwarta. W starozytnosci natomiast r¢kawice byty
podobne do tych, ktére dzi§ sg uzywane w MMA, czyli
mieszanych sztukach walki.

Rekawice te zwaly si¢ himantes i byty bardzo twarde.
Himas sam w sobie, byt to rzemien z wolnej skéry, kedry
owijany byt wokét dtoni, nadgarstka oraz przedramienia®.

Wiadomo réwniez, ze technikami zabronionymi bylo
kopanie, szczypanie, a takze drapanie. Zawodnicy wyla-
niani byli parami poprzez losowanie, a przed walka patrzyli
sobie glteboko w oczy. Technika ta zachowala si¢ do dzis,
poniewaz walka tak naprawde zaczyna si¢ w glowie spor-
towca. Najpierw nalezy stoczy¢ walke psychiczng z samym
soba, aby nastepnie méc walczy¢ z przeciwnikiem. Podczas
patrzenia w oczy bardzo czgsto zaréwno w starozytnosci
jak i obecnie dochodzi do naturalnych emocji, ktére wy-
zwalaja si¢ w organizmie ludzkim, takich jak pewno$¢ sie-
bie, duma, a czasami wrecz odwrotnie, czyli poczucie stra-
chu. Osoba, ktéra zauwazyla, ze przeciwnik moze si¢ ba¢,

byla niemalie na wygranej pozycji, poniewaz wiedziata,

% S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy, Warszawa 2006, s. 232.
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Rysunek 3.1. Re¢kawica bokserska uzywana

w starozytnej Gregji.
Zrédto: S.G. Miller, Starozytni olimpijezycy, Warszawa 2006,
s. 112-113.
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ze przeciwnik bedzie walczyl nie tylko z nim, ale réwniez
z samym sobg. Oczywiscie zawodnicy startujacy w spor-
tach walki sa odporni na tego typu zachowania, poniewaz
idac do walki, wchodzi si¢ z my$la zwycigstwa, dlatego tez
uczucie strachu przed przeciwnikiem jest rzadko spotyka-
nym zj awiskiem, a wrecz sprzeczne z natura woj ownika, co
nie oznacza, ze nigdy nie dochodzito do uczucia lgku.
Walka zaczynala si¢ w pozycji stojacej, a z racji tego, ze
pojedynki bardzo czgsto rozgrywane byly w potudnie, za-
wodnicy starali si¢ wykorzysta¢ storice jako element tak-
tyki. Ustawiano si¢ tak, aby to $wiatlo razilo w oczy prze-
ciwnika, dzigki czemu ograniczato mu to pole widzenia®.
Trzeba réwniez pamigtal, ze boks, to nie tylko praca rak.
Bardzo wazne w tym sporcie sa réwniez uniki, praca nég,
szybko$¢, zwinno$¢ oraz umiejetnos¢ szybkiego myslenia
oraz analizy przeciwnika podczas walki. Podczas walki na-
lezato si¢ skupia¢ nie tylko na swojej pracy, ale gtéwnie na
obserwacji przeciwnika. Nalezalo patrze¢ mu ciagle w oczy
aby nie da¢ si¢ zaskoczy¢, obserwowac ruchy ciala swojego
rywala, by wyprzedzaé jego ciosy oraz znajdowaé luki
w jego obronie, aby zadawa¢ mu obrazenia. Z racji tego,
iz rekawice mialy odstoniete palce istniala mozliwos¢ ugo-
dzenia przeciwnika palcem w oko. Dzi$§ taka technika

mozliwa jest w MMA, poniewaz palce réwniez sa odsto-

77 D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Warszawa 2010,
s. 563.
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nigte, jednak jest zakazana i w wypadku, gdyby jeden z za-
wodnikéw nie mégt walczy¢ po takim ciosie odnidst by
zwycigstwo. W starozytnosci nie ma wzmianki o tym, iz
technika ta byta zabroniona lub po ciosie tego typu walka
byla przerywana, dlatego tez mozna przypuszczaé, ze za-
wodnicy czesto uzywali tej niebezpiecznej metody, aby zy-
ska¢ przewagg i okaleczy¢ rywala.

Ciosy mozna bylo zadawa¢ poczawszy od glowy,
skoniczywszy na genitaliach. Do obrony uzywano gléwnie
wyprostowanej reki, ktdra stuzyta jako garda. Dzi$ taka
technika jest oczywiscie niedozwolona, jednak w starozyt-
nosci bylo to na porzadku dziennym. Ciosy broniono
przedramieniem, poniewaz w tym miejscu znajdowat si¢
tez himas. Wiele zrédet méwi, ze walki bokserskie byly
bardzo brutalne, krwawe i czgsto dochodzito do powaz-
nych kontuzji, a nawet tragedii. Jedna z nich podaje Stefan
Parniki-Pudetko, ktéry to méwi, ze niejaki Iktios z Epi-
dauros zginat podczas walki od cioséw Kleomedesa z Asty-
palei podczas olimpiady w 496 r. p.n.e. Sedziowie nie przy-
znali mu wigc zwyciestwa, ani wierica, a sam zawodnik
w ztoéci 1 pod wpltywem emocji zniszczyl w swoim ojczy-
stym miescie stupy podpierajace strop szkoty, grzebiac tym

samym w gruzach 60 dzieci®®.

8 S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznan 1964, s. 55.
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Rysunek 3.2. Walka pigéciarzy namalowana na amforze.

Zrédto: S.G. Miller, Starozytni olimpijezycy, Warszawa 20006,
s. 112-113.
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Z racji tego, iz walki bokserskie mogly zakonczy¢ si¢
poddaniem jednego z zawodnikéw, dzigki réznym malo-

widlom mozemy uzna¢, ze poddanie sygnalizowano po-

przez uniesienie palca do géry.

Rysunek 3.3. Pokonany bokser unoszacy palec
w gescie poddania.
Zrédto: S.G. Miller, Starozytni olimpijezycy, Warszawa 2000,
s. 112-113.

Jak wida¢ na powyzszym malowidle, zawodnik, kt6ry
wygral pojedynek chciat zada¢ cios lezacemu. W starozyt-
nej Gregji technika ta byta dozwolona, co w dzisiejszych

czasach w boksie jest zakazane. Pigéciarstwo trenowano
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w palestrze, a dokladniej w jej czgsci wypelnionej pia-
skiem, ktéra nazywana byla korykeionem. Zwinno$¢ treno-
wano podobnie jak dzis, czyli poprzez walke z cieniem.
Twarze bokseréw odznaczaly si¢ zazwyczaj wieloma bli-
znami, splaszczonym nosem oraz znieksztalconymi matzo-

winami usznymi®.
Zapasy

Zapasy, czyli pale, to najcigzszy, a zarazem najwazniej-
szy czlon pentatlonu. Wprowadzone zostaly do igrzysk
olimpijskich w roku 708 p.n.e. Byla to wigc pierwotna
dyscyplina sportéw walki, w ktérym dochodzito do bez-
posredniego starcia. Zapasy mozna nazwaé wrecz kwinte-
sencjg sportu, poniewaz byly bardzo czgsto wykorzysty-
wane jako zrédta poréwnan do innych sportéw. Stanowily
one ogromnie wazny element szkolenia zaréwno dorostych
jak i chtopcédw do sztuki wojennej. Mimo iz pale nie byto
tak brutalne jak boks czy pankration, to cieszyly si¢ naj-
wicksza popularnoscia wéréd Grekéw. Pisano nawet rdz-
nego rodzaju podreczniki dla zapasnikéw, z ktérych zacho-
waly si¢ nawet pewne papirusy, w ktérych omawiane sg
porady na temat treningom zapasniczym, a takze samej

walki. W zapasach przywiazywano bardzo duza wagg nie

» D. Stapek, op. cit., s. 566.
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tylko do samej walki, co réwniez do stylu, w ktérym
mozna byto odnies¢ zwycigstwo.

Grecy cenili réwniez technike walki w stéjce, gdzie
uzywano gtéwnie sily ramion, gdzie jednak réwniez aby
odnie$¢ zwycigstwo trzeba byto obali¢ swojego przeciw-
nika trzy razy. Zapasnicy podobnie jak pigsciarze czy pan-
krationiéci mieli zdeformowane uszy oraz bardzo rozbudo-
wany kark. Bylo to spowodowane tym, ze podczas walki
w zwarciu glowa zawodnikéw ciagle obcierata si¢ o uszy
przeciwnika. W zwiazku z tym mozna byto zaklada¢ spe-
cjalne czapki skérzane, ktére chronily uszy zawodnikéw.
Zapasnicy wyspecjalizowani byli w réznego rodzaju chwy-
tach, rzutach, dzwigniach czy tez duszeniach, dzigki kté-
rym mogli wygra¢ walke (zwyci¢zano poprzez trzykrotne
obalenie rywala lub poddanie go). Poddanie sygnalizo-
wano poprzez uniesienie palca do géry lub klepaniem ry-
wala w plecy”.

Zapasy odbywaly si¢ na stojaco lub na ziemi. Walke
stojaca uznawano za bardziej warto$ciowa oraz pozyteczna,
jednak walka tak na ziemi réwniez miata swoich zwolen-
nikéw. Tutaj mozna bylo wygra¢ jedynie poprzez poddanie
lub tez duszenie przeciwnika®. W dzisiejszych czasach
walke na ziemi zastepuje BJJ — czyli brazylijskie jiu-jitsu,

jednak trzeba zaznaczy¢, ze w starozytnosci walki te byly

30 Tbidem, s. 759.
I R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 106.
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duzo bardziej brutalne. Dozwolone bylo chociazby wyta-
mywanie palcdw oraz szarpanie za nos i wargi, tak wigc
zapasy starozytne byly zupetnie inne jak te, ktére znamy
obecnie®®. Zapasy zaczynaly si¢ w pozycji stojacej, gdzie
pochylano gérna czgé¢ ciata i ustawiano rece tak, aby po
obrocie méc rzuci¢ przeciwnikiem przez bark lub plecy.
Innym chwytem bylo chwycenie przeciwnika za brzuch,
uniesienie go do géry, a nastgpnie rzucenie nim o ziemie.
Technika obronng przed obaleniem, byto zatozenie
klamry przeciwnikowi na szyj¢ i bark jednoczesnie, co mo-
glo doprowadzi¢ do poddania rywala. Wspélnym ¢wicze-
niem zapasnikéw byl trening sitowy. Zawodnik trenujacy
zapasy musial mie¢ jej czgsto wigeej niz pigsciarz, poniewaz
nie zadawat on cioséw, a musiat rzuci¢ przeciwnikiem. Pre-
stiz zapaséw przekladat si¢ réwniez na szacunek jakim ob-
darzano zawodnikéw uprawiajacych ten sport.
Najstawniejszym zapasnikiem byt Milon z Krotony,
ktéry to zwycigzyl 6 razy w igrzyskach olimpijskich, 6 razy
w igrzyskach pytyjskich, 10 razy w igrzyskach oraz 9 razy
w igrzyskach nemejskich. Byt on wigc przez 30 lat w naj-
wyzszej formie. Milon charakteryzowat si¢ olbrzymig sita,
a takze potezng postawa. O jego wyczynach krazy wiele le-
gend. Jedna z nich méwi, ze chwycit on czteroletniego

byka w Olimpii i obnosit go po stadionie, po czym go zabit

32 S. Parnicki-Pudetko, op. cit., s. 52.
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Rysunek 3.5. Rzut poprzez chwyt w pasie.

Zrédto: S.G. Miller, Starozytni olimpijezycy, Warszawa 20006,
s. 112-113.

i zjadl. Inna z legend méwi Nam, ze Milon w mfodosci
potrafit utrzyma¢ na wlasnych barkach walacy si¢ dom tak

dtugo, az wyszli z niego biesiadnicy™.
Pankration

Pankration byt to prawdopodobnie najcigzszy z upra-
wianych sportéw w starozytnej Grecji. Wprowadzony zo-

stal w roku 648 p.n.e. a pierwszym zwycigzcy tej dyscy-

3 R. Gostkowski, op. cit., s. 109.
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pliny zostat Lygdamis z Syrakuz. Sport ten byl niejako po-
taczeniem boksu oraz zapaséw, jednak zakres technik byt
tak olbrzymi, ze zawodnicy mogli sta¢ si¢ ludZzmi niepel-
nosprawnymi. Dozwolone bylo mi¢dzy innymi wylamy-
wanie lub wykrecanie palcéw, rak, stép, gniecenie si¢ na-
wzajem kolanami, réznego rodzaju kopnigcia oraz by¢
moze wciskanie palcéw do oczodotéw czy ust. Walka ta
niemalze nie réznita si¢ od tej, ktéra mogta toczy¢ si¢ pod-
czas wojny. Réznica polegata na tym, ze walczono bez
broni, i przeciwnik mégt sic podda¢®*. W walkach pankra-
tionistéw nie wprowadzano réwniez podziatu na kategorie
wagowe, a przeciwnikéw zestawiano poprzez losowanie.
Podstawowym sposobem walki byt jednak styl podobny
do dzisiejszego kick-boxingu, czyli kopnigcia oraz uderze-
nia pig§ciami. Dozwolone bylo réwniez uzywanie r¢kawic
bokserskich, jednak nie byt to wymdg. Niektérzy jednak
specjalizowali si¢ w walce w parterze, dzigki czemu podczas
walki szybko dazyli do przeniesienia jej na ziemig, gdzie
mogli zdominowa¢ przeciwnika. W przeciwienistwie do za-
paséw, obalenie rywala nie dawato zwyciestwa, poniewaz
nalezalo go jeszcze poddaé. Szczegélnie efektowna tech-
nika byto duszenie rywala nogami za szyje®. W dzisiej-

szych czasach technika ta réwniez jest stosowana i nazywa

34 S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznati 1964, s. 56.
% D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Warszawa 2010,
s. 538.
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si¢ duszeniem tréjkatnym nogami. Pankrationisci byli cz¢-
sto zawodnikami, ktérzy startowali réwniez w boksie oraz
w zapasach. Trening pankrationu musiat wigc polega¢ na
trenowaniu zaréwno boksu jak i zapaséw. W hierarchii
olimpijczykdw, to wiasnie pankrationisci byli usytuowani
najwyzej, poniewaz byli najbardziej wszechstronni.
Obrong przed atakujacym przeciwnikiem byla seria
réznych chwytéw za nogi przeciwnika, dzigki czemu
mozna bylo go obali¢. Nie mozna przy tym pominaé
faktu, ze duszenia oraz dzwignie nie byly jedynym elemen-
tem walki w parterze. Dozwolone byly réwniez bicie prze-
ciwnika lezacego na ziemi i bardzo czgsto uzywano tokci.
Mato 0s6b zdaje sobie sprawe z tego, ze fokie¢ u zawodnika
trenujgcego sporty walki moze wyrzadzi¢ niesamowite
szkody na rywalu. Uderzenie tokciem w okolicach tukéw
brwiowych niemalze natychmiast powoduje gl¢boka rang,
przez co krew sptywa do oczu uniemozliwiajac widocznogé
przeciwnikowi. Pankrationista musial wyréznia¢ si¢ nie
tylko sifg fizyczna, ale réwniez szybkoscia i zwrotnoscia.
Dzigki temu mozna stwierdzi¢, ze pankrationisci czesto
wazyli mniej niz zapasnicy, poniewaz zbyt szybko opadli
by z sit. Zrédta podaja Nam wiele historii dotyczacych
walk. Jedna z nich méwi Nam, ze najdramatyczniejsza
sceng z dziejéw antycznego pankrationu byta walka fina-
lowa pomigdzy Arrichionem z Figalei z nieznanym prze-

ciwnikiem. Arrichion w krytycznym momencie, gdy byt
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Rysunek 3.6. Walka pankrationistéw toczaca si¢ na ziemi.

Zrédto: J. Bielski, Sport i sztuka w cywilizacji antycznej,
Piotrkéw Trybunalski 2003, s. 73.

duszony nogami chciat si¢ juz podda¢, jednak jego trener
krzyknat wtedy jaki pigkny to nagrobek — nie poddaé sig
w Olimpii, czym obudzit wole walki w zawodniku. Arri-
chion zdofal chwyci¢ rywala za palce od stopy i wykrecié
je do tego stopnia, ze przeciwnik si¢ poddal. Po zwolnieniu

uchwytu z szyi okazalo si¢, ze Arrichion zmart w chwili
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zwycigstwa. Sedziowie przyznali zmarlemu wieniec zwy-
ciestwa®,

Kolejna historia opowiada o Theagenesie z Thasos,
ktéry to bawiac si¢ jako dziecko w rodzinnym miasteczku
zabral posag béstwa i zanidst go do domu. Ludno$¢ widzac
to chciata chlopca ukamienowaé, jednak w jego obronie
stanela pewna osoba, ktéra nakazata chtopcu odnies¢ po-
sazek w miejsce, z ktdrego go zabral. Theagenes w pézniej-
szych latach zaczal odnosi¢ sukcesy sportowe. Podczas
igrzysk olimpijskich w 480 r. p.n.e. zwyci¢zyl w boksie,
a cztery lata péZniej w pankrationie. Ponadto zwycigzyt on
réwniez w biegach dlugodystansowych organizowanych
w miejscowosci Ftyia. Stal si¢ on swego rodzaju legenda,
jednak mial réwniez swoich wrogéw. Po jego $mierci wy-
stawiono mu posag, a kto$ z nieprzychylnych mu oséb za-
czal go chlostaé. W tym momencie posag spadt z cokotu
zabijajac wroga. Smiesznym faktem jest to, ze krewni
zmarlego oskarzyli posag o zabdjstwo i uzyskali zezwolenie
na to, aby utopic statu¢ w morzu, co tez uczynili. Po tym
fakcie w mie$cie wybuchta zaraza i zwrécono sie o pomoc
do wyroczni Apollona delfickiego. Pytia odrzekla wtedy
Zapomnieliscie o Theagenesie, ktory teraz lezy w piasku,
a niezliczone niegdys odnidst zwycigstwa. Dzigki tym sto-
wom Theagenes wrécil do miasta czczony jako bég, kté-

remu skladano ofiary oraz wznoszono na jego czes¢ posagi.

36 J. Lanowski, Swigte igrzyska olimpijskie, Pozna 2000, s. 103.
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Ponadto mamy zapis w zrédlach, ze Theagenes odni6st

w swoim zyciu ponad tysiac czterysta zwycigstw™’.

Rysunek 3.7. Poddanie w pankrationie.

Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie,
Poznan 2004, s. 72.

Poddanie si¢ w pankrationie sygnalizowano podobnie
jak w boksie oraz zapasach, czyli poprzez uniesienie palca

do géry lub klepanie przeciwnika otwarta dlonia.

3 Thidem, s. 104.
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PENTATLON ORAZ
DYSCYPLINY KONNE

Biegi

Biegi, czyli dromos, to najstarsza konkurencja spor-
towa rozgrywana podczas igrzysk olimpijskich w starozyt-
nej Grecji. Przez wiele lat byta to jedyna dyscyplina, w kté-
rej startowali zawodnicy. Przez pierwszych trzynascie olim-
piad, rozgrywany byt jedynie bieg sprinterski na dystansie
jednego stadionu, czyli 192,27 m. Prawdopodobnie, za-
wodnicy biegali w grupach czteroosobowych, a zwycigzcy
brali udzial w wielkim finale, ktéry gwarantowat najszyb-
szemu z nich wieniec laurowy. Zawodnicy w oczekiwaniu
na sygnat startu, stali na swoich stanowiskach, gdzie w po-
zycji pochylonej lub przykucnigtej ustawiali swoje cialo do
rozpoczecia biegu. Niestety nie mamy informacji na temat
etapdw rozwoju pozycji startowej. Mozna jedynie przy-
puszczaé, ze zawodnicy startowali z pozycji, w ktérej byto
im wygodnie. Prawdopodobnie pochylano ciato delikatnie
do przodu, a by¢ moze dotykano nawet r¢koma biezni, aby

moc lepiej wystartowad. Pozycja te stosowana jest réwniez
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obecnie przez dzisiejszych sprinteréw. Sygnat rozpoczyna-
jacy bieg wydawal okrzyk startera, lub uzywano sygnatu
trabki.

Zawodnicy rozgrywali bieg pochyleni do przodu, co
jest stosowane po dzi§ dzied. Postawa ta pomaga w niwe-
lacji oporu powietrza, dzi¢ki czemu zawodnicy mogg osia-
ga¢ lepsze wyniki. Mozna wrecz rzec, ze technika byta bar-
dzo zblizona do tej, ktérg stosujg dzisiejsi atleci. Kroki sta-
wiano bardzo dlugie, poprzez wysoko uniesione kolana.
Réznica polegala na tym, ze w czasach starozytnej Gregji
zawodnicy mocno pracowali rekami, unoszac je do wyso-
kosci glowy, a nawet wyzej®®. Dziatania te jednak mogly
jedynie przeszkadzaé sprinterom, poniewaz kazdy zbedny
ruch moze kosztowaé utrate kilku sekund na catym dy-
stansie oraz prowadzi do zmegczenia. Niestety nie wiemy
jakie rekordy osiagali starozytni sprinterzy, poniewaz nie
mierzono wtedy czasu zawodnikéw.

Podczas czternastej olimpiady w roku 724 p.n.e.
wprowadzono do programu igrzysk bieg na $rednim dy-
stansie, ktéry wynosit dwa stadiony, czyli 384,54 m. Zda-
rzaly si¢ réwniez sytuacje, w ktérych zawodnicy startowali
w obu konkurencjach i odnosili w nich sukcesy. Jedna
z takich os6b byl Chionis, ktéry wygrywat biegi zaréwno

na krétkim dystansie oraz na §rednim.

3% S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznan 1964, s. 44.
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Podczas pigtnastej olimpiady wprowadzono bieg dtu-
godystansowy, ktéry wynosit dwadziescia cztery stadiony,
czyli 4614,5 m. Zawodnicy dlugodystansowi stosowali juz
zupetnie inng technike od krétko oraz §redniodystansow-
céw. Biegnac mieli sylwetke wyprostowana, nie wykony-
wano zbednych wymachéw rekami oraz nie podnoszono
tak wysoko kolan, co skutkowato krétszymi krokami. Bylo
to zwigzane oczywiscie z dtugoscia trasy, ktérg musieli po-
kona¢. W biegu na dystansie prawie pigciu kilometréw nie
mozna pozwoli¢ sobie na bieg w maksymalnym tempie.
Sily nalezalo rozlozy¢ na réine elementy biegu jak cho-
ciazby dobry start, prby ataku oraz dogonienia innych za-
wodnikéw lub tez ucieczka im, a w szczegdlnosci na
ostatni etap czyli finisz, ktéry prawdopodobnie zaczynat
si¢ na dlugosci ostatniego stadionu. Najwicksza stawe
w biegach dlugodystansowych zyskal Spartanin Ladas,
ktéry to po wygraniu konkurencji padt z wyczerpania na
ziemi¢ po czym zmarl.

Z racji tego, ze nie mierzono czasu zawodnikéw
o zwycigstwie decydowalo to, kto pierwszy dobiegt do
mety. Problem zaczynal si¢ w momencie, gdy dwéch za-
wodnikéw dobieglo do mety niemal w tym samym mo-
mencie. Wtedy o zwycigstwie decydowal sedzia, jednak

zdarzaly si¢ sytuacje, w ktérych nawet on nie byl wstanie
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Rysunek 4.1. Biegacz w pozycji startowe;j.

Zrédto: J. Lanowski, Swigte igrgyska olimpijskie, Poznan 2000,
s. 112.
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wyloni¢ zwycigzcy. Wtedy tez laur przyznawano Zeu-
sowi”. Najwicksza chwalg cieszyli si¢ sportowcy, ktéry po-
trafili wygrywa¢ na kazdym dystansie.

W Atenach odbywat si¢ réwniez bieg sztafetowy. Po-
legat on na tym, iz biegacze podawali sobie zapalong po-
chodni¢ podczas biegu. Wygrywali Ci, kt6rzy jako pierwsi
zapalili ottarz palaca si¢ pochodnig. Bieg ten wynosit 1.5
km i zaczynat si¢ koto Akademii Platona, a konczyt sie
obok zachodniej bramy miasta, kt6ra nazywano brama dy-
poloniska. Biegi te zostaly wlaczone do igrzysk panatenaj-
skich. Biegi te organizowane byty ku czci Hefajstaia oraz
Prometeusza®.

Podczas 65 olimpiady, ktéra byla zorganizowana
w 520 r. p.n.e. dotaczony zostal réwniez bieg w uzbroje-
niu. Wynosit on dwa stadiony, a w sktad uzbrojenia wcho-
dzily hetm, tarcza, nagolenniki oraz wlécznia. Sytuacja
zmieniata si¢ w ciagu lat. W polowie V wieku w skiad
uzbrojenia wchodzily juz tylko tarcza oraz hetm, aw IV w.
p.n.e. pozostata jedynie tarcza. Aby uniknaé kontrowersji
zwiqzanych z wymiarami czy tez waga, uzywano réwnych
tarcz. Za najszybszego biegacza w uzbrojeniu uchodzit Le-
onidas z Rodos, ktéry to przez cztery kolejne igrzyska
(154-157) pozostawal niepokonany. Bieg w uzbrojeniu byt

réwniez szkotg przygotowawczg do stuzby wojskowej. Miat

3 D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Warszawa 2010,
s. 200.
“ R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 88.
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on na celu przygotowanie zawodnikéw do biegu w uzbro-
jeniu, ktére bylo uzywane podczas walki, a dzigki temu,
wojownicy na polu bitwy byli bardziej wydolni i przyzwy-
czajeni do posiadania dodatkowego obciazenia. Ponadto
tak wyszkolony zolnierz byl duzo sprawniejszy oraz sku-
teczniejszy.

Przy omawianiu biegéw warto réwniez wspomnie¢ o
tym, ze réwniez chlopcy mogli bra¢ w nim udziat. Oczy-
wiscie posiadali oni oddzielng kategori¢ wickowa, a kon-
kurencja ta zostala wprowadzona dla nich w roku 632
p.n.e*'. Chiopcy swéj bieg odbywali na dystansie jednego
stadionu, czyli 192,27 m. Zasady byly identyczne jak
u dorostych o0séb. Poczatkowo chlopcéw losowano w
grupy, a nastgpnie zwyciezcy wszystkich grup brali udziat
w finale, w ktérym to rywalizowali o zwycigstwo w igrzy-

skach olimpijskich.
Rzut dyskiem

Rzut dyskiem, to do$¢ specyficzna dyscyplina sportu
w starozytnej Grecji. Swiadezy o tym fake, ze dyski byly
tworzone z réznych materialéw, co skutkowalo tym, ze
kazdy dysk mdgt mie¢ inng wage. Poczatkowo dyski byty

kamienne oraz marmurowe. Z biegiem czasu tworzono je

“'S.G. Miller, Starozytni Olimpijczycy, Warszawa 2006, s. 56.
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Rysunek 4.2. Miejsce startu z progu kamiennego.
Zrédto: R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa
1959, s. 85.

Rysunek 4.3. Bieg w uzbrojeniu.

Zrédto: S.G. Miller, Starozytni olimpijezycy,
Warszawa 20006, s. 112-113.
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réwniez z réznych metali. Do tej pory odnaleziono wiele
egzemplarzy. Ich waga waha si¢ od 1,245 kg, do nawet
6,63 kg. Mozna wigc stwierdzié, ze istnial podziat dyskéw
wzgledem kategorii wiekowych. Mlodziez zapewne rzucata
lzejszymi dyskami, a starsi uzywali cigzszych. Niestety nie
znamy doktadnych odlegtosci uzyskiwanych przez staro-
zytnych olimpijczykéw, poniewaz wyniki byly oznaczane
poprzez wbicie kijka w ziemig. Mozemy jednak wysnué
teorie, ze w starozytnych czasach, Grecy uzyskiwali stabsze
wyniki od tych, ktére uzyskuja dzisiejsi sportowcy. Jest to
powigzane oczywiscie z tym, ze obecnie ludzie doskonale
zdaja sobie sprawe z aerodynamiki. Dyski sq wigc bardzo
dobrze wyprofilowane, znamy bardzo dobrg technike oraz
stadiony mayja zaktadane siatki, aby nie trafi¢ widzéw lub
innych zawodnikéw. W starozytno$ci natomiast pole po-
siadato niewielka szeroko$¢ i zawodnicy musieli skupia¢ sie
nie tylko na tym aby rzuci¢ daleko dyskiem, ale tez na tym
aby nie wypadt on poza granicg boiska (wtedy tez rzut byt
uniewazniany) oraz aby nie zrobi¢ krzywdy innym lu-
dziom. W taki sposdb zginat chociazby Hyakintos, ktéry
zostal $miertelnie ranny po tym, jak Apolin wyrzucit dysk,
ktéry odbit si¢ od ziemi i poszybowal wprost na Hyakin-
tosa®.

Wiele dyskusji budzi technika starozytnych dysko-

boli. Do dzisiejszych czaséw zachowaly si¢ rézne posagi

“ R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 101.
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i malowidta, ktére obrazuja moment wyrzutu dysku. Na
szczgscie w literaturze antycznej zachowato sig kilka Zrédet,
dzigki ktérym mozemy odtworzy¢ starozytny sposéb mio-
tania dyskiem.

Dyskobol musial stang¢ na stanowisku, wysuwajac
jedna z nég do przodu. Nastgpnie poprzez rozbujanie ra-
mion unosit dysk nad gtowe i chwytat go w jedna reke.
Nastepnie przenosit cigzar ciala z jednej nogi na druga po
czym robit zamach i wyrzucat dysk z calej sity. Prawdopo-
dobnie przez wyrzutem dyskobol obracat si¢ jeszcze wokét
osi wlasnego ciala, a przed samym wyrzutem przechylat si¢
do przodu i zblizat jedno kolano do drugiego aby osiagna¢
jak najlepsza odlegtosc.

Na Olimpii rzucano jednak trzema réwnymi dys-
kami, ktére przechowywane byly w skarbcu Sykioniczy-
kéw. Nie wiemy jednak ile rzutéw oddawano podczas
igrzysk olimpijskich. Zachowato si¢ jednak pewne Zrédto,
ktére méwi Nam, ze niejaki Phyallos z Krotonu rzucit dys-
kiem na odleglos¢ 95 stép, czyli 28,31 m. Cig¢zko to po-
réwna¢ do osiggnie¢ dzisiejszych sportowcéw, poniewaz
dzisiejsze wyniki bardzo czgsto przekraczaja 60 metréw,
a rekordy wynosza ponad 70 metréw.® Trzeba jednak pa-
migtaé, ze dzisiejsze dyski sg idealnie wywazone, a réwniez

dyskobole stosuja inng technike.

# S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznat 1964, s. 50.
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Sport ten byl stworzony przez Grekéw samorzutnie.
Nie stuzyt on Zadnym praktykom wojskowym czy tez in-
nym ¢wiczeniom. Powstal wytacznie dlatego, ze Grecy ko-
chali sport. Mimo to rzut dyskiem wyrabiat sprezysto$é,
elastycznos¢, szybkos¢ oraz koordynacje. Warto réwniez
wspomnie¢ o tym, ze w kilku greckich miastach urzadzano
réwniez rzut kamieniem kulistym, co jest podobne do dzi-
siejszego pchnigcia kulg. Kamiert zwykle wazyt kilka kilo-
graméw, jednak nigdy konkurencja ta nie zostata wprowa-
dzona do programu igrzysk olimpijskich. Legenda glosi, ze
niejaki Bubon, syn Folosa, dokonat wielkiego wyczynu,
gdyz rzucal on jedna r¢ka glazami, wazacymi 143,5 kg
Trzeba jednak bra¢ tego typuj informacj¢ z dystansem,
gdyz podnie$¢ taki glaz jest mozliwe, jednak uprawiaé nim
rzuty, to raczej mato realne.

Jedna z najbardziej znanych oraz najlepiej okazuja-
cych technike rzutu dyskiem jest rzezba wykonana w V w.
p.n.e. przez Myrona. Okazuje ona dyskobola, ktéry to
przedstawiony jest na chwil¢ przed oddaniem rzutu.
Rzezba ta niestety nie zachowata si¢ do dnia dzisiejszego,
jednak mamy bardzo wiele kopii, ktére odwzorowuja ory-
ginat. Dzigki temu mozemy naocznie zobaczy¢ koricows
fazg rzutu dyskiem, a réwniez prébowaé zrekonstruowaé

catg konkurencje.

“J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznan 2004, s. 63.
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Rzut dyskiem do tej pory jest jedna z konkurencji lek-
koatletycznych. Dyscyplina ta nie jest i nie byta zbyt cigzka
do uprawiania, jak chociazby sporty walki, poniewaz nie
wymaga az tak rygorystycznej diety oraz uprawianie jej nie
skutkowato wieloma kontuzjami. Mimo to zawodnicy
musieli regularnie trenowaé i by¢ zdyscyplinowani, aby

osiaga¢ najlepsze wyniki.

Rzut oszczepem

Rzut oszczepem, to kolejna konkurencja rozgrywana
w pentatlonie. Ponadto konkurencja ta zwigzana byla bez-
posrednio ze sztukg wojenna, poniewaz oszczep byt réw-
niez bronig zaczepna, ktéra podczas wojny rzucano, a nie
pchano jak wlécznig. Mozna wigce stwierdzi¢, ze konkuren-
cja ta byla niezwykle wazna, poniewaz najlepsi oszczepnicy
mogli by¢ réwniez najlepszymi zotnierzami, ktérzy postu-
giwali si¢ tego typu bronia. Oszczepy sportowe réznily si¢
nieco od tych wojennych. Przede wszystkim byly krétsze
(ok 170 cm) oraz lzejsze. Oszczepy te wycinane byly gtow-
nie z drewna bzu, $wierku lub jesionu, a posrodku drzewca

miaty skérzana petle, dzigki ktérej oszczepnik mégt whozyé
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i

YT

Rysunek 4.5. Dyskobol w momencie wyrzutu dysku.
Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie,
Poznath 2004, s. 64.
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w nig drugi oraz trzeci palec swojej r¢ki, przez co przy wy-
rzucie nadawat on wirowy ruch oszczepowi i mégt nim da-
lej rzuci¢®.

Starozytna technika rzutu nieco rézni si¢ od tej, ktdra
stosujg dzisiejsi oszczepnicy. Oszczepnik uzywajac petli,
robit kilka krokéw rozbiegu, po czym spuszczat reke w dét
i przenosit cigzar ciata na silniejsza nogg i z calej sily robiac
zamach wyrzucat oszczep w goére. Wazne bylo to, aby
oszczep wbil si¢ w ziemig, poniewaz tylko wtedy rzut byt
zaliczany. W dzisiejszych czasach nie stosuje si¢ juz petli,
a oszczepnik moze wykona¢ nawet 30 krokéw rozbiegu.
Niestety nie dysponujemy dokfadnymi informacjami do-
tyczacymi pomiaréw odleglosci, jednak pisarze opisuja, ze
niektdre rzuty osiagaly ponad 90 metréw. Prawdopodob-
nie kazdy zawodnik miat trzy préby rzutu i ten, ktdry uzy-
skat najdtuzsza odlegtos¢ wygrywat zawody*®.

Ponadto w czasie igrzysk pantanejskich oraz tezejskich
rozgrywano konkurencj¢ rzutu oszczepem na pedzacych
koniach, jednak w tym wypadku nie rzucano na odlegtos¢,
ado tarczy. Dyscyplina ta stuzyta gléwnie ¢wiczeniom woj-
skowym i nigdy nie zostata wprowadzona do programuj

igrzysk olimpijskich.

# R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 97.
“]. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Pozna 2004, s. 67.
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Rysunek 4.7. Rzut oszczepem do tarczy.
Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznari
2004, s. 68.

W Atenach byli nawet specjalni instruktorzy, ktérzy
to uczyli prawidtowego rzutu oszczepem, zaréwno pieszo
jak i konno. Nic w tym jednak dziwnego, i mozna przy-
puszczad, ze skoro oszczep uzywano podczas wojny, to tego
typu nauczycieli bylo znacznie wigcej. Dzigki tej dyscypli-
nie sportu oszczepnicy byli zwinni, elastyczni a takze bar-
dzo precyzyjni, poniewaz oszczep podczas préb konnych
musial trafi¢ w tarcze, a podczas rzutéw pieszo wbié sig

w ziemie.
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Skok w dal

Skok w dal, to kolejna dyscyplina rozgrywana podczas
pentatlonu. Byt to jedyny skok, ktéry rozgrywano w Gre-
¢ji. Nalezy jednak pamietaé, ze niemal kazda dyscyplina
stuzyla przygotowaniu wojskowemu. Nie inaczej byto réw-
niez z tym sportem. Umiejetno$¢ dalekiego skakania mo-
gla by¢ przydatna chociazby podczas przeskakiwaniu réz-
nych strumieni.

Dyscyplina ta rozgrywana jest rowniez w obecnych
czasach, jednak jej przebieg jest zupelnie inny. W starozyt-
nej Grecji podczas skoku w dal, uzywano réwniez cigzar-
kéw, kedre miaty rézne ksztalty, a takze wagge, ktéra mogta
si¢ waha¢ w granicach 1,5 - 5 kg. Cigzarki te wykonywano
z réznych materiatéw, takich jak np. kamier, marmur,
otéw, braz.

W odréznieniu od dzisiejszych czaséw, gdzie zawod-
nik bierze dlugi rozbieg przed oddaniem skoku, mozna
przypuszcza, ze w starozytnej Grecji skoki oddawane byly
z miejsca. Wskazuje na to chociazby to, ze prég wybicia
znajdowat si¢ okoto 18 metréw od obwodu stadionu, co
jest zbyt mata odlegloscia, aby stosowaé wspétczesng tech-
nike. Ponadto, trzymajac cigzarki w rekach przeszkadza-
lyby one w rozbiegu. Na tej podstawie mozna wiec stwier-
dzi¢, ze skoki oddawano z miejsca, lub stosowano po pro-
stu krotki rozbieg, jednak trzymano cigzarki przy ciele.

Dopiero podczas zblizenia si¢ do progu robiono wymach
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rckoma do tylu, a podczas wybicia do przodu, aby nada¢
ciatu dodatkowy ped.

Nie znamy tak naprawde odlegtosci jakie osiagali
starozytni skoczkowie, jednak niejaki Fyllos z Krotony w
roku 498 p.n.e. skoczyl w Delfach na odlegtos¢ 16,27 m*.
Jest to wyczyn niemozliwy do zrealizowania, poniewaz
obecny rekord $wiata wynosi niecate 9 metréw, a biorac
pod uwagg fake, ze skakano z ci¢zarkami, bylby to wyczyn
niemal nadludzki. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze
nie mamy zadnych Zrédet dotyczacych tego jak oddawano
skoki. By¢ moze stosowano réwniez dyscypling, ktéra
zwano tréjskok, a wtedy rekord 16,27 m. bytby juz moz-
liwy do osiggnigcia. Dtugosci skoku zwykle nie mierzono,
a po prostu zaznaczano kreskg na skoczni odlegtos¢, jaka
uzyskat zawodnik. Czesto w czasie skokéw zawodnikom
przygrywat flecista, a sprawiedliwego przebiegu konkuren-
i pilnowali sedziowie, ktdrzy to w reku trzymali rézge
badz kij.

Niestety nie mamy zbyt duzo informacji na temat
skokéw w dal. Na podstawie réznych malowidel mozemy

jednak domysla¢ si¢ tego, jak przebiegata konkurencja.

7 R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 96.
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Rysunek 4.8. Plaskie, ofowiane ciezarki.
Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznari
2004, s. 70.

Rysunek 4.9. Walcowy kamienny cigzarek.
Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznarn
2004, s. 70.
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Rysunek 4.10. Koricowa faza skoku w dal.

Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznani
2004, s. 69.

W skfad pentatlonu wchodzity réwniez zapasy, nato-
miast ich omdéwieniem zajalem si¢ w rozdziale III, kt6ry
dotyczy sportéw walki. Niestety nie znamy dokladnej ko-
lejnosci rozgrywania konkurencji w pentatlonie. Wedlug
Juditha Swaddlinga®®, pentatlon rozgrywany byt w naste-
pujacej kolejnosci : Rzut dyskiem, skok w dal, rzut oszcze-

pem, biegi oraz zapasy.

. Swaddling, op. cit., s. 62.
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Rajmund Gostkowski*’ natomiast twierdzi, ze wiemy
jedynie o tym, iz zapasy byly rozgrywane jako ostatnia
konkurencja, a przebieg reszty jest nieustalony. Cigzko
wigc podja¢ jednoznaczng decyzje na temat kolejnosci roz-
grywania tych dyscyplin, bynajmniej do czasu, az komus
uda si¢ doktadnie ustali¢ oraz potwierdzi¢ informacj¢ na

ten temat.
Dyscypliny konne

W sktad dyscyplin konnych wchodzit oczywiscie wy-
$cigi konne oraz wyscigi rydwanéw. Byly to bowiem
sporty, ktéry uwazano za najbardziej szlachetne, a takze
bardzo drogie do uprawiania, poniewaz utrzymanie ry-
dwanéw, rasowych koni badz woznicy cz¢sto bywato bar-
dzo kosztowne. Co ciekawe dyscypliny konne, to jedyne
konkurencje, ktére rozgrywano w ubraniu. Woznice
ubrani byli w dhugie szaty, przepasane pod piersia, ktére
okrywaly ciato od szyi do stép. Wyscigi cieszyly si¢ bardzo
duza popularnoscia, poniewaz réznego rodzaju wypadki
oraz kraksy rydwandw, stanowity dla publicznosci nie lada
atrakcje.

W wyscigach rydwanéw prawdopodobnie od samego
poczatku braty udzial cztery konie. W wykazach zwycie-

skich olimpijczykéw z roku 680 p.n.e. mamy informagje,

# R. Gostkowski, op. cit., s. 92.
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ze wtedy wlasnie powstata ta konkurencja, a w roku 648
p-n.e. wprowadzono wyscigi konne.

Zacznijmy jednak od wyscigéw rydwanéw. Wyscig
taki trwal prawdopodobnie od 15 do 20 minut, a najbar-
dziej atrakcyjnym momentem, byto zblizenie si¢ rydwa-
néw do nawrotu. Wtedy tez istniala mozliwo$¢ zderzenia
si¢ z murem badZ innymi wozami. Woznice mieli rézne
taktyki jazdy, poniewaz cala trasa miala prawdopodobnie
siedem okrazeri i startowato na niej kilkanascie rydwa-
néw”’. Powozacy rydwanami stali, a siedzie¢ mogli jedynie
na rydwanach zaprzysi¢zonych w muly. Niestety nie za-
chowaly si¢ Zadne tory, jednak mamy pewne opisy, ze Hi-
podrom olimpijski mial prawdopodobnie ksztatt wydtuzo-
nego prostokata, ktéry zaokraglony byl na krétszym boku,
przeciwleglym do wejscia z czworokatnego portyku. Sze-
roko$¢ toru wynosita ok 128 metréw, a dtugos$¢ prawdo-
podobnie jeden lub dwa stadiony, czyli 384 lub 768 m.
Miejsce startu miato ksztalt tréjkatny, a rydwany wypusz-
czano w kolejnoéci od najdalszych miejsc, do poczatko-
wych. Rydwany byly krétkie, dwukotowe, ksztattu czwo-
rokatnego, a z tylu byly otwarte. Kota réwniez nie byty
zbyt wysokie, poniewaz siggat one do kolan. Catg waga ry-
dwanéw musiata by¢ zatem do$¢ lekka, co sprzyjato w osia-

ganiu lepszych wynikéw'.

0 D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Warszawa 2010,
s. 748.
' R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 126.
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Koniec toru oznaczat stup, ktéry byt bardzo wazny
podczas wyscigbw rydwandéw, poniewaz jesli w tym miej-
scu woznica zawrdcil jako pierwszy, to istnialo duze praw-
dopodobienistwo, ze wygra wyscig. Tuz przed stupem, woz-
nica musial mina¢ kolisty oftarz, zwany strachem na konie.
Miejsce to bardzo ploszylo koniec, przez co wpadaly one
w panike i powodowaly duzo wypadkdw. Niestety nie wia-
domo czy celowym zabiegiem bylo ustawianie oltarza
w miejscu przy stupie. Mozna twierdzi¢, ze tak, poniewaz
wyscigi rozpoczynaly si¢ o $wicie i storice bito koniom oraz
woznicom prosto w oczy, a wlasnie przy dojezdzie do
stupa, napigcie siggato zenitu*.

Wyscigi konne byly mniej popularne od wyscigéw ry-
dwanédw, co nie oznacza, ze brakowato w nich emocji. Na-
lezy pamietad, ze w czasach starozytnych nie uzywano sio-
del, a takze nie znano strzemion. Zawody konne odbywaty
si¢ po wyscigach rydwandw, wigc ziemia byla wtedy nie-
réwna i fatwo bylo o wypadek. Wyscigi te urzadzano zwy-
kle na dystansie 1200 metréw. Dyscyplina ta wbrew pozo-
rom miata réwniez charakter wojskowy, poniewaz szyb-
ko$¢ i zrecznoé¢ byla bardzo wazna dla kazdego jezdica

podczas bitwy.

52 ]. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznai 2004, s. 85.
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Rysunek 4.12. Rydwan zaprzysi¢zony w czwérke koni.

Zrédio:]. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznan
2004, s. 84.

Jezdziec kierowal koniem za pomocs cugli bez wedzi-
del, a popedzat go biczem. Start do wyscigéw nadawat glos
trabki, a zwycigzca zostawal wiasciciel konia. Ciekawg hi-
stori¢ opisat Nam Stefan Parnicki - Pudetko, mianowicie
niejaki kon, ktéry zwat si¢ Aurora, zrzucit na poczatku wy-
$cigu swojego jezdzca, lecz biegt dalej i w momencie, gdy
ustyszat glos trabki, kt6ry oznajmiat blisko$¢ mety, koni
przyspieszyt i jako pierwszy minal metg. Zwycigzcy zostat
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ogloszony Pheidolas, czyli wiasciciel konia®. Wyscigi
konne oraz rydwanéw to bardzo ciekawy sport, zwlaszcza
dlatego, ze zaréwno whasciciel jak i najety przez niego jez-
dziec mégt bra¢ w nich udzial. Wyjatkiem byta oczywiscie
sytuacja, w ktdrej to whascicielem konia byta kobieta.
Wtedy oczywiscie musiala ona naja¢ woznicg, jednak byta
to jedyna konkurencja, w ktorej kobieta z racji tego, ze
byla wlascicielem mogta zostaé zwycigzca. Pierwsza ko-
bieta, ktdra zwycigzyla, to spartanka Kyniska, ktéra to po-
lecita Apellesowi namalowac siebie i zwycigskiego woznice
na cze$¢ zwyciestwa’.

W starozytnych czasach o §wietnosci dyscyplin kon-
nych $wiadczy réwniez fake, ze upamietniano je na réz-
nych malowidtach badz amforach.

Cickawostka jest réwniez fakt, ze organizowano
wyscigi wozéw zaprzysigzonych w muty. Konkurencja ta
byla w programie igrzysk przez czternascie olimpiad, a do
uczynienia z niej dyscypliny przyczynili si¢ prawdopodob-
nie Grecy zamieszkujacy obszary Sycylii. Konkurencja ta
urzadzana byta przez 56 lat, jednak nie mamy o niej zbyt

wielu informagji®.

53 S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznan 1964, s. 60.
** R. Gostkowski, op. cit., s. 122.
% ]. Swaddling, op. cit., s. 87.
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Rysunek 4.13. Wyscigi konne.

Zrédto: J. Bielski, Sport i sztuka w cywilizacji antycznej,
Piotrkéw Trybunalski 2003, s. 22.
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Rysunek 4.14. Triumfator wyscigéw konnych.

2

Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie,
Poznat 2004, s. 88.
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SPORT
POZA OLIMPIJSKI
ORAZ MEDYCYNA

Lucznictwo

Sport w czasach starozytnej Grecji byl niesamowicie
popularny. Nalezy jednak pamigta¢, ze podczas igrzysk
olimpijskich, nie odbywaly si¢ wszystkie konkurencje
sportowe. Do takich mozna zaliczy¢ chociazby tucznictwo,
ktére to nie miato ogromnej popularnosci, lecz byto niesa-
mowicie istotne podczas stuzby wojskowej. Zawody
w strzelaniu z tuku organizowano réwniez w agonach po-
grzebowych ku czci Patroklosa. W owych zawodach wzigli
Teukros i Meriones, kt6rzy to strzelali do celu, ktérym byt
golab. Dariusz Stapek opisujac to wydarzenie podkreslit,
ze Teukros trafit w linke, do ktérej przywiazany byl prak,
a Meriones zabil go, gdy ten byl juz w locie®. Triumf

w owych zawodach przypadl Merionesowi, jednak czy

% D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Krakéw-Warszawa
2010, s. 411.
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stusznie, to juz kazdy powinien oceni¢ indywidualnie.
Z jednej strony mamy czlowieka, ktéry faktycznie zabit
golebia, ktéry byt juz w locie, jednak nalezy pamigtaé
i wzia¢ pod uwagg to, ze linka jest tak naprawde duzo cieri-
sza, anizeli gotab i to wlasnie jej przebicie mozna uznad za
trudniejsze. Niestety nie ma dokladnych wskazari co do
punktacji jak w czasach obecnych, gdzie strzal w przysto-
wiowg 10 jest najwyzej punktowany, dlatego tez nie da si¢
jednoznacznie odnies¢ do opisanej sytuacji. W obecnych
czasach réwniez istnieja duze braki dotyczace tego, jak wy-
gladaly inne zawody. Istniejg jednak pewne przestania,
ze konkurencje tucznicze mogly by¢ podzielone na te,
w ktdrych strzela si¢ do celu oraz na te, gdzie strzela si¢
w dal, bowiem zachowaly si¢ wspomnienia o rekordach,
a za takowe uznaje si¢ 200 metréw, a nawet powyzej 500m.
Ci¢zko jednak bra¢ te wyniki na powaznie, bowiem
obecne rekordy z wyczynowych tukéw maja okolice 360
metréw, wigc wynik w okolicach 500m jest wrecz niere-
alny, zwlaszcza w tak odleglych czasach. Brak duzego zain-
teresowania tucznictwem w starozytnej Grecji mozna ta-
two wytlumaczy¢ tym, ze Grecy preferowali walke wrecz
i najbardziej szanowanymi wojownikami byli Ci, kt6rzy
stawali oko w oko z przeciwnikiem. Zupelnie inaczej sytu-
acja wygladata w armii Perskiej, ktéra to wykorzystywata
$wietnie wyszkolonych tucznikéw podczas wojen. Grecy
jednak pogardzali bronig dystansows, a jedyna tego typu,

ktéra byta akceptowana, to oczywiscie oszczep. Podejécie
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do tukéw i tucznikéw zmienito si¢ dopiero po podbojach
Aleksandra III Wielkiego na wschodzie, lecz nadal stycha¢
byto mocno krytyczne uwagi dotyczace stosowania tej

broni.
Chorea

Chorea, jest to nic innego jak polaczenie w catos¢
$piewu, muzyki oraz tarica. Cigzko uznaé $piew jako sport,
jednak taniec jest nim bezsprzecznie. Czym jednak bylby
taniec bez muzyki oraz $§piewu? Prawdopodobnie nigdy by
nie powstal, bowiem aby taniczy¢, trzeba mie¢ przy czym.
Grecy doskonale wiedzieli o tej zasadzie, bowiem muzyka
towarzyszyla Grekom niemalze przy kazdej uroczystosci,
poczawszy od rozrywkowej skoriczywszy na obrzedach re-
ligijnych. W starozytnej Grecji powstawato wiele ludo-
wych piesni, ktdre $piewali zaréwno mlynarze, piekarze,
pasterze oraz wielu reprezentantéw innych zawodéw.
Oczywiscie w czasach starozytnych, Grecy $piewali
w akompaniamencie kitary, aulosu czy tez be¢benkéw. Cza-
sami réwniez $piew laczony byt z trebaczami, ktérzy to
zreszta mieli wlasne zawody podczas igrzysk olimpijskich.
Grecy rozrézniali kilka tonacji muzycznych, a ich nazwy
zwigzane byly z pochodzeniem etnicznym, czyli : tonacja

joniska, eolska, lidyjska,
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Rysunek 5.1. Lucznik i chtopiec podajacy strzaly.

Zrédto : R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa
1959, s. 131.
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dorycka oraz frygijska”. Grecy uwielbiali wrecz muzyke i
gdyby patrze¢ na to zjawisko szersze, to widaé, ze po dzien
dzisiejszy si¢ ono utrzymuje. Kto bowiem w czasach
wspotczesnych wyobraza sobie $wiat bez muzyki, zar6wno
podczas uroczystosci religijnych, poprzez uroczystosci lo-
kalne, az po radio w samochodzie czy tez muzyke nawet
w filmie.

Dla Grekéw muzyka miala réwniez szczeg6lne zna-
czenie podczas tarica. Taniec bowiem byl elementem wy-
razania wlasnych emocji oraz uczu¢. W tym momencie po-
patrzmy na chwile znéw w to, co obecnie jest taficem.
Wspélczesnie mamy duzo wigcej rodzajéw tarica, jednak
nadal wyrazane sa w nim uczucia i emocje, a bardzo dobrze
wida¢ to chociazby w tangu. W czasach starozytnych roz-
rézniano jednak trzy gléwne rodzaje tarica, mianowicie
wojenne, religijne oraz §wieckie. Dodatkowo rozrézniano
tafice narodowe jak kreteniskie, lakoniskie oraz joriskie. Do
taficéw religijnych mozna bez wapienia zaliczy¢ tafice wy-
konywane podczas uroczystoéci Pantanejskich oraz w or-
szakach weselnych odprowadzajacych pann¢ mloda do
domu matzonka.

Tarice wojenne natomiast wykonywano w gestykula-
¢ji nasladowania walki przez uzbrojonych tancerzy przy
muzyce granej z aulosu, natomiast tafice swieckie byly or-

ganizowane prywatnie. Rajmund Gostkowski podaje nam

57S. Stabryla, Zarys kultury starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 2007,
s. 94.

109



ROZDZIAL V

informacje o tym, ze taniec wykonywany byt najczesciej
zespolowo i co ciekawe, osobno przez dziewczgta, osobno
przez chlopcéw oraz miodziericéw™®. Tariczono gtéwnie
przy muzyce granej z fletu lub lutni. W Sparcie specjalnie
nawet uczono taica chtopcéw, gdzie ruchy zaréwno rak
jak i nég musialy zgrywac si¢ rytmicznie, jednak wplatano
w nie elementy chwytéw oraz cioséw stosowanych w zapa-
sach badZ w pankrationie. Jezeli by zastanowi¢ si¢ i bardziej
wglebi¢ w taniec, mozna w nim dostrzec réwniez ele-
menty, ktére mogly by¢ uzyteczne podczas walki. Taniec
bowiem rozwija w cztowieku ruchliwosé, elastycznose,
sprezystos¢ oraz poprawiato kondycje. Byt to wigc element
rozrywki, ktéry mimo wszystko pomagat w czasie toczo-
nych pojedynkéw. Jak wida¢ taniec mocno ewoluowat na
przestrzeni wiekéw, jednak kilka rzeczy pozostalo bez
zmian. Po dzieri dzisiejszy dzigki taicu mozemy okazywaé
swoje emocje, wyraza¢ uczucia, pragnienia. Taniec byl, jest
i cigzko sobie wyobrazi¢ aby przestat istnie¢ kiedykolwiek.
W prawdzie gotym okiem wida¢ diametralng réznic¢ mig-
dzy muzyka, do ktdrej si¢ tariczy i tak naprawde aby ja do-
strzec, nie potrzeba spoglada¢ na starozytno$é, ale
ogromng réznice widaé juz w muzyce tanecznej lat 70/80,
a tej, kedra obecnie jest grana. Muzyka i taniec dla wielu
ludzi jest sposobem na zycie i nie inaczej byto w starozytnej

Grecji. Wtedy réwniez organizowano wystepy publiczne,

8 R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 138.
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ktére cieszyl si¢ popularnoscia, dlatego mozna uznad, ze
muzyka i taniec mimo zmian z biegiem lat, bedzie nadal

popularna.
Plywanie

Plywanie jest jednym z najstarszych sportéw. Mimo
tego, iz w czasach starozytnej Gregji, ptywanie nie bylo
sportem olimpijskim, to i tak byla to jeden z najwazniej-
szych umiejetnosci. Wszystko sprowadza si¢ oczywiscie do
dziatai wojennych na wodnych akwenach. Najczgdciej
plywano oczywiscie w tradycyjnym po dzien dzisiejszy
stylu, lezac przodem ciala w wodzie, jednak Grecy znali
rézne sposoby plywania, réwniez te bardziej zaawanso-
wane jak ptywanie bokiem. Woda cztowiekowi towarzyszy
od poczatku istnienia, dlatego tez dbato$¢ o higiene réw-
niez w czasach starozytnych nie powinna nikogo dziwié.
Pierwsze gimnazjony powstawaly przy naturalnych akwe-
nach, aby trenujacy zawodnicy, mogli bez problemu si¢
my¢ po cigzkich treningach. Grecy uwazali pltywanie za
podstawowa umiej¢tnosé, ktdra powinien posiadaé kazdy
obywatel. Osoby, ktére nie posiadaty owej umiejgtnosci,
czgsto byly krytykowane i uznawano ich za gorszych. Szko-
leniem ptywackim bardzo mocno zajmowali si¢ Spartanie,
kt6rzy wykorzystywali wody Eurotasu. Nalezy jednak pa-
mictaé, ze plywanie czesto szto w parze z wio§larstwem,

a wioslarstwo samo bylo konkurencjg sportowa podczas
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igrzysk ostmijskich®®. Niestety nie ma informacji jak czg¢-
sto takowe si¢ odbywat oraz jak wazne plwanie bylo dla
Grekéw jako sport, a nie jako umieje¢tnosé. Cigzko wige
stwierdzi¢ faktyczne zainteresowanie tym sportem w czasie
starozytnym, a takze to, jakie emocje zbudzaly zmagania
wio$larzy na publiczno$ci. Obecnie w muzeum Narodo-
wym w Atenach mozna zobaczy¢é marmurowsa plyte

z 165/164 roku przedstawiajaca pigciu zwycigskich wiosla-
rzy.

Rysunek 5.2. Zwycigska druzyna wioslarska.

Zrédto: R. Gostkowski, Sport w starozytnosci,
Warszawa 1959, s. 135.

I D. Stapek, op. cit., s. 581.
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Zawody wioslarskie musialy jednak duzo znaczy¢ dla
Grekéw, skoro stawiano im marmurowe plyty. Nic jednak
dziwnego. Dzigki sprawnym wioslarzom oraz umieje¢tno-
$cia plywackim, Grecy podczas dziatari wojennych na
wodnych akwenach osiagali znaczng przewage nad Per-
sami, ktdrzy to cz¢sto tongli z ragji tego, iz nie potrafili
utrzymaé si¢ na wodzie, gdyz po prostu brakowato im

umiejetnosci ptywackich.
Gra w pitke

Gra w pitk¢ byta jednym z ulubionych zajeci dzieci
i mtodziezy w starozytnej Grecji. Co ciekawe, na prze-
strzeni wiekéw sport ten nadal jest na szczycie popularno-
$ci. Obecnie, wyrézniamy wiele gier, do ktérych stosujemy
pitke, poczawszy od pitki recznej, poprzez siatkéwke, pitke
reczng, koszykéwke, plazéwke czy rugby. Ponadto nawet
w sportach takich jak tenis ziemny czy tenis stotowy uzywa
si¢ zdrobniatego stownictwa typu piteczka. Niemniej jed-
nak, wspélczesnie gra w pitke jest zupelnie inna od tej, co
w starozytnosci. Podstawowa réznica jest to, ze Grecy mieli
zupelnie inne gry, niz te ktére wymienitem. Podczas oma-
wiania gry w pitke w czasach starozytnych nalezy skupi¢
si¢ na tym, ze Grecy réwniez posiadali wiele gier, ktére
gwarantowaly spora dawke emocji oraz radosci. Jedna
z nich, polegata na tym, aby odbija¢ pitk¢ najwiecej razy
jak to tylko mozliwe. W czasach wspétczesnych gra ta na-

dal jest czgsto uprawiana, lecz gléwnie odbija si¢ pitke
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noga, co nazywa si¢ zonglowaniem. Grecy natomiast, pitke
odbijali pigscig o ziemi¢. Gdyby jednak poréwnaé ta kon-
kurencje po dzien dzisiejszy, to wystarczy spojrze¢ na ko-
szykéwke. Cala gra wyglada zupetnie inaczej, jednak
o ziemi¢ nadal odbija si¢ pitke, z tym, ze dlonia, a nie pi¢-
$cia.

Kolejng gra bylo wyrzucanie pitki najwyzej jak si¢
tylko da, a reszta 0s6b musiata ja ztapac. Tutaj byto olbrzy-
mie pole manewru. Mozna bylo wspétpracowaé, cho-
ciazby poprzez podnoszenie kolegi, trzymanie go na ple-
cach, badz tez robienie wyskoku. Jezeli popatrzymy na
czasy wspolczesne, to zndéw nasuwa si¢ na mysl koszy-
kéwka. Wystarczy spojrze¢ na to, jak rozpoczyna si¢ mecz.
Sedzie, ktéry stoi na $rodku boiska, wyrzuca wysoko pitke,
a zawodnicy obu druzyn wyskakuja do niej, w celu przeje-
cia posiadania pitki dla swojej druzyny.

Trzecia gra w pitke polegata na tym, ze przynajmniej
czterech graczy (mecz wtedy byl rozgrywany w systemie
2 vs 2, gdy bylo 6 zawodnikéw 3 vs 3, 8 zawodnikéw 4 vs
4 i analogicznie dalej) prébowato zabra¢ pitke rywalom,
ktérzy to rzucali ja do siebie. Sytuacje ta mozna poréwnaé
do dzisiejszej pitki recznej, badz tez kolejny juz raz do ko-
szykowki.

Czwarta gra polegala na tym, aby przerzuci¢ pitke nad
glowami druzyny przeciwnej tak daleko, aby musieli wy-
cofaé si¢ po nig za lini¢ koricowa boiska. Poczatek gry wy-
gladat jednak tak, ze pitka byta ustawiana na srodku boiska
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i obie druzyny biegly do niej aby rozpoczaé gre i zdoby¢
teren przeciwnika®.

Ponadto popularne byto odbijanie pitki o $ciang, od-
bijanie pitki bez opuszczenia okreslonego stanowiska, czy
tez po prostu rzucaniu jej do siebie. Niestety nie ma zad-
nych informacji dotyczacych tego czy w starozytnej Gregji
w pitke grano réwniez nogami. Pewne jest jednak to,
ze uprawiano co$ w stylu hokeju na trawie. Swiadczy o tym
chociazby ptaskorzezba, ktéra znajduje si¢ w Atenach.

W tej grze jednak zasady polegaly na tym, aby wy-
drze¢ piteczke kijem w swoja strong i prawdopodobnie
utrzymac si¢ przy niej jak najdtuzej. Niestety nie ma do-
ktadnych informacji na ten temat, jednak wystarczy prze-
analizowa¢ powyzsze zdjecie, aby wysunaé pewne wnioski.
Dwoch zawodnikéw rywalizuje o pitke miedzy sobg w mo-
mencie, gdy reszta zawodnikéw tylko si¢ przyglada zmaga-
niom pozostalych uczestnikéw. Prawdopodobnie byta to
gra jeden na jednego, a nie druzynowa.

Niestety nie ma iadnych informacji 0 tym, czy grano
w pitke réwniez nogami. Prawdopodobnie bytoby to cigz-
kie do osiagnigcia zwazajac na to, ze starozytne pitki byt
skérzane, jednak wypychano je wlosiem. Mozna wigc
przypuszczaé, ze nie wytrzymatyby mocnych kopnigé

i bardzo czgsto by si¢ psuty. Oczywiscie nie mozna wyklu-

0 Ibhidem, s. 569.
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czy¢ tego, ze podawano sobie pitke nogami od jednego za-
wodnika do drugiego, jednak zwazajac na konstrukcje
pitki nalezatoby to robi¢ ostroznie. Gra w pitke byla wigc
popularnym zajeciem zaréwno dla dzieci i mlodziezy, ale
réwniez i dorostych oséb, gdyz byla $wietng rozrywka.
Wspodtczesnie réwniez tak jest, gdyz gra w pitke badzZ jej
ogladanie sprawia spoleczeristwu ogrom radosci i dostarcza

niesamowitych emocji.
Medycyna w starozytnej Grecji

Poczatkéw medycyny starogreckiej nalezy dopa-
trywa¢ si¢ w VI wieku p.n.e. Wiasnie w tym okresie po-
wstawaty Asklepiosy, ktdry to petnily role dzisiejszych szpi-
tali. Nazwa Asklepios pochodzi on greckiego boga Askle-
piosa, ktéry to byt w $wietle greckich wierzen potrafit na-
wet wskrzesza¢ umarlych. Najstynniejsze osrodki lecznicze
znajdowat si¢ na wyspie Kos. To wlasnie w tym miejscu
rozwijata si¢ Grecka medycyna i wlasnie tutaj dziatal ojciec
medycyny, czyli Hipokrates., ktéry to zrewolucjonizowat
medycyne¢ w starozytnosci, stawiajac tezg, ze diagnoz¢ na-
lezy stawia¢ na podstawie choroby, a nie uznawaé, ze jej
przebieg jest dzialaniem demondw. Najcze¢sciej stosowang
metoda leczenia polegala na tym, ze chorych usypiano
prawdopodobnie przy pomocy hipnozy i leczono za po-
mocg interpretacji snéw zsytanych przez Asklepiosa. Oczy-
wiscie do tego typu praktyk w chwili obecnej nalezaloby

podejs¢ z ogromnym dystansem, jednak nalezy pamigtad,
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ze starozytni Grecy byli bardzo wierzacymi ludZmi i swoje
zycie powierzali bogom. Warto nadmieni¢, ze na szczgécie
leczenie podczas snu nie byto jedyng metoda. Chorych le-
czono réwniez poprzez masaze, wcieranie masci czy tez ka;
piele lecznicze. Warto réwniez podkresli¢, ze Grecy prébo-
wali przeprowadza¢ operacje na chorych oraz leczy¢ ludzi
chorych psychicznie poprzez wywolywanie wstrzaséw od-

¢, Istniejg réwniez przestania

powiednimi sytuacjami
o tym, ze Euryfon, Herodikos oraz Ikkos zalecali taczenie
gimnastyki wraz z odpowiednia dieta, aby wyleczy¢ cho-
robe. Niezwykle ciekawa rzecz odno$nie greckiej medy-
cyny opisal Marek Ordynowski w swojej pracy pod tytu-

tem: Historia kultury fizycznej. Starozytnosé-Oswiecenie™

Herofilos z Chalkedonu (III w. p.n.e.) byl autorem dziet
o anatomii, okulistyce i poloznictwie, a Erasistratos
z Keos (takze zyjacy w III w. p.n.e., (autor teorii krazenia
krwi, opisal budowe serca, nerwéw i Sciggien. Dwaj
ostatni lekarze mieli dokonywad wiwisekeji przestgpcow
w Egipcie dzicki poparciu wladzy)%.

Trzeba przyznaé, ze s3 to niezwykle wazne informagje,
dzigki ktérym mozemy okresli¢, iz operacje, ktére byt wy-

konywane na chorych nie musialy polega¢ tylko i wylacz-

61'S. Stabryta, op.cit, s. 65.
2 M. Ordylowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé-Oswiecenie,
Wroctaw 1997, s. 52.
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nie na prostych sprawach, ale greccy medycy przeprowa-
dzali do$¢ skomplikowane operacje.

Grecy z biegiem czasu zacz¢li bardzo docenia¢ medy-
cyng, co zaowocowato optacaniem lekarzy z kasy miejskiej
oraz poczatkiem prowadzenia prywatnych praktyk me-
dycznych. Aby petni¢ role asklepiady, nalezato odby¢ prak-
tyki u znanego lekarza, ktéry miat juz powazanie wsréd
ludzi oraz posiada¢ zaswiadczenie wydane przez niego,
a takze posiada¢ zgod¢ wladz miejskich na wykonywanie
zawodu. W ramach wykonywanego zawodu, greccy me-
dycy odwiedzali pacjentéw w ich wlasnych domach lub
przyjmowali w prywatnych gabinetach. Co bardzo istotne,
z biegiem czasu zaczgto wyodrebniaé dentystéw, chirur-
géw oraz inne specjalnosci. Praktyka ta tak naprawde
utrzymata si¢ po dzien dzisiejszy, gdyz medycyna jest na
tyle szerokim pojeciem, ze jedna osoba nie bylaby w stanie
zajmowac si¢ wszystkim. fatwo réwniez zauwazy¢ podo-
bieristwa wzgledem gabinetéw prywatnych czy tez odwie-
dzin chorych w domach w starozytno$ci oraz wspétczesnie.
Z biegiem czasu u grekéw zrodzily si¢ rowniez szkoty le-
karskie. Ostatnia takowa szkota powstata w IV wieku na-
szej ery w Aleksandrii. Byta to niezwykle powazana pla-
cowka, ktorej przedstawicielami byli chociazby Lenon
z Cypru czy Orybazjusz z Pergamonu.

Podczas omawiania zagadnien medycyny w czasach
starozytnej Grecji nalezy réwniez wspomnie¢ o oczyscicie-

lach, podréznych pét-kaptanach czyli znachorach, ktérzy
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to swoja wiedzg opierali na uzywaniu magii podczas lecze-
nia. Co zatem mozna byto leczy¢ magia w starozytnej Gre-
¢ji? Prawdopodobnie chorobg zwang obtedem. Pierwszym
krokiem w leczeniu owej choroby, byto ustalenie przy-
czyny opetania, czyli wykrycie boga, ktéry zawtadnat cia-
lem i umystem chorej osoby. Emile Mireaux w swojej
pracy pod tytulem: Zycie codzienne w Grecji w epoce Home-
ryckiej, podaje nawet jak rozpoznawano boga, ktéry opgtat
chorego. Wszystko zalezalo od odgloséw, jakie wydawat

potrzebujacy, mianowicie

Wycie i konwulsyjne ruchy ciata wskazuja na Matke bo-
géw; okrzyki przypominajace rzenie zdradzaja Posej-
dona, boga-konia; dzwicki podobne do $piewu ptakéw
Apollona, piana na wargach — Aresa; nocne majaki, som-
nabulizm przypisuje si¢ Hekacie lub jakiemu$ bohate-

rowi nalezacymi do $wiata umarlych®.

Nastepnie po rozpoznaniu Zrédta opgtania nastgpowato le-
czenie, ktére polegato na zabiegach oczyszczajacych, zaka-
zach dotyczacych spozywania okreslonego pozywienia, za-
kleciom czy tez zaleceniom dotyczacym noszenia okreslo-
nego stroju. Wszystko to miato na celu zmiang osobowosci
chorego, dzigki czemu istniata mozliwo$¢ ulagodzenia

boga. Znachorzy wierzyli réwniez w nadprzyrodzona moc

8 E. Mireaux, Zycie codzienne w Grecji w epoce Homeryckiej, Warszawa

1962, s.73.
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amuletéw, ktérymi prébowali leczy¢ chorych wraz z wy-
mawianiem zakleé.

Jak wida¢ historia medycyny si¢ga juz czaséw staro-
zytnych. Cigzko bowiem wyobrazi¢ sobie w czasach wspét-
czesnych to, na jakim poziomie byliby dzisiejsi lekarze,
gdyby nie przeprowadzane przez Grekéw wiwisekcje oraz
wyciagane z nich wnioski. Grecy w epoce hellenistycznej
w aleksandryjskim zakladzie anatomicznym przeprowa-
dzili réwniez sekcj¢ zwlok, co stato si¢ ogromnym krokiem
w rozwoju medycznym. Dzigki przeprowadzonej sekcji
zwlok starozytni lekarze mogli pozna¢ dokladniej budowe
ciata cztowieka, a co za tym idzie opracowa¢ nowe metody
leczenia chorych. To wtasnie dzigki wnioskom starozyt-
nych lekarzy, nastgpne pokolenia mogly rozwijaé swoja
wiedz¢ oraz nie popetniaé¢ btedéw poprzednikéw. Medy-
cyna stata si¢ wiec niesamowicie istotng nauka, ktéra weiaz
si¢ rozwija, a wybitni fachowcy zaréwno w starozytnosci
jak i wspélczesnie sg bardzo szanowani i obdarowywani

ogromnym zaufaniem przez SPO{CCZCI’ISITWO.
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KOBIETY,

WYCHOWANIE FIZYCZNE
I HOPLICI

W STAROZYTNE] GREC]I

Kobiety w sporcie

O kobietach w czasach starozytnej Grecji krazy wiele
mitéw. Przede wszystkim wigkszo$¢ oséb mysli, ze rola ko-
biety sprowadzata si¢ wtedy do dbania o ognisko domowe,
a co za tym idzie wykonywanie prac gospodarczych takich
jak chociazby przesiewanie maki, zagniatanie ciasta, goto-
wanie, sprzatanie czy tez wietrzenie odziezy. Po czgéci jest
to prawda, jednak kobiety mialy réwniez swoje prawa.
O ile podczas igrzysk olimpijskich kobiety nie mogly star-
towaé w konkurencjach, to nie oznaczato to jednak, ze nie
mogly one uprawia¢ sportu. Swietnym przyktadam moze
by¢ tutaj Atalanta, ktérej to ojciec zawsze cheiat mie¢ syna,
jednak z racji tego, ze posiadat corke, zabierat jg na polo-

wania, uczyt biegdw czy tez zapaséw. Atalanta byta wiec
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wyjatkiem od reguly. Ponadto, nie chciata nigdy wycho-
dzi¢ za maz, jednak z racji tego, ze miata wielu adoratoréw
postanowila, ze wyjdzie za tego, kto pokona ja w biegach,
a wszystkich pokonanych zabije. Mimo tak restrykcyjnych
wymagani Atalanty, znalazto si¢ catkiem sporo chetnych
sprosta¢ wyzwaniu. Okazalo si¢ jednak, ze do rywalizacji
whaczyl sic Hippomenes, ktéry modlit si¢ do Afrodyty
o pomoc. Otrzymat on wigc trzy zlote jabtka, ktére wyrzu-
cat podczas biegu w momencie, gdy Atalanta miata go do-
gonié. Dzigki takiemu zachowaniu mezczyznie udato si¢
wygraé, gdyz Atalanta byla zaskoczona tym co robi jej ry-
wal podczas biegdw i schylata si¢ po kazde jabtko. Wyglada
wicc na to, ze Atalanta byla $wietnym sportowcem, jednak
jej ciekawos¢ oraz zamitowanie do ztotego koloru przed-
miotéw wygraly z duchem sportowca, poprzez co Hippo-
menes zdobyl nie tylko tytut zwycigzcy, ale tez Atalante
jako swoja kobiete. Informacje te nalezy traktowaé bar-
dziej jako mit badz tez legendg anizeli prawdziwe informa-
gje, jednak nalezy pamietad, ze w kazdej legendzie jest zia-
renko prawdy. Zapewne w czasach starozytnej Gregji byto
wiele kobiet, ktéry fizycznie przewazaly nad mezezyznami,
jednak nie jest to tak naprawdg nic dziwnego. Mezczyzna
z natury jest osobnikiem silniejszym fizycznie, niz kobieta,
jednak zdarzaja si¢ wyjatki od reguly réwniez wspétcze-
$nie. Dziwne wiec by bylo, aby w czasach starozytnych nie
bylo ani jednej kobiety, ktéra nie moglaby rywalizowaé

z zadnym mezczyzng. Bytoby to wigc nieprawdopodobne.
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Oczywistym jest fake, Ze mezczyzna wazacy 110 kg nie
datby najmniejszych szans kobiecie, ktéra wazyta np. 50
czy 60 kilograméw w zapasach, badZ w pigsciarstwie, jed-
nak éw kobieta z tym samym osobnikiem mogla wygra¢
w biegach juz bez najmniejszego problemu, gdyz miata
mniejsza mas¢ mig$niowa potrzebng do dotlenienia, dzigki
czemu miata lepsza wydolno$¢ chociazby podczas biegéw
dtugodystansowych. Dlatego tez nie mozna jednoznacznie
stwierdzié, ze kobiety nie byt w stanie rywalizowaé z mez-
czyznami. Wszystko zalezalo bowiem od konkurencji
sportowej, w jakiem mieliby si¢ zmierzy¢.

Przejdzmy jednak do spraw bardziej powaznych zwia-
zanych ze sportem uprawianym przez kobiety. Jak juz
wspomnialem podczas omawiania wyscigéw konnych oraz
rydwanéw, kobieta nie mogta bra¢ udziatu w wyscigu, jed-
nak mogta zwycigzy¢ w konkurencji, gdy byta whascicielem
konia, ktérym kierowat woznica. Przyktadem tutaj jest Ky-
niska ze Sparty, kt6ra to wlasnie zwyciezyta w taki sposéb
zawody w Olimpii. Inne kobiety poszty wtedy za §ladem
Kyniski, jednak nadal nie mialy prawa bra¢ udziatu w ago-

nie gymnicznym.
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Rysunek 6.1.  Atalanta trzymajaca kilof.

Zrédto: S.G. Miller, Starozytni Olimpijezycy, Warszawa 2006,
s. 143.

W Sparcie sytuacja kobiet byta jednak wyjatkowa.,
poniewaz wymagano zaréwno od chtopcéw jak i dziewczat
¢wiczen fizycznych. Kobiety w Grecji mialy wige whasne
zawody, o czym $wiadcza chociazby posagi biegaczek

z brazu. Przyktadem takowych zawodéw moga by¢ organi-
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zowane chociazby igrzyska ku czci Hery w Argos lub za-
wody w Donie, gdzie organizowano biegi dla dziewczat.
Wywnioskowaé stad mozna, ze sport byl bardzo wazny dla
ogétu spoleczeristwa, chociaz zmagania damskie nie mogty
si¢ réwnad tym, z ktérymi do czynienia mieli me¢zczyZni.
Niezwykle istotna informacj¢ podat Stephen Miller
w swojej pracy pod tytulem: Starozytni Olimpijczycy twier-
dzac, ze na wschodnich wybrzezach Attyki odnaleziono
ruiny obszernej budowli, w ktérej znajdowaly si¢ inskryp-
cje dotyczacych palestr dla kobiet, gdzie mogly trenowaé
zapasy. Ruiny te znajdowaly si¢ w miejscowosci Brauron®.
Niestety w chwili obecnej nie ma informacji o tym jak wy-
gladat plan ewentualnych zawodéw w owej miejscowosci,
jednak nalezy przyjaé, ze zarébwno w Sparcie jak i w Ate-
nach kobiety uprawialy sport i byt to wazny element w ich

zyciu.
Kobiety w domu i w Zyciu rodzinnym

O tym, ze kobiety mialy prawo oprawiaé sport juz
wiadomo, jednak ciekawa kwestig jest rowniez ich rola
w zyciu rodzinnym. Bardzo czgsto kobiety byt spychane na
drugi plan o czym $wiadczy chociazby to, ze kobiety dota-
czaty do mezczyzn dopiero w momencie, gdy Ci koriczyli

je$¢ i ucztowad. Kobiety mialy jednak prawo przyjmowacé

¢4 S.G.Miller, Starozytni Olimpijczycy, Warszawa 2006, s. 150.
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oraz sktada¢ wizyty domowe, jednak ich ubiér byt juz za-
lezny od tego z jakiego rodu si¢ wywodzity. Dla przyktadu
Eands, czyli pigkna, dtuga suknia z licznymi fatdami byta
przeznaczona tylko dla kobiet, ktére pochodzily z wyso-
kiego postawionej rodziny. Ubiér codzienny natomiast byt
skromny. Kobiety nosily przede wszystkim koszule, chi-
ton, szatg, material naramienny, czy tez pharos, ktéry pet-
nit role odpowiednika ptaszcza, a jako buty noszono oczy-
wiscie sandaty.

W czasach starozytnej Grecji megzczyzna mégh mieé
wiele natoznic, czyli kobiet kupionych badZ pojmanych na
wojnie, jednak zone mégt posiadaé tylko jedna. Zony jed-
nak jak juz wezesniej wspomniatem byty na drugim planie,
o czym $wiadczy chociazby fakt, ze maz miat prawo ukara¢é
zong, wygnac ja z domu, a w przypadku zdrady matzes-
skiej - zabi¢, jednak tego zazwyczaj nie praktykowano. Ko-
biety mimo wszystko mialy wiele praw. Ich gléwnym pra-
wem byta mozliwo$¢ korzystania z pomocy wlasnego ojca.
Kobiety réwniez w matzeistwie musialy mie¢ wlasne miej-
sce w domu oraz przed posesja meza.

Aby jednak nastapit akt matzenstwa, musiata to po-
przedzaé ceremonia zargczyn. Starozytni Grecy uwazali,
ze mezczyzna powinien si¢ zeni¢ majac mniej wigeej 30 lat,
natomiast jezeli chodzi o kobiety, to wiek ten wypadat
mniej wigcej na rok 16. Zargczyny w czasach starozytnej
Grecji wygladaly jednak zupetnie inaczej niz te, ktére od-
bywaja si¢ wspétczesnie. O tym, czy kobieta jest juz zdolna
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do zargczyn, czgsto decydowat jej ojciec, ktdry to oglaszat
publiczng nowing o tym, ze chce wyda¢ cérke za maz.
Wszyscy zainteresowani kobietg mezcezyzni, musieli stawié
si¢ w domu przyszlego tescia, gdzie dochodzito do réznych
zabaw przy winie oraz obdarowywaniu przyszlej zony oraz
przysztego tescia podarunkami. Dzi¢ki temu mozna byto
pozna¢ charaktery oraz majgtnos$¢ adoratoréw. MezczyZzni
rywalizujacy o kobietg podczas uroczystosci czgsto miedzy
sobg rywalizowali w réznych grach, czy tez prébach sity
i zrecznosei®. Zargezyny mozna $wietnie przedstawi¢ na
przykladzie cérki Klejstenesa. W momencie, gdy Klejste-
nes oglosit publicznie, Ze ma zamiar wyda¢ swojg cérke za
maz, zglosita si¢ masa adoratoréw. Klejstenes wypytywat
wszystkich, ktdrzy si¢ stawili o to, skad pochodza, jakiego
sa rodu, a po wszystkich wypowiedziach adoratoréw za-
trzymywal az na rok, gdzie to bacznie obserwowat ich
dzielnos¢, usposobienie, wyksztalcenie i charakter. Mtod-
szych mezczyzn Klejstenes wyprowadzal na boiska oraz na
proby przy wspdlnych biesiadach. Wszystkich adoratoréw
Klejstenes goscil wspaniale, jednak najbardziej podobali
mu si¢ Ci, ktdrzy to pochodzili z Aten.

W momencie, gdy nadszedt rozstrzygajacy dzien wy-
boru przyszlego matzonka, gospodarz urzadzit ogromne

przyjecie, na ktére ztozyt ofiarg ze stu woléw i uraczyt ucztg

% E. Mireaux, Zycie codzienne w Grecji w epoce Homeryckiej, Warszawa

1962, s. 169.
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nie tylko zalotnikéw, ale wszystkich mieszkaricéw Siky-
onu. Poczatkowo faworytem Klajstenosa byt Hippokla-
dejs, jednak podczas uroczystosci éw mezczyzna kazat za-
cza¢ graé fletniscie, po czym sam rozpoczat tarice. Nastgp-
nie nakazal przyniesienie stotu, po czym zostat na niego
whiesiony i rozpoczal lakoniskie, attyckie i inne tafice, az
w koricu stanat na glowie i przebieral nogami w powietrzu.
W tym momencie Klajstenes uznal, ze tak ki kto$ jak ta-
necznik i bezwstydnik nie ma prawa zosta¢ jego zigciem,
dlatego tez nakazat Hippokladejsowi uspokojenie si¢.

Klajstenes oglosit wszystkim, ze w podzigkowaniu
wszystkim adoratorom za to, ze zechcieli jego corke i byli
przez rok z dala od rodziny i domu da po talencie srebra,
natomiast swojg corke Agariste odda w rece Megaklesowi.
Megakles zgodzil si¢ z ochotg na propozycje Klajstesa
i wtedy tez kwestia matzeristwa zostala rozstrzygnigta. Cie-
kawy jest réwniez fakt, ze z tego zwiazku malzenskiego na-
rodzit si¢ chtopiec, ktdry otrzymat imie po dziadku, czyli
Klajstenes, ktory zaprowadzit pézniej u Ateczykéw po-
dzial na fyle i demokracj¢®.

Gléwnym obowiazkiem juz zony, bylo przede wszyst-
kim wydanie na §wiat potomstwa, a najlepiej plci meskie;.
Narodziny dziecka réwniez traktowano bardzo uroczyscie.
Przy porodzie dziecka asystowaly potozne, ktére to odbie-

raty dziecko. Nastepnie dziecko myto, ubierano w biala

%Herodot, Dzicje, przekt. S. Hammer, ks. VI, 126-134, Warszawa
2003.
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bielizng, wstazki i kadzono w kotyske. Po tym wszystkim,
noworodka pokazywano ojcu, ktéry dziecko mégt uzna¢,
badz jak stwierdzil, ze bedzie utomne nie uznad. Dziecko,
ktére ojciec uznal, w pigtym dniu nosit wokét ottarza do-
mowego w obecnosci rodziny, a 10 dnia po urodzeniu
otrzymywat imie, podarunki, a od dziadka obietnice, ze
bedzie otrzymywat wspaniate prezenty.

Wychowanie fizyczne w Atenach

Skoro wiadomo juz, jak wygladato zycie kobiet w cza-
sach starozytnej Gregji, ich podejscie do sportu, zycia do-
mowego oraz malzeistwa, to watek ten nalezy réwniez
rozwinaé i opowiedzie¢ o kwestii wychowania mtodych
Grekéw. Jak dobrze wiadomo system wychowawczy
w Gregji nie byt jednakowy. Swietnie wida¢ to na przykta-
dzie wychowawczym w Atenach oraz w Sparcie, gdzie réz-
nica byta bardzo widoczna. Zaczng jednak od oméwienia
miodziezy, ktdra szkolita si¢ w Atenach.

Do 7 roku zycia dzieci w Atenach przebywaly pod
opieka matki. W tym czasie, prowadzit beztroskie zycie,
w ktérym nie mialy zadnych obowiazkéw, a wigc mogly
spedzaé czas bawiac si¢ samemu lub z innymi dzie¢mi.
Sposobéw na zabawe w czasach starozytnych wbrew pozo-
rom bylo catkiem sporo. Dzieci bawily si¢ na hustawkach,
puszczaly latawce, graly w kosci, pitke, bawily si¢ figur-

kami, lalkami, grzechotkami oraz graly w rézne gry.
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W chwili ukoniczenia przez dziecko 7 roku zycia, nastgpo-
wat pewien podzial, otéz dziewczynki rozpoczynaly nauke
prowadzenia gospodarstwa domowego, a chlopcy przecho-
dzili pod opieke ojca, ktdry to uczyt syna sztuki walki, za-
wodu, tarica oraz wykonywania prac, ktére gléwnie nale-
zaly do mezczyzn. Mlodziez Ateriska rozpoczynata wyko-
nywanie ¢wiczen fizycznych w palestrach w wieku 12 lat,
jednak wczesniej musial juz uczgszczaé na nauke czytania
i pisania, gdyz byt to warunek niezb¢dny. Chlopcy treno-
wali w palestrze, jak wiadomo sporty walki takie jak za-
pasy, pigéciarstwo oraz pankration.

W momencie, gdy mlodziericy przeszli czteroletnie
szkolenie, a wigc w wieku 16 lat kierowano ich do gimna-
zjonéw. Tutaj uczyli si¢ uprawia¢ pentatlon, czyli biegi,
rzut dyskiem, rzut oszczepem, skok w dal oraz zapasy.
W tym momencie warto réwniez przypomnieé, ze nabyte
w palestrze i gimnazjonie umiej¢tnosci, miodziericy wyko-
rzystywali podczas walk na placu boju, badz tez zorganizo-
wanych zawodach. Zawody te miaty wigc charakter testéw,
aby wskaza¢ czego mlodziericy si¢ juz nauczyli, co opano-
wali, a nad czym musz¢ jeszcze pracowaé. Byl to istotny
wigc element szkolenia, gdyz pozwalat okresli¢ nauczycie-
lom, nad czym majg jeszcze z wychowankiem pracowac.
Szkolenie w gimnazjonach trwato 2 lata, a po tym czasie,
w momencie osiggnigcia przez Atericzykéw 18 roku zycia,

czekala ich stuzba wojskowa trwajaca dwa lata, podczas
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ktérej stawali si¢ efebami. Warto w tym momencie nad-
mienié, ze efebia obowigzywata jedynie pelnoprawnych
obywateli ateriskiego pafstwa-miasta. Program takiego
szkolenia obejmowat nauke jazdy konnej, rzutéw oszcze-
pem, strzelania z tuku, a to wszystko realizowane byto
w pelnym uzbrojeniu przez pierwszy rok czasu. W drugim
roku efebowie rozpoczynali stuzb¢ w garnizonach nadgra-
nicznych. Z biegiem czasu efebia przestawata by¢ obowiaz-
kowa, a traktowano ja jako uzupetnienie brakéw w wy-
szkoleniu wojskowym.

Jak tatwo zauwazy¢, szkolenie Atericzykéw kierowato
i rozwijalo mlodziez w strong igrzysk olimpijskich. W cza-
sie nauki, rozwijali oni bowiem swoje umiejetnosci w kaz-
dym aspekcie sportowym, poczawszy od biegéw, poprzez
pigéciarstwo, zapasy, pankration, skok w dal, rzut dyskiem,
rzut oszczepem czy jazdg konng. Wszystkie uprawiane dys-
cypliny wiazaly si¢ z konkurencjami, ktére byty w planie
igrzysk olimpijskich, dlatego tez chtopcy juz od najmtod-
szych lat specjalizowali si¢ we wszystkich dziedzinach, aby
w przysztosci mogli zaréwno godnie broni¢ swojego pari-
stwa oraz rywalizowad o najwyzsze zaszczyty sportowe. Pa-
lestry i gimnazja rozwijaly mlodziericéw nie tylko w kwe-
stii fizycznej, ale réwniez prowadzone w nich byly wyktady
filozoféw, poprzez co mlodziez ksztalcita si¢ réwniez w sfe-
rze umystowej. Cigzko jednak jednoznacznie stwierdzié

jak dlugo trenowano poszczegélne dyscypliny, a takze to,
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jak wygladat plan szkolenia, bowiem gdyby kazda konku-
rencj¢ trenowano codziennie, chociazby po godzinie, to
organizm ludzki nie bylby w stanie wytrzyma¢ tak duzego
obciazenia. Mozna wigc wysnué dwie teorie. Pierwsza z
nich polega na tym, ze chopcy codziennie trenowali inng
dyscypling, aby méc rozwija¢ wlasne umiejetnosci réwno-
miernie, a druga teoria, ktdra przyszta mi na mysl polega
na tym, ze mlodzieficy mieli zmiang nauki ¢wiczenia co
okreslony czas, tak zwane semestry. W jednym semestrze
mogli trenowaé zapasy, a w kolejnym rzut dyskiem. Nie-
stety nie ma jasnych dowodéw potwierdzajacych, to jak
przebiegato szkolenie i jak wygladat jego plan, dlatego tez
nie da si¢ z calg pewnoscia przedstawié jasnej Sciezki nau-

czania.
Wychowanie fizyczne w Sparcie

Wychowanie fizyczne w Sparcie znacznie réznito si¢ o
tego, ktére panowato w Atenach. Sparta bowiem zostala
utworzona na Peloponezie przez Doréw juz w XI wieku
p.n.e. Proces selekgji dzieci godnych wstapienia do Sparty
rozpoczynat si¢ juz w chwili narodzin dziecka, kiedy to oj-
ciec musial przyby¢ do lesche w celu zbadania dziecka i
jego ogledzin, przez radg starszych. Jezeli podczas rady
stwierdzono, ze noworodek jest staby, ulomny badz kaleki,
zostawal pozbawiany zycia, a rodzice zobowiazani byli 6w
dziecko zostawi¢ na cmentarzu u podnéza géry Tajgetos,

gdzie pozostawione bez opieki, umierato. Istnial jednak
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Rysunek 6.2. Trening w palestrze.

Zrédto: M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozyt-

nosé-Oswiecenie, Wroctaw 1997, s. 34.
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wyjatek od reguly i czasami stabe fizycznie dziecko zabierat
helot i wychowywat je na niewolnika. Tylko i wyltacznie
zdrowe i silne dzieci byly uwazane za przyszto$¢ Sparty,
gdyz mogli oni wyrosna¢ na $wietnych zotnierzy.’
Spartiaci tworzyli mniejszo$¢ ludnosci na ziemi, ktéra
zamieszkiwali, jednak dzi¢ki twardym zasadom oraz $wiet-
nemu wyszkoleniu zolnierzy byli w stanie rzadzi¢ podbi-

tymi terenami i tylko oni mieli petnie praw obywatelskich.

Tabela 1. Zaludnienie Sparty

Kategori
TEBONE | Rok 480/460 p.n.e. | Rok 371 p.n.e.
spoleczne
Spartanie 4-5 tys. 2,5-3 tys.
Spartanie
. . 12-15 tys. 7-9 tys.
z rodzinami
Periojkowie 40-60 tys. 40-60 tys.
Heloci 140-200 tys. 140-200 tys.
Ogdlne
e 190-270 tys. 190-270 tys.
zaludnienie

Zrédto: M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé
- Oswiecenie, Wroctaw 1997, s. 28.

7Z. Diatek, Dzieje kultury fizycznej w zarysie (Antyk-Oswiecenie),
Gdarsk 1995, s. 20.
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Przedstawiona powyzej tabela $wietnie obrazuje to,
jak mala grupe stanowili Spartanie, a mimo wszystko, po-
trafili panowa¢ nad zdobytymi terenami. Wré¢my jednak
do systemu wychowania fizycznego. Spartanie podobnie
jak Ateniczycy dawali wolno$¢ dziecku do 7 roku zycia,
a opicke nad nimi sprawowala matks. Zwiazane to bylo
oczywidcie z tym, ze mezczyzni mieli duzo obowiazkéw
poza domowych, stad tez zwyczajnie brakowato czasu na
to, aby ojciec mégl zajmowacl si¢ synem. W momencie
osiagnigcia przez chlopcéw 7 roku zycia, opieke nad nimi
przejmowato paristwo po czym zostawali wdrazani do me-
skiego $wiata rywalizacji i treningéw. Byla to bardzo gwal-
towna i radykalna zmiana w zyciu dzieci, bowiem z bez-
troskiego $wiata, w ktérym zyli dotychczas, musieli bardzo
szybko dorastaé. Nagle przemiany ksztattowaly charakter
dzieci, jednakze z racji surowej dyscypliny panujacej w ko-
szarach byli oni podatni na ataki gniewu oraz przemocy®.
Chiopcy uczyli si¢ znosi¢ trudy zycia fizycznego i stop-
niowo zwigkszano im stopien trudnosci éwiczen.

W momencie osiagnigcia przez chtopcoéw 8 roku zy-
cia, wcielano ich do oddzialu o nazwie ile, a w wieku 12
lat przechodzili niezwykle trudny etap swojego zycia, gdyz
spali na matach z trzciny w zborowych koszarach, posiada-
jac jedynie jeden plaszcz, a ponadto za kazde przewinienie

w ramach kary czekata na nich chlosta. Positki chlopcy

68 J. Redfield, Czlowiek i zycie domowe, [w:] W kregu codziennosci. Czto-
wiek Grecji, red. J. Vernant, Warszawa 2000, s. 207.
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spozywali wspdlnie, jednak ich ilo§¢ byta na tyle mata, ze
starali si¢ podkrada¢ je innym. Byl to oczywiscie celowy
zabieg, aby nauczy¢ miodych spartan przebieglosci i wal-
czenia o swoje. Chlopcéw do 16 roku uczono réznych
konkurencji sportowych, np. biegdw, skokéw w dal, pie-
Sciarstwa, rzutéw oszczepem, rzutow dyskiem, zapaséw
oraz ptywania. Spartanie zazwyczaj nie chcieli by¢ najlepsi
w danej dziedzinie, ale dazyli do wszechstronnosci w kaz-
dej ze specjalizacji.

W chwili osiagnigcia przez mtodych Spartan 16 roku
zycia, stawali si¢ ejrenami, czyli efebami w przedziale od
1 do 4 rocznika. Aby jednak dosta¢ si¢ do owej grupy na-
lezato przejs¢ bardzo wymagajace testy jak np. ukras¢ ser
sprzed oftarza Artemidy Ortyjskiej (w czasach rzymskich
wytrzymac przed owym oftarzem chloste bez lgku i skargi),
a takze przej$¢ manewry na $wiezym powietrzu, ktére
z czasem zmienily si¢ w wyprawy przeciwko helotom.
Préba ta nosita nazwe krypteja. Po odbyciu efebii, rozpo-
czynata si¢ wlasciwa stuzba wojskowa, ktéra trwata 10 lat,
czyli do 30 roku zycia. Dopiero po tym czasie mezczyZzni
stawali si¢ petnoprawnymi obywatelami paristwa i mogli
bra¢ udziat w zyciu politycznym oraz zaklada¢ rodzing. Po
tym czasie Spartanie nadal trenowali do 60 roku zycia
w koszarach, a do domu wracali wieczorem. Co bardzo
ciekawe, zaktadanie rodziny w Sparcie byto obowigzkowe,

gdyz nastgpowal ciagly spadek obywateli. W zwigzku
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z tym, niezonaci me¢zczyzni byli narazeni na rézne upoko-
rzenia, jak chociazby w zime¢ nago musieli obchodzi¢ ry-
nek, $piewajac przy tym ponizajace wlasng osobe piesni®.

Podczas omawiania wychowania fizycznego w Spar-
cie, nalezy zwréci¢ uwage na bardzo wazna kwestig, o kté-
rej wspomnialem podczas omawiania tematu zwigzanego
ze sportem kobiecym w czasach starozytnej Grecji. Mlode
spartanki réwniez uprawialy chociazby biegi, zapasy, czy
rzut dyskiem, a ponadto lubily gra¢ w pitke oraz tanczy¢.
W Sparcie kobiety uprawiaty sport, poniewaz uwazano, ze
wysportowana kobieta wyda na $wiat zdrowe i silne po-
tomstwo.

Jak wida¢ w Sparcie wychowanie fizyczne bylo prowa-
dzone bardzo surowo. Dbano gtéwnie o to, aby zotnierze
stawali si¢ catkowicie oddani paristwu i w razie potrzeby,
byli gotéw stana¢ w jego obronie. Cwiczenia fizyczne za-
pewnialy padstwu oddanych, wiernych i niezwykle wy-
szkolonych zotnierzy. Gotym okiem wida¢, ze wychowanie
fizyczne w Atenach byto duzo bardziej tagodnie trakto-
wane, anizeli w Sparcie, gdzie dzieci juz od najmlodszych
lat musialy mierzy¢ si¢ z przeciwno$ciami losu i rywalizo-
waé z innymi nawet o wigksza ilo§¢ pozywienia. Rola ko-
biet réwniez mocno si¢ réznita w Sparcie w poréwnaniu
do pozostatych miast greckich. Poza tym, ze uprawialy

sport, spartariskie kobiety nie pracowaly. Caty swéj wolny

% M. Ordylowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé-Oswiecenie,
Wroctaw 1997, s. 29-30.
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czas mogly wigc przeznaczy¢ na sport, uczestniczenie
w réznych rytuatach, gdzie mialy takie same prawa jak
mezezyzni, badz tez zajmowanie si¢ dzie¢mi ponizej 7 roku
zycia. Kobiety jednak nie mialy prawa decydowa¢ o poli-
tyce, Kobiety w Sparcie mialy réwniez prawo dziedziczenia
i posiadania majatku, co byto niezwykle istotnym elemen-
tem podczas zawierania matzenistwa, gdyz po jego zawarciu
nastgpowato znaczne wzbogacenie. To jak duzo wzbogacita
si¢ kobieta zalezalo w duzej mierze od tego jaki status

w meskiej spolecznosci mial przyszty maz oraz tes¢”.
Hoplici w starozytnej Gregji

Poczatki falangi hoplickiej nie sa jasne, gdyz nie da si¢
z calg pewnoscia stwierdzi¢ doktadnej daty ich powstania.
Wiadomo jednak, ze w ich uzbrojeniu znajdywata si¢ cho-
ciazby para nagolennikéw, cigzki pancerz z brazu (z bie-
giem czasu zastapiono go skdrzanym pancerzem, wzmac-
nianym metalowymi plytami), metalowy helm, okragta
tarcza o Srednicy 80-90 cm zwana hoplon oraz okuta w ze-
lazne lub brazowe ostrze wlécznia, o catkowitej dlugosci
okoto 2.5 metra. Niezwykle istotna kwestig jest to, ze pod-
czas trzymania hoplonu z lewej strony ciata i wléczni z pra-
wej, ta druga cze$¢ musiata by¢ réwniez zastaniana przez
partnera z szyku. Przystowie ,z tarcza lub na tarczy” po-

chodzi wtasnie od hoplitéw, gdyz tarcza ta byta strasznie

70J. Redfield, 9p. cit., s. 203-208.
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nieporeczna i po przebiciu liny obrony czgsto zolnierze jg
wyrzucali, aby zwigkszy¢ swojg mobilnos¢. Utrzymanie
owej tarczy do korica pojedynku oznaczato wiec zwycie-
stwo. Waga calego uposazenia hoplity wynosita przeszto 30
kilograméw, dlatego tez igrzyska byly doskonatym spraw-
dzianem umiejetnosci hoplity, gdyz podczas wydarzenia
odbywat si¢ juz oméwiony przeze mnie bieg w uzbrojeniu.
Dystans biegu w uzbrojeniu réznit si¢ jednak w zaleznosci
od tego, czy odbywatl si¢ podczas igrzysk olimpijskich,
gdzie dlugos$¢ biegu wynosita dwa stadiony, czy nemej-
skich, gdzie biegano na odleglos¢ czterech stadionéw”.
Nie trudno si¢ domysle¢, ze bieg ten nie nalezat do tatwych
z racji ogromnego dodatkowego obciazenia, jakim byto
uzbrojenie. Z biegiem czasu konkurencja ta przeszia jed-
nak reorganizacje i biegano z samymi tarczami.

Falanga byla przeznaczona dla kazdego obywatela,
ktérego bylo sta¢ na zakup wyposazenia, jednak warto
nadmieni¢, ze caly komplet mégt wynosi¢ 100 drachm
i nie wszyscy mogli sobie na to pozwoli¢, bowiem w staro-
zytnej Gregji byla to do$¢ pokazna suma, ktéra niekiedy
réwnata si¢ z trzymiesigcznym dochodem. Hoplici zazwy-
czaj uzgadniali z przeciwnikiem miejsce bitwy. Zazwyczaj
byt to kawalek réwniny lub po prostu jaka$ ptaska ziemia.

Hoplitom bardzo na tym zalezato, bowiem ich szyk bo-

"' D. Stapek, Sport i widowiska w swiecie antycznym, Krakéw-Warszawa
2010, s. 323.
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jowy formowany byt z kilku rzedéw, a jak wcze$niej wspo-
mnialem, jeden hoplita musiat ostania¢ drugiego, dlatego
tez réwny teren byt dla nich najlepszym rozwiazaniem. Za-
zwyczaj hoplici mieli liczebno$¢ oddziatu wynoszaca okoto
10 tysigcy zotnierzy, wigc tatwo sobie wyobrazi¢ jak
ogromny byl obszar, ktéry zajmowali idac w szyku. Fa-
langa poruszata si¢ wiec w linii prostej, gdyz przy zwartym
szyku (okoto metr odstepu miedzy zotnierzami ), nie byto
mozliwosci tworzenia zwrotnych akgji. Hoplici byli bardzo
zgrang grupa, co wynikato chociazby z zaufania do part-
nera bitewnego, ktdry stal obok i ostaniat wspétrowarzy-
sza’?.

Falanga byla wigc podstawowa armig grecka, ktéra
budzita szacunek wsréd ludnosci, a zolnierze byli bardzo
doceniani oraz wychwalani przez spoleczeristwo. Dzigki
ogromne;j solidarnosci, woli walki oraz dyscyplinie i zaufa-
niu wéréd hoplitéw, potrafili osiagaé ogromne sukcesy
i wygrywaé bardzo trudne bitwy, jak chociazby ta, ktéra
odbyta si¢ pod Maratonem w 490 roku p.n.e. Podczas tego
starcia sily falangi rozgromity duzo liczniejsza armig per-

ska, dzigki czemu w rece ateficzykéw dostato si¢ siedem

Y. Garlan, Czlowiek i wojna, [w:] W kregu codziennosci. Czlowiek
w Grecji, pod red. J. Vernanta, Warszawa 2000, s. 80-85.
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okretéw wojennych. Podczas krwawych staré zgingto
okoto 6400 Perséw, przy stratach Ateriskich wynoszacych
zaledwie 192 osoby”.

Bieg w uzbrojeniu.

Rysunek 6.3.
rédto: D. Stapek. Sport i widowiska w swiecie
antycznym, Krakéw-Warszawa 2010, s. 323.

2

7> Herodot, Dzieje, przekt. S. Hammer, ks. VI, 111-119, Warszawa
2003.
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/ZMIERZCH, UPADEK
I ODRODZENIE IGRZYSK
OLIMPIJSKICH

Zmierzch i upadek starozytnych igrzysk olimpijskich.

Po wspaniatym VI oraz V wieku p.n.e. olimpiady za-
czely w pewnym stopniu traci¢ swoja elitarno$¢ i wysoka
pozycje spoleczna. Sktadato si¢ na to wiele czynnikéw, jak
chociazby zmiana pogladéw dotyczacych uprawiania
sportu. Ludno$¢ grecka zaczela dostrzegaé wiele korzysci
w uprawianiu sportu zawodowego, a zwlaszcza nastawiono
si¢ na zyski materialne, co w czasach $wietnosci igrzysk
bylo na dalszym planie, gdyz wtedy liczylo si¢ uzyskanie
tezyzny fizycznej, szacunku wsrdd ludzi oraz stawy. Zawo-
dowstwo odnosito spektakularny sukces gléwnie w spor-
tach walki, gdyz te budzily ogromne emocje i zaintereso-
wanie wéréd zebranych kibicéw. Rywalizacja nabierata
wicc nowego znaczenia. Kazdy z zawodnikéw chciat zostaé
mistrzem by¢ czczonym jak bdg. Niestety rozwoj zawodo-

wstwa doprowadzat do wielu przeszkéd. Ludnosé bied-
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niejsza praktycznie nie miata mozliwosci odnosi¢ sukce-
séw, gdyz nie mieli wystarczajaco pieni¢dzy, aby optacaé
nauczycieli. Istnialy jednak wyjatki od reguly, gdyz i bied-
niejsi, ktdrzy byli naturalnie obdarowani wspaniatymi wa-
runkami fizycznymi odnosili sukcesy. Rozwéj zawodo-
wstwa doprowadzit do tego, ze zawodnicy zaczgli pobieraé
oplaty za swoje wystepy, co umozliwialo im uprawianie
Sportu wyczynowo, bez koniecznosci zajmowania si¢ in-
nymi sprawami. Oczywiscie, nie mozna stwierdzi¢, ze
Grecy tylko uprawiali sport, jednak dzigki pobieraniu
oplat byli w stanie zaja¢ si¢ w gtéwnej mierze sportem,
a pobocznie jeszcze dorabiad.

W momencie, gdy liczba zglaszajacych si¢ zawodo-
wych bokseréw, pankrationistéw i zapasnikéw rosta, ana-
logiczne malata liczba amatoréw, ktdrzy to najzwyczajniej
w $wiecie nie chcieli rywalizowa¢ z osobami trenujacymi
zawodowo, gdyz narazaliby wtedy swoje zdrowie a nawet
zycie. Wraz z rozwojem igrzysk nie zmieniano gtéwnej na-
grody, nadal byt to wieniec oliwny, jednak zawodnicy do-
stawali pienigdze juz za same wystepy na igrzyskach”.
Dzigki temu zabiegowi igrzyska olimpijskie zyskiwaly na
widowisku, gdyz zawodnicy, ktérzy mieli coraz to wigksze
umiej¢tnosci walcezyli brutalniej, mieli lepszq muskulature,

a same walki stawaly si¢ niezwykle widowiskowe.

74 S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznan 1964, s. 64-65.
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Igrzyska zaczely réwniez traci¢ swéj charakter reli-
gijny. Swiadczy o tym chociazby fakt, ze w gaju Zeusa
w roku 364 p.n.e. mialy tu miejsce walki zbrojne migdzy
Arkadami a Elejczykami. W IV w. p.n.e. nastapil upadek
Greckich miast-panistwa, a wladze przejeli Macedoriczycy.
Ci mimo przestrzegania regut igrzysk olimpijskich, zmie-
nity catkowicie oblicze zapatrywania si¢ Grekéw na owe
wydarzenie. Do tej pory przeciez igrzyska olimpijskie byt
dumg narodowg Grekéw, a nastanie zmiany panowania
nad owym terenem, mocno zachwiato Grekami. Problem
ten nasilit si¢ ogromnie w II wieku p.n.e., kiedy to Grecja
zawtadng Rzym. Od tego momentu w Grecji przestaly ob-
owiazywaé wymogi narodowosciowe, dotyczace wystepéw
na igrzyskach. Okres ten byl jednak wspaniaty pod wzgle-
dem finansowym dla zawodowcéw, bowiem rzymscy cesa-
rze pozyskiwali greckich atletéw i zaczgli przenosi¢ greckie
konkurencje do Rzymu. Z racji tego, ze Rzym byt niezwy-
kle bogaty, placit on sportowcom niewyobrazalne jak na
ten okres sumy pieni¢zne. Istnieja przestania, ze jeden
z atletéw w ciagu czterech lat zarobit 2 talenty i 3900
drachm. Ponadto niektérzy zawodnicy pobierali regularne

pensje w wysokosci od 180 do 200 drachm miesi¢cznie”.

> R. Gostkowski, Sport w starozytnosci, Warszawa 1959, s. 146.
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Rysunek 7.1. Mapa starozytnej Grecji

Zrédto: S. Parnicki-Pudetko, Olimpia i olimpiady, Poznar
1964, s. 64-65.
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Igrzyska olimpijskie mocno ucierpialy w 86 roku
p-n.e., gdy rzymski dyktator Sulla wezwal wszystkich zglo-
szonych zawodnikéw do Rzymu, aby uczci¢ swéj triumf,
aw samej Olimpii rozegrano jedynie bieg na dystansie jed-
nego stadionu, czyli konkurencje, ktéra byta jedyna przez
pierwsze 13 olimpiad. Byl to ogromny cios dla Grekéw,
ktérzy przywykli juz do wielkich emocji zwigzanych z pen-
tatlonem, sportami walki, wyscigami koni, czy tez goni-
twami rydwanéw. W tym samym czasie igrzyska borykaty
si¢ z duzymi problemami finansowymi, poprzez co bardzo
mocno utrudnialo to organizacj¢ samego wydarzenia, a nie
wolno zapomina¢ o tym, ze zawodnicy, ktdrzy byli juz
wprawdzie zawodowcami, réwniez chcieli wynagrodzenie
za udzial w owych zmaganiach. Na szczgécie od upadku
uratowat je finansowo krél Judei Herod, ktéry to byt wiel-
bicielem kultury helleriskiej i sam wziat udziat w owym
wydarzeniu jako sedzia. Ponadto dla uchwalenia i uwiecz-
nienia swojego angazu zwigzanego z igrzyskami ustalit bu-
dzet dla utrzymania tegoz $wigta’®.

Za czaséw cesarstwa rzymskiego w I i II wieku n.e.
olimpiady znéw zyskaly na swietnosci, poczatkowo dzigki
cesarzowi Augustowi, ktéry to byl fanem zmagan atletéw,
a w szczegblnosci zawodnikéw uprawiajacych sporty
walki. Popieral on nie tylko igrzyska olimpijskie, ale réw-

niez nemejskie. Dzi¢ki temu cesarz August zapoczatkowat

76 Z. Piatek, Dzieje kultury fizycznej w zarysie (Antyk-Oswiecenie),
Gdarisk 1995, s. 45.
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w Rzymie igrzyska iktyjskie, stworzone na wzér olimpij-
skich, ktére mialy symbolizowa¢ jego zwycigstwo pod Ak-
cjum. Z biegiem czasu kolejni cesarze zacz¢li tworzy¢ wiha-
sne igrzyska np. igrzyska w Neapolu, zwane Augustalia,
igrzyska Neroniskie, organizowane co 2 lata na cze$¢ Ne-
rona, igrzyska Kapitoliriskie, czy igrzyska w miejscowosci
Dafne”. Wszystko to odbieralo igrzyskom olimpijskim
ich wspanialy charakter. Nastgpowal przesyt réznymi za-
wodami, poprzez co te organizowane w Olimpii tracily
SWOj prestiz.

Ostatecznie zakaz organizowania igrzysk olimpijskich
nastapit u schytku IV wieku n.e. za panowania Teodozju-
sza Wielkiego. Bardzo mocno przyczynily si¢ do tego
wzgledy religijne, czyli wysoka pozycja chrzescijaristwa.
Uznano bowiem wtedy wszystkie igrzyska panhelleriskie za
pogariskie, gdyz organizowane byly ku czci bogéw, po
czym w ich programie odbywaly si¢ konkurencje spor-
towe. W dniu 8 listopada 392 roku n.e. ukazata si¢ ustawa,
ktéra zakazywata obchodzenia obrzgdéw pogariskich, ta-
kich jak skladanie posagom i figurom ofiar ze zwierzat, czy
tez rolinnodci, rozpalania kadzidel, wieszania wieticéw,
amuletéw, talizmanéw i innych kosztownosci. Kazda
osoba, ktéra nie przestrzegata owego zakazu narazata si¢

samemu cesarzowi, a to grozi¢ mogto nawet §mierciom’®.

77 R. Gostkowski, 9p. cit.
78 Z. Piatek, op. cit., s. 46.
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[stniejg réwniez pewne przestania o tym, jakoby organizo-
wania igrzysk olimpijskich zaprzestano dopiero po spale-
niu $wiatyni Zeusa w 426 roku n.e. na rozkaz Teodozjusza
7.

Odrodzenie igrzysk olimpijskich

Odrodzenie starozytnych igrzysk olimpijskich nasta-
pito dopiero w XIX wieku i zapoczatkowaly to pewne po-
mysty lokalne. Pierwsza préba odtworzenia takowych stat
si¢ lokalny pomyst uczniéw Phera Linga, ktérzy to w la-
tach 1834 i 18306 starali si¢ odwzorowaé pewne idee z prze-
szfoéci. Réwniez niedtugo pézniej w Grecji nastapit prze-
tom odkry¢ archeologicznych, co zapoczatkowato w 1859
roku pierwsza organizacja takowych, a nastgpnie kolej-
nymi prébami odtworzenia poczynan swoich przodkéw
w 1870 i 1875 roku z funduszy kupca Ewangelisa Zap-
pasa.

Rok 1888 byt przelomowy, bowiem we Frangji po-
wstala Unia Sportowych Towarzystw Atletycznych. Jej
gléwnym sekretarzem zostat Pierre de Fredi, ktéry to z wy-
ksztalcenia byt archeologiem, a z zamitowania badaczem
wychowania i kultury. Podczas jego pobytu w Grecji zostat

wrecz oczarowany Olimpia i jak sam stwierdzil:

7 J. Swaddling, Starozytne igrzyska Olimpijskie, Poznani 2004, s. 100.
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Rysunek 7.2. Pracownia Fidiasza,

w ktorej prawdopodobnie wykonano posag Zeusa.
Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie,
Poznan 2004, s. 100.

Nic ze starozytnej historii nie rozmarzylo mnie bardziej
niz Olimpia... To miasteczko jak ze snu... wraz ze swymi
portykami i kolumnadami, nieustannie przechodzito mi
na mysl, gdy juz bylem dorostym cztowiekiem. Weciaz za-
stanawiatem si¢ nad tym, jak wskrzesi¢ t¢ dawna, wspa-
nialy olimpijska geometri¢. Od tej mysli do projektu
wznowienia igrzysk byt juz tylko jeden krok. No i zamyst
moglem wreszcie urzeczywistnié, kiedy sport nabral mie-
dzynarodowego charakteru i przywrdécenie mu dawnej

roli integracyjnej wydato mi si¢ nieodzowne...*.

8. Jastrzebski, Historia kultury fizycznej, Bydgoszcz 2005, s. 36.
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To whasnie Pierre de Fredi wysunal pomyst ponownych or-
ganizacji igrzysk olimpijskich, ktéry pod dlugich dysku-

sjach stat si¢ faktem.

Rysunek 7.3. Pierre de Fredi.
Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznari
2004, s. 101.
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Date pierwszych igrzysk wyznaczono na 1896 roku
w Atenach za zgoda dwczesnego kréla Grecji, Jerzego 1.
Bardzo ciekawy jest fakt, ze pierwsze igrzyska zorganizo-
wano tylko dla mezezyzn, czyli zupelnie tak jak podczas
starozytno$ci. W Atenach rozdano wiele medali, jednak
najwicksze owacj¢ dostal grecki rolnik Spyridion Loues,
ktéry to zwycigzyl w biegu maratoriskim. Na jego cze$¢
caly stadion zaczat wiwatowad, a niektérzy przedsiebiorcy,
zapewnili mu podarunki w postaci np. darmowego obci-
nania wloséw, butéw, kapeluszy czy bielizny. Pierwsze no-
wozytne igrzyska olimpijskie, ktére odbyly si¢ w Atenach
odbyly si¢ na marmurowym stadionie, a zdjecie éw sta-
dionu znajduje si¢ ponizej.

Kolejne igrzyska olimpijskie odbywaly si¢ juz regular-
nie, az do 1940 roku, kiedy to wskutek II Wojny Swiato-
wej zaprzestano ich organizowania z przyczyn wojennych,
jednak numeracja XII i XIII igrzysk pozostata z tych lat
(1940-1944), aby utrzyma¢ tradycje. W roku 1948 wzno-
wiono owe wydarzenia z numerem XIV, jednak nowozytne
igrzyska olimpijskie, ich rozwéj, wprowadzanie poszcze-
gblnych dyscyplin, ilo§¢ zawodnikéw, procedura organiza-
cyjna i wiele innych szczegéléw jest tematem, na zupelnie

inna, osobna prace.
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Rysunek 7.4. Marmurowy stadion w Atenach.

Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, Poznari
2004, s. 102.
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Igrzyska olimpijskie w starozytnej Grecji byly niezwy-

kle wazne. Cigzko wrecz sobie wyobrazi¢ jak wygladataby

obecna kultura i tradycja tego kraju, gdyby nie tak bogata

historia. Igrzyska greckie obejmowaly kilka gtéwnych

Sportow :

O

N s Y A Y B O

biegi (zaréwno na krétkich, $rednich jak i dtugich
dystansach oraz bieg w uzbrojeniu),

piesciarstwo,

zapasy,

pankration,

rzut dyskiem,

rzut oszczepem,

skok w dal,

wyscigi rydwanéw,

wyscigi konne.

Nalezy jednak pamigtaé, ze sport w Grecji rozwijal si¢

bardzo szybko i zaczgto uprawiaé réwniez ptywanie, za-

wody muzyczne, taniec, tucznictwo, gre w pitke czy cho-

ciazby podnoszenie cigzaréw. Patrzac na wyzej wymie-

nione sporty mozna wyj$¢ z zatozenia, ze Grecy zaczeli
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uprawia¢ sport nie tylko dlatego, ze byt on bardzo przy-
datny podczas prowadzenia dziataii wojennych, ale réw-
niez dlatego, ze byli jego wielkimi pasjonatami.

Igrzyska te pelnily wbrew pozorom bardzo wiele
funkgji. Przede wszystkim bylo to wydarzenie nie tylko
sportowe, ale tez religijne. Religia towarzyszyta Grekom
podczas kazdych igrzysk olimpijskich. Swiadczy o tym
fakt, ze skladano ofiary Bogom, przez co uroczysto$¢ na-
bierata dodatkowego znaczenia. Ponadto Grecy, ktérzy
przybywali na igrzyska bardzo czgsto spotykali na nich
swojg rodzing, przyjaciét badz tez dawnych znajomych.

Grecy przywigzywali ogromng wage do sportu,
a zwlaszceza cenili ludzi silnych fizycznie. Sport, ktéry tre-
nowano zaréwno w gimnazjonie oraz palestrze byl ko-
nieczny, poniewaz w starozytno$ci bardzo czgsto zdarzaty
si¢ bitwy, a im bardziej sprawni, szybcy i silni obywatele,
tym wigksza szansa, ze podczas bitwy odniosg zwyciestwo
oraz beda w stanie ochroni¢ swoje rodziny. Grecy uwazali,
ze zaréwno ksztalcenie sprawnosci fizycznej, jak i rozwdj
umystu musi i§¢ w parze, poniewaz tylko wtedy mozna
uzyska¢ harmonig ciata. Igrzyska olimpijskie byly réwniez
miejscem spotkan malarzy, rzezbiarzy oraz innych arty-
stéw, ktérzy mogli sprzedaé swoje dzieta, badz tez ofero-
wali swoje ustugi sportowcom.

Przyjrzyjmy si¢ zatem tabelce, ktéra przedstawia daty

wprowadzenia poszczeg6lnych dyscyplin sportowych.
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Tabela 2. Wprowadzenie poszczeg6lnych

dyscyplin sportowych.
Rok
Igrzyska ° Konkurencja
p.n.c.
1. 776  |Bieg na krétkim dystansie
14 724 | Bieg na $rednim dystansie
15. 720  |Bieg na dlugim dystansie
18. 708 | Pentatlon i zapasy
23. 688 Pigéciarstwo
25. 680 | Wyscigi rydwanéw
33. 648 | Pankration i wyscigi konne
37. 632 |Biegi i zapasy chlopcéw
Pentatlon chtopcéw
38. 628 _ o
(zostal natychmiast zniesiony )
41. 616  |Boks chtopcéw
65. 520  |Bieg w uzbrojeniu
0. 500 Wyscigi wozéw zaprzysi¢zonych
w muly
71. 496 | Wyscigi klaczy
Likwidacja wyscigéw klaczy
84. 444 | oraz wozdw zaprzysi¢zonych
w muly
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96. 396 | Zawody heroldéw i trebaczy
131. 256 | Wyscigi mtodych koni
145. 200  |Pankration chtopcéw

Zrédto: J. Swaddling, Starozytne igrayska olimpijskie, Po-
znan 2004, s. 54.

Jak wida¢ rozwdj sportu greckiego trwat wiele lat. Po-
czatkowo skupiano si¢ jedynie na biegach i to az przez 17
olimpiad. Dopiero podczas osiemnastej wprowadzono
pentatlon oraz zapasy, co dla Grekéw na pewno bylo wiel-
kim wydarzeniem. Zapoczatkowalo to okres zmian, ponie-
waz jak wida¢ na powyzszej tabeli juz podczas 23 olim-
piady wprowadzono zawody pigsciarskie, a podczas 25 wy-
$cigi rydwanéw. Mozna stwierdzi¢, ze okres $wietnosci dla
sportu greckiego przyszedt w czasie 520-400 roku p.n.e,
poniewaz wtedy posiadano juz bardzo wiele konkurencji
i Grecy zaczeli szukaé czego$ nowego. Wystarczy zauwazy,
ze poiniejszych igrzyskach wprowadzono chociazby za-
wody trgbaczy, co w poréwnaniu do biegdw, pigéciarstwa,
zapas6w oraz kazdej innej dyscypliny nie byto sportem.
Grecy zapewne wtedy zaczeli dochodzi¢ do wniosku,
ze poprzez wprowadzenie zawoddw trgbaczy i heroldéw,
mozna jeszcze bardziej podnies¢ atmosfer¢ oraz czerpaé
jeszcze wigksze emocje, rados¢, a takze same zawody zy-

skaja na dodatkowej atrakcyjnosci.
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Wracajac do rozdziatu IV, ktéry dotyczyt pentatlonu
oraz wyscigéw konnych, ciekawostka jest to, ze do dnia
dzisiejszego zachowaly si¢ egzemplarze dyskéw tworzo-
nych z brazu. Mozemy je zobaczy¢ chociazby w muzeum
w Olimpii oraz Berlinie.

Cigzko stwierdzi¢, ktéry sport byt najciekawszy do
ogladania. Z pewnoscia moga rywalizowa¢ ze sobg sporty
walki oraz wyscigi rydwanéw. Nie ulega jednak watpliwo-
$ci fake, ze whasnie sporty walki byly najcigzszym sportem,
ktéry mozna bylo uprawiaé. Swiadczy o tym fake, ze
w tego typu dyscyplinach kontuzje byly na porzadku
dziennym. Jezeli zestawimy ze sobg chociazby biegi oraz
pankration, to golym okiem wida¢ ogromng przepas.
Podczas uprawiania biegéw zawodnicy réwniez doznawali
réznych urazéw, jednak ma si¢ to nijak do tego, co mogto
spotka¢ pankrationistéw. Mimo wszystko pewne jest to, ze
Grecy uwielbiali sport i to w kazdej postaci. Zawodnicy
byli darzeni wielkim szacunkiem nie tylko za swoje osia-
gniecia, ale réwniez za to, ze dzi¢ki nim widzowie mogli
przezywaé ogromne emocj¢ oraz czerpa¢ rado$¢ z oglada-
nia igrzysk.

Omawiajac igrzyska olimpijskie, wprost nie da si¢ pomi-
na¢ tematyki pozostatych igrzysk panhelleriskich. Za-
cznijmy wigc od igrzysk pytyjskich, ktére odbywaly si¢
w Delfach. Zostaly one ustanowione wedtug tradycji przez
Apollona, jako igrzyska pogrzebowe, po zwycigstwie boga

nad pythonem, czyli we¢zem zrodzonym przez boginie
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Tabela 3. Zachowane egzemplarze starozytnych dyskéw

Miejsce ) .
. Waga | Srednica Grubo$¢
przechowywania
Muzeum
L 5,707 kg | 34 cm 5-13 mm
w Olimpii
Muzeum
o 2,945kg | 22 cm 6-12 mm
w Olimpii
Muzeum
. 2,775kg | 18 cm 11-12 mm
w Olimpii
M 19, 22,5 3
uz‘eurr%‘ 2,083 kg mm przy
w Olimpii cm brzegu
Muzeum
2,023kg | 17,5 cm 9-10 mm
w Berlinie
Muzeum
1,721 kg | 20 cm 7 mm
w Berlinie
Muzeum
1,353 kg | 20,5 cm 4 mm
w Berlinie
M
Heenm 1268kg | 17cm |  4-12 mm
w Berlinie

Zrédto: J. Lanowski, Swigte igrayska olimpijskie,
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Gaje'. W roku 582 p.n.e. nastapila reorganizacja owych
igrzysk i zrobiono je na wzér olimpijskich. Od tego czasu,
0rganizowano je co cztery lata, wczesna jesienia, w trzecim
roku olimpiady. Nagroda zmieniata si¢ z biegiem lat. Po-
czatkowo byl to wieniec wawrzynowy z lisci zrywanych
w dolinie Tempe, lecz z biegiem czasu zastapiono go cen-
nymi nagrodami. Igrzyska pytyjskie trwaly siedem dni,
a w czasie ich trwania rozgrywaly si¢ konkurencje mu-
zyczne, pentatlon (czyli biegi, rzut dyskiem, rzut oszcze-
pem, skok w dal oraz zapasy), pankration oraz wyscigi koni
i rydwanéw?.

Kolejnymi igrzyskami wchodzacymi w sklad panhel-
leriskich, byly igrzyska istmijskie, ktére organizowano co
dwa lata w pierwszym i trzecim roku kazdej olimpiady w
miejscowosci zwanej Istmia. Igrzyska te odbywaly sie
w $wictym okregu Posejdona, w poblizu Przesmyku Ko-
rynckiego. Zawodnicy startujacy w owych wydarzeniach,
byli podzieleni na trzy grupy wickowe. Pierwsza z nich
miata przedzial wiekowy 12-16 lat, druga 16-20 lat, a trze-
cia i zarazem najwazniejsza, obejmowata wszystkich za-
wodnikéw, ktérzy przekroczyli 20 rok zycia. Konkurencje,
ktére byly organizowane w Istmii byly identyczne, jak te

w Olimpii.

' ]. Bielski, Sport i sztuka w cywilizacji antycznej, Piotrkéw Trybunalski 2003,
s. 30.
2 R. Gostkowski, Sport w starozytmosci, Warszawa 1959, s. 79.
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Rysunek 8. Stadion w Delfach.
Zrédto: J. Bielski, Sport i sztuka w cywilizacji antyczne,
Piotrkéw Trybunalski 2003, s. 30.

Ostatnimi igrzyskami wchodzacymi w sktad panhel-
lenskich, byly oczywiscie igrzyska nemejskie, ktérych to
nazwa pochodzi od miejscowosci Nemea, gdzie odbywaly
si¢ w drugim i czwartym roku olimpiady. Pierwsze igrzyska
nemejskie zorganizowano w 573 roku, a ich przebieg roz-
grywat si¢ w poblizu $wiatyni Zeusa. Nad prawidtowym
przebiegiem wydarzenia czuwato dwunastu sedzidw,

odzianych w zélte szaty. Przebieg konkurencji oraz podziat
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zawodnikéw na kategorie wickowe byt identyczny, jak
podczas igrzysk istmijskich.

Warto réwniez zwréci¢ uwagg na igrzyska pantanej-
skie, ktére nie wchodzit w skfad igrzysk panhelleriskich,
jednak byty najwazniejszym $wigtem w Atenach. Wydarze-
nie to bylo podzielone na dwie czgséci, czyli mate pantaneje
organizowane kazdego roku oraz wielkie pantaneje. ktére
organizowano co cztery lata. Przeflomowym wydarzeniem
dla owych igrzysk byt rok 566 p.n.e., kiedy to wcielono do
programu igrzyska gymniczne, hippiczne, muzyczne, bieg
sztafetowy z pochodniami, tarice wojenne, czy tez kon-
kursy z recytacji poetyckich. Zawodnicy byli podzieleni
w trzy grupy wickowe, czyli identycznie jak podczas
igrzysk nemejskich, a zwycigzcy otrzymywali amfory, ktére
miescily 32 litry oliwy. Igrzyska pantanejskie, odbywaty si¢
latem na stadionie ateriskim, ktéry to w 1896 roku prze-
szedl reorganizacje i stuzyt jako miejsce, w ktérym roze-
grano pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie.

Nie ma najmniejszych watpliwosci co do tego, ze sta-
rozytni Grecy rozpoczgli pigkna histori¢ sportu, jednak
z biegiem lat igrzyska zaczely traci¢ swoja elitarnosé, az
w koricu upadly. Sport jednak pozostal w sercach ludzi,
a wszelkie odkrycia archeologiczne oraz historyczne do-
prowadzily do tego, ze w okresie nowozytnym nastapit po-
nowny rozkwit igrzysk olimpijskich, ktére odbywaja si¢ do

dnia dzisiejszego.
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PODSTAWOWYCH

POJEC

Abaton

Agon
Agonothetaj

Agonothetes

Agora
Aiora
Akontion
Aleimmata
kup oliwy.
Alfejos

Amfora

Anaksandridas

Ankyle

Ankyrdzein

Zakazane miejsce, do ktérego nie
wolno wchodzié.
Zawody, igrzyska.

Wezesna nazwa urzednikéw, zajmu-
jacych si¢ pracami nad igrzyskami.
Osoba odpowiedzialna za przygoto-
wanie oraz finansowanie igrzysk.
Rynek miasta.

Hustawka.

Lekka wlécznia.

Finanse, ktére przeznaczano na za-

Najwicksza rzeka na Peloponezie,
plynaca nieopodal Olimpii.
Waza z dwoma uchwytami.

Krél Sparty.

Petla na palec umocowana na
oszczepie.

Jeden z chwytéw zapasniczych.
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Apene
Aphesis
Apite

Archonci
Asklepiejon
Asklepiada
Ateny

Atlotes
Augustalia
Auletes

sie.

Aulos
Balbis

Barbiton
Bibasis

Bukolika
Bule
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Wyscig rydwandéw, zaprzysi¢zonych
w muly.
Linia startu w biegach i wyscigach
konnych.
Komenda uzywana do startowania
biegaczy.
Najwyzsi urzednicy Ateriscy.
Lecznica w starozytnej Grecji.
Lekarz.
Najwazniejsze miasto w starozytnej
Gregji.
Sedzia rozdajacy nagrody.
Igrzyska organizowane w Neapolu.

Osoba, ktéra grata na aulo-

Instrument muzyczny podobny
do klarnetu.

Miejsce, z ktérego wykonywano
rzut dyskiem.

Instrument podobny do kitary.
Cwiczenie fizyczne, polegajace na
wyskoku i dotknigciu pigtami po-
sladkéw.

Piesni pasterska.

Najwyzszy organ administracyjny
w wielu greckich miastach-pan-

stwach.
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Buleoterion Budynek greckiej administracji.

Chiton Grecki stréj damski oraz meski.

Chlamys Gruby ptaszcz.

Choregos Obywatel wspierajacy finansowo
igrzyska.

Choreja Potaczenie $piewu, muzyki oraz
tanca.

Daktylos Dtugo$¢ wynoszaca 1.85 cm.

Demos Wspélnota obywateli danego
miasta, posiadajaca prawo glosu
politycznego.

Dialos Bieg na dystansie 400 metréw

(tam i z powrotem ).

Dieta Okreslony sposéb odzywiania.

Dolchios Bieg na dtugi dystans.

Dory Wibcznia wojskowa.

Drachma Moneta grecka.

Dromos Bieg sprinterski na dystansie
stadionu.

Dysk Sprzet atletyczny, wykorzystywany
do rzutéw.

Dytyramb Piesri chéralna ku czci Dionizosa.

Eands Pigkna, dtuga suknia z wieloma
fatdami.

Efeb Mtodzieniec, ktdry petnit stuzbe
wojskowa.
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Efebia
Egzegeta
Ejren

Eklezja

Elaiothesion

Ephedros

Epigram
Epinikiony

Eupatrydzi
Faleron

Gimnazjon

Gramme
Gimnasta
Gimnazjarcha
Gymnos
Hades

Halma
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Obowigzkowa stuzba wojskowa
dla atediskich mtodzieficéw.
Osoba, ktdéry zajmowata si¢
tlumaczeniem przepiséw.
Spartanski efeb w przedziale
16-20 lat.

Zgromadzenie obywateli
Atetiskich, ktérzy sprawowali
wiadze.

Sala do nacierania ciata oliwa.
Zawodnik, ktéremu zabrakto
przeciwnika i musiat odczekad
kolejke.

Okolicznosciowy utwor poetycki.
Piesni, tworzone dla zwyciezcow
greckich igrzysk.

Bogaci mieszkaricy.

Najstarszy port ateriski.
Miejsce, w ktérym uprawiano
sport i ¢wiczenia fizyczne.
Meta.

Trener.

Osoba kierujaca gimnazjonem.
Nagi.

Bég $wiata zmartych.

Skok w dal.
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Halteres
Hegemon
Hegemonia

Hekatomba
Hellanodikaj

Heloci

Heraje

Herodot

Heros
Hestia

Himantes

Hipodrom

Homer

Hoplici

Hoplitodromos

Cigzarki stosowane przy

skoku w dal.

Przywddca, posiadajacy naczelna
pozycie.

Przywédztwo.

Ofiara ze stu woléw.

Pézniejsza nazwa urzednikow,
zajmujacych si¢ pracami nad
igrzyskami.

Niewolnicy pochodzacy z Lakonii
i Messenii, kt6rymi zawtadneta
Sparta.

Igrzyska organizowane ku czci
Hery.

Grecki historyk.

Osoba zrodzona ze zwiazku boga
z kobieta.

Siostra Zeusa, bogini ogniska
domowego.

Rekawice piesciarskie.

Stadion, na ktérym rozgrywano
wyscigi konne.

Grecki poeta.

Cigzkozbrojna piechota
starozytnej armii greckie;.

Bieg w uzbrojeniu.
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Hoplomachai
Hoplon
Hyakintia
Hydria
Hysplenks

Hypnos

Hypocaustum
Iamidzi

Iliada
Isonomia

Kalokagathia

Kampter

Keles
Keryx

Kitara

Kitarysta
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Instruktorzy, ktdrzy szkolili
zawodnikéw do biegu

w uzbrojeniu.

Tarcza, uzywana przez hoplitéw.
Swicto Spartiatéw,

ku czci Hyakinty.

Naczynie,

w ktérym przechowywano wodg.
Sznurek, ktdry oznaczat mete.
Bég snu.

System grzewczy w stylu fazni
rzymskiej - Ogrzewanie pod po-
sadzka.

Réd kaptaniski w Olimpii.
Utwér Homera, opisujacy walki
Grekéw pod Troja.

Hasto polityczne, dotyczace
réwnosci wobec prawa.
Doskonato$¢ fizyczna i moralna.
Stup bedacy miejscem zwrotnym
podczas wyscigéw konnych.
Wyscig konny.

Najlepszy sposréd olimpijskich
heroldéw.

Instrument muzyczny podobny
do liry.

Muzyk, grajacy na kitarze.



SLOWNIK PODSTAWOWYCH POJEC

Klajstenes

Kolumna
Korykeionem
Korynt

Kreta
Kronion
Krypta
Krypteja
Kserkses

Kureci

Kyllestis
Kypselos

Lampadedromia

Lampadephoros

Grecki polityk.

Pionowa podpora w postaci stupa,
stosowana w budowlach.

Czes$¢ palestry, w ktdrej trenowano
piesciarstwo.

Miasto handlowe potozone

w $rodkowej Grecji.

Najwigksza Grecka wyspa.
Wzgérze Kronosa w Olimpii.
Tunel prowadzacy na stadion
olimpijski.

Jedna z préb spartaiskich, pod-
czas starania si¢ o tytul Ejrena.
Krél Perséw w 485-465 r. p.n.e.
Syn Dariusza.

Kaptani pochodzacy z Krety,
kt6rzy opiekowali si¢ Zeusem.
Chleb wypiekany z orkiszu.
Wladca Koryntu

z lat 657-627 p.n.e.

Bieg sztafetowy, w ktérym
zawodnicy podawali pochodnie

kolejnej osobie.

Uczestnik sztafety, niosacy po-
chodnie.
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Leon
Likejon
Lindos

Maraton

Mastigophoros

Mecenat

Medimnos

Metojkowie

Metretes
Miltiades

Naos

Nike
Nomofylakes
Nyssa

Odyseja

Olimp
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Krél Sparty w 600 r. p.n.e.
Gimnazjon w Atenach.
Miasto na wyspie Rodos.
Miasto w Grecji, gdzie w roku
490 p.n.e. Atericzycy pokonali

Perséw.

Osoba pilnujaca porzadku pod-
czas igrzysk.

Poparcie materialne dla nauki

i sztuki.

Objetos¢ wynoszaca 52 litry.
Cudzoziemcy mieszkajacy
tymczasowo w Atenach.
Objetos¢ wynoszaca 39 litrow.
Grecki wédz, ktdry zwyciezyl

w bitwie pod Maratonem.
Pomieszczenie w $wiatyni greckiej,
gdzie zazwyczaj trzymano posagi
béstw.

Grecka bogini zwycigstwa.
Specjalisci od regut i zasad walk.
Zakret.

Utwér Homera, opisujacy
przygody Odyseusza.

Pasmo gérskie w Gregji.
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Olimpiada Okres miedzy igrzyskami olimpij-
skimi.

Olimpionik Zwycigzca na igrzyskach olimpij-
skich.

Ortostatoj Wykonane z kamienia dolne czgdci

$cian, ktore znajdywaly si¢ w $wia-

tyni.

Paidonomos Zastgpca gimnazjarchy.

Paidotribai Trener (inna nazwa, to Gimnasta).

Pale Zapasy.

Palestra Miejsce, w ktorym trenowano
sporty walki.

Palestritoiu Zapasnicy.

Pankration Walka, w ktérej taczono boks oraz
zapasy.

Pantaneje Najwicksze $wigto odbywajace si¢
w Atenach.

Pauzaniasz Grecki geograf, ktorzy stworzyl
przewodnik po Helladzie.

Pentatlon Pigciobdj (Biegi, rzut dyskiem,
rzut oszczepem, skok w dal, za-
pasy).

Periodonikes Zwycigzca wszystkich igrzysk
panhelleriskich.

Peripteros Swiatynia otoczona kolumnami.

Perystyl Dziedziniec, kt6ry sktada sie
z kolumn.
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Pharos
cza.
Pitagoras
Pitos

Posejdon
Priam
Prometeusz
Prytanejon
Psykter

Pus

Pygme

Python

lona.

Rhabdos

Rodos

Selene

Semeion

Skamma
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Odpowiednik dzisiejszego ptasz-

Grecki matematyk.

Gliniane naczynie stuzace

do przechowywania wina.

Bog morz.

Krél Troi.

Tytan, ktéry dat ludziom ogieri
wykradziony z Olimpu.
Budynek administracyjny greckich
panstwa-miast

Naczynie, w ktérym schtadzano
wino.

Dtlugos¢ wynoszaca 30 cm.
Pigsciarstwo

Waz zabity przez Apol-

Kij z wierzby stuzacy do chtosta-
nia sportowcéw tamiacych regula-
min.

Grecka wyspa, potozona
nieopodal Karii.

Grecka bogini ksigzyca.

Kij, ktérym oznaczano odlegtos¢

skoku w dal.

Piaskownica sportowa.
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Sparta
Spondofori

Sofisci

Stadion

Stamnos

Synoris

Talent
Terakota

Termy
Tethrippon

Telemach

Tezeusz

Theoros
Triastes

Xystos

Stolica Lakonii w potudniowym
Peloponezie.

Ludzie ogtaszajacy odbycie igrzysk
olimpijskich.

Wedrowni nauczyciele
matematyki, gramatyki oraz zycia
publicznego

Dtlugos¢ wynoszaca $rednio 180
metrow.

Dzban.

Wyscig rydwanéw
zaprzysi¢zonych w dwa konie.
Waga réwna 26 kg.

Glina, z ktdrej tworzono
dekoracje w architekturze.
Laznie.

Wyscigi rydwandw,
zaprzysi¢zonych w cztery konie.
Syn Odyseusza.

Syn ateniskiego kréla Ajgeusa.
Wystannik ogtaszajacy rozejm
przed igrzyskami.

Osoba, ktéra podczas igrzysk wy-
grata w trzech konkurencjach.
Zadaszona kolumnada

w gimnazjonie, gdzie trenowano

podczas zlej pogody.
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Zeus Grecki bég, ku czci ktérego
organizowano igrzyska olimpij-

skie.

*okk
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